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de catridad. i lo que llama servicio divino, conviene 4 sa-
b.er. 4 prdcticas de supererogacién, que se ha impuesto
sin asomo de prudencia. Sela necesita, reza Padre-nuestros;
se la busca para un favor urgente, estd en la iglesia; nada
stf.lgmfican 4 sus ojos padre, madre, hermanos, hermanas,
senores, criados, interin ne acabe sus oficios, letanias, ro-
sarios, visitas y adoraciones. Insiste faniticamente en
ellos y es en su apreciaciéon un sacrilegio reprenderle sus
culpables negligencias, En vano trataréis de encauzar su
fh&s;catninzldO y meticuloso espiritu. El trabajo se le anto-
ja un obsticulo y desorden, por no saber santificarlo. No
vé a Dios, sino en la inaccién 6 4 través de férmulas. Se-
mejante 4 perezoso reptil que abandona sus hijuelos, y
tendido al.sol indolentemente sobre el muro, se bafia en él
dulce calor que penetra por todos sus poros; asi se pone
en un rincén de rodillas, esperando los rayos del sol eterno,
aungne se hunda el universo. Resultado: que hace aborre-

cible y despreciable la devocién cuando la debiera hacer

amar y respefar.

ARTICULO VIII

LA VERDADERA DEVOCION ES SOBRIA,
ORDENADA Y REFLEXIVA EN SUS PRACTICAS: LA FALSA
INTEMPERANTE, DESORDENADA Y RUTINARIA.

Como por la mano, el examen de la conducta exterior
nos lleva al examen de las practicas. Sobre dos polos gira
la vida humana: el polo del espiritu y el dela matgria.
Ambos deben estar ligados amistosamente y permanecer
C{:luilibrados. merced 4 movimientos arménicos y opera-
ciones <?onvenientes. El hombre no puede impu;lemente
}IEICEI' ni de angel ni de bestia. El papel de 4ngel le extra-
via, el de bestia le envilece. Limitese, pues, ht‘l:eIlElITlEﬂte a
ser hombre, entremezclando cuerdamente operaciones de
su doble naturaleza.

Consiguientemente en la devocion, “acto humano, el
espiritu y la materia, el alma y’el cuerpo deben tomar par-
te. La del alma, ya la indicamos en el prélogo, cuando de-
finimos con Santo Tom4s la devocién, «particular dispo-
sicién de la voluntad, mediante la cual se entrega el hom-
bre prontamente 4 cuanto concierne al servicio divino.»
Disposicién que se alimenta y objetiva, en virtud de cier-
tos actos externos, llamados précticas devotas.

Que tales actos sean, sobre ttiles, necesarios, es doctri-
na corriente en cuantos han trazado reglas de vida devota,
por la siguiente razon. Esas practicas de devocion son 4
modo de celestiales avisos que, atravesando nuestros sen-
tidos, se remontan hasta el alma para despertarla, si duer-
me: estimularla, si se para; llamarla al interior, silo des-
cuida y echa en olvido; y socorrer, cuando lo necesita, su
impotencia. Tritase, pues, de aplicar aquel principio tan
trillado de los antiguos como olvidado hoy: «El hombre,
como compuesto de alma y cuerpo, necesita de signos sen-
sibles para excitarse y tender 4 cosas espirituales.» (1)

Las practicas de devocién son canales por donde corre
la plenitud del alma, cuando, tomada del deseo de agradar
4 Dios, ha menester consignar cuanto siente, y darse cuen-
ta de sus aspiraciones religiosas. Semejante 4 bosques
combatidos por frecuentes aquilones 6 auras apacibles, 4
montafias hirvientes en fuegos subterrdneos, 4 nubes sa-
turadas de fluido, suspira, gime, estalla, sirviéndose al
efecto de los sentidos y de formulas y de actos externos.

De todo el hombre se apoderan las précticas devotas;
con los santos hdbitos ¢ escapularios que viste, las cruces

con gue se persigna con mano conmovida, las humildes

posturas que adopta, las preces que recita, santifica su car-
ne los movimientos de su cuerpo, las sacudidas. de sus
nervios, los latidos de su corazén, las ondulaciones de su
pecho, las vibraciones de su voz y ofrece al Sefior en un
solo acto homenaje completo de todo su ser.

(1) Homo indiget sensibilibus quibus movetur et excitatur ad espiritualia.
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Finalmente, las pricticas de devocién, exteriorizando el
fervor y santas disposiciones del alma, ceden en edifica-
cién del prdjimo; y cuando se tienen en comin por gran
nimero de siervos de Dios, agrupan y atinan sus fuerzas
espirituales y hacen mds fecunda la influencia de su pie-
dad y virtud, por revestir el cardcter de culto social. Son,
por ende, sobre titiles, necesarias. Los que las menospre;
cian como pueriles superfetaciones, desconocen de todo
en todo la naturaleza humana. Se concretan 4 decir: «Me
basta adorar en silencio 4 Dios, v abrebarme misteriosa-
mente de su esencia.» Vaciedades; pedantes aseveraciones
cuya falsedad se evidenciaria, si pudiésemos tocar sus al-
mas, jamds humedecidas por el celeste rocio, que se jactan
de recibir en secreto. La misma utilidad y necesidad de
las pricticas devotas exige que se las estudie y trate con
consideracion y metédicamente. Su ndmero, orden y mo-
do de ejecutarlas nos dan tres caracteres diferenciales
entre la verdadera y falsa devocidn; sobria, ordenada y
reflexiva ‘aquélla, ésta intemperante, desordenada y ruti-
naria.

«Quien mucho abarca poco aprietas, dice un popular
proverbio, aplicable 4 todos los negocios humanos, pero
en especial 4 los ejercicios religiosos. I,a naturaleza tiene
sus limitaciones en el orden espiritual como en el tempo-
ral, y no se traspasan impunemente sino que acarrean
siempre los excesos funestos retornos, descorazonamien-
tos, abandonos, desconfianzas, hijas de nuestra debilidad.
Debe haber prudente seleccion en la inmensa multitud de
précticas destinadas 4 ayudarnos y fortalecernos, so pena
de gue el hacinamiento nos acarree una especie de plétora
que nos fatigue y esterilice. Muchos y muy variados ejer-
cicios, lejos de ayudar, retardan la perfeccién, objetivo
final que nunca debemos perder de vista. «<Imposible pon-
derar, dice San Francisco de Sales, cudnto dificultan nues-
tra perfeccion esa variedad de précticas que nos roban la
tranquila y dulce atencién, indispensable para que haga-
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mos por Dios todas nuestras obras.» (1) Y en otro lugar
«Los que asistiendo 4 un festin van picando en todo y
gustando un poco de todos los platos, estropean su esto-
mago, tienen indigestiones que les quitan el suefio, y son
causa de que estén toda la noche desvelados.» Lo mismo
acaece 4 las almas que quieren ensayar todos los métodos
y cuantos medios nos conducen 6 pueden conducir ila
perfeccién; no echan por buen camino; porque careciendo
el estémago de su voluntad del calor necesario para dige-
rir y asimilarse tantos medios, se produce en su alma tal
empacho que la privan de la paz y tranquilidad espiritual,
{inica cosa necesaria, en sentir de nuestro Salvador, que
Maria escogié y nadie puede quitarle.» (2) «<Poco y buenos,
era la divisa de San Francisco de Sales, divisa adoptada
por la verdadera devota. Elige sus prdcticas, como un
hombre sobrio los platos; limita' el niimero segun su tem-
peramento espiritual, sus disposiciones y su condicion;
prefiere sumar 4 restar, sobre todo en materia de mortifi-
cacién tan opuesta 4 nuestro natural. Su misma modera-
cién la obliga 4 hacerlo bien y 4 permanecer fiel. Sortea
la turbacién, la precipitacion, la inconstancia, que malean
nuestros mejores ejercicios, y les hace perder su fruto. En
una palabra, procura convertir su vida, no en una vida
anémica, s6lo fecunda en indtiles ramas y follaje, sino en
una vida sélida, fuertemente arraigada, rica en frutosy
toda dedicada al amor de Dios.

Moderada en la cantidad de las practicas, encuentra gran-
des facilidades para metodizarlas y ordenarlas. Cada cosa
en su tiempo; y como su horario no estd recargado, siem-
pre estd libre y dispuesta para cumplir sus gjercicios, cla-
sificados en cuanto al tiempo y 4 la dignidad. Al llegarse
4 Dios en demanda de perdén para sus culpas, quiere co-
nocer 4 las claras, acusarse sin paliativos ni disfraces, co-
rregirse sin piedad. Una fe viva, confianza sin limites, tier-

(1) Sermones para el primer domingo de Cuaresma, citados por Baudry.
Plitica 1X, citada por Baudry.




— 560 —

no y ferviente amor, verdadera humildad, recogimiento
profundo: tales son las disposiciones que ofrece al Dios
que anhela descender 4 su corazén bajo anihilante forma,
Prolonga las dulzuras de su intimidad con ardientes ac-
ciones de gracias y piadosas efusiones y recuerdos. Si no
tiene la dicha de recibirle cuotidianamente, cuantas veces
estd en su mano, asiste al incruento sacrificio. y llama a
la puerta del taberniculo donde El reside, y desde donde
convida 4 las almas que gimen bajo el peso de los trabajos
y penalidades de esta vida. La oracién, ‘la lectura espiri-
tual y edificante son como el pan cotidiano de su piedad;
pan con €l cual se vigoriza, cobra alientos. y Se preparad
sabrosisimas familiaridades con su adorable duefio, Jesu-
cristo. Confesién y comunion frecuentes, asistencia al san-
to sacrificio de la misa, visita al Santisimo, oracién nien-
tal, rosario, selecta lectura espiritual, son las prdcticas
principales que el alma verdadera devota ha tenido el buen
cuidado de establecer primaria y solidamente, en la per-
suasion de que sin ellas, las dem4s cosas son superfeta-
ciones,

No es esto decir que tenga en poco cuanto la piedad in-
venta para agradar 4 Dios: estima lo que Ia Iglesia aprue-
ba, y su instirito de orden, nunca la abandona en sus apre-
ciaciones.

Las pricticas m4s nobles, antiguas, venerandas y uni-
versales ocupan en su corazén lugar preferente; y sabe
dar de mano 4 lo que menos la aproxima 4 Dios. La im-
portan un bledo vanos escriipulos, como su voluntad no
flaquee; y no Se turba por leves omisiones, con tal de cum-
plir con lo principal del mejor modo posible.

Esto si 1a preocupa. Penetrada el alma devota de estas
palabras del Evangelio; «Dios es espiritu y quiere ser ado-
rado en espiritu y.verdad» (1), le busca ante todo en la
oracion. Sin estrépito de palabras le pide conocimiento de

(x) Spiritus est Deus et eos qui adorant eum in spiritn et veritate oportet
adorare, (S. Juan, cap, IV—v, 24).
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sus imperfecciones, correccion de sus ’fallia:;. au‘mcm() de
fe y de amor. Vive en intimidad con El, goza de su pre-
sencia; y al pasar después & actos externos, pone su alma
entera en cada movimiento que realiza, en cada f;‘J‘.‘.T-ll‘.ht
que recita. Nada se sustraeen sus ejercicios 4 I{l'\'i‘-.tﬁii‘.'-l—
dora influencia de su reflexién continua y atencion, jamas
interrumpida 4 sabiendas. i
Toda siu personalidad ora 4 un tiempo, y por undnime
conspiracién y orientacion de su-cuerpo y de su alma s
pone toda en mano de Dios. o T
:Cu4n diferente en sus respectivas practicas la pseuds

e R oA LR c viamen-
devocidn! Pero antes de retratarla, recordemos previamen

5

te cuanto habemos dicho 4 propdsito de los actos externos
manifestativos de la devocién, y afiadamos: para evifar
confusiones, primero: que nunca seran dcmn,\:ia.rlos tales,
actos, si son posibles y estdn ordenados cun\'(_'nmntemen-
te: y segundo: que por insignificantes y baladies que 5'::1-
rezean, jamas debe tenérseles en poco, si al alma puut'u-:‘tl
servirle de prenda de amor filial y para entregarse total-
mente 4 Dios. Lo que ahora yamos 4 reprobar es la intem-
perancia, el desorden y la irreflexién. D8 4 ;
El 4nima falsa devota es la intemperancia misma. Jamas
se sacia de ejercicios piadosos. Su voraz zlpe'Litt'ﬁ' no se
apacigua si no prueba de todo. Quiere pertcnecc’-r a todas
las cofradias, asistir 4 todas las novenas, unirse 4 todas las
intenciones. Se afana por encontrar novedades., {Cudntos
rosarios al dia, cudntas letanias, cuantos oficios parvos,
cuintos Padrenuestros por esta intencion, cudntas devemarias
por aquella otra, cudntas oraciones ex%rahtm‘;.:icas. r[u»;;
saca y copia de todos los libros que le vienen 4 la 1'11;111‘0‘
Pertenece 4 esas almas, de quien habla San Juan de la
Cruz, «que se cargan de imigenes, rosarios y crucesy van
arreadas de agnus Dei y reliquias y néminas como los ni-

fios con dijes (1)..; crean que mds se hacen 4 si la fiesta

() Noche oscura Lib. 1. cap.llL
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que 4 Dios» (1). Son de aquellos avaros espirituales de
quienes dice San Francisco de Sales, que apetecen, bus-
can y sedan 4 ejercicios con la esperanza de llegar antes
4 la perfeccidn; como si la perfeccién consistiera mds en
la multiplicacién y curiosidad de nuestros actos, que en la
intencidn y cuenta con que los hagamos. «Son aquellos
glotones de que mds arriba hicimos mencién»: que en un
festin pican de todo y golosinean todos los manjares; 6
mas bien, nifios mal educados, con ojos mds. grandes que
su apetito, y que sin reflexionar en lo débil de su estoma-
£o, nada dejan pasar en la mesa sin pedirlo, importunando
al papd y 4 la mam4, hasta que les conceden lo que des-
pués los indispone y hecha 4 perder el estémago. Resuma-
mos: el falso devoto intemperante en sus pricticas, engu-
lle cuanto vé: se hinche, se atrofia; y su forzada naturale-
za acaba por disgustarse y hastiarse de toda suerte de
viandas, y dejarlo todo con gran confusion y detrimento
del alma, que de fervor inconsiderado pasa 4 una tibieza
funesta.

Tibieza que principalmente se echa de ver en las prdc-
ticas de mortificacién, cuando se asumen sin consejo y se
multiplican sin discernimiento.

Ordenar considerable namero de practicas es de suyo
enojoso, asi que el falso devoto, sorprendido por las obli-
gaciones, que, 4 tontas y 4 locas se ha impuesto y en ni-
mero tan extraordinario, que igualan 4 los minutos del
dia, no sabe ni por donde comenzar ni por donde acabar.
A nada que seretrase, se ve cogido como en un lazo, del
que no escapa, sino metiéndose en un lio de practicas, en
las cuales apenas si 4 si mismo se encuentra. Para colmo
de males, su alma es inquieta y - escrupulosa y no sabe re-
gular sus preferencias. Concede importancia 4 naderias
sin fuste y se cree infiel, omitiendo el cumplimiento de
nimiedades y fruslerias. Cae en una especie de supersticion,
que la encadena d practicas insustanciales y la hace des-

(1) Subida al monte carmelo Lib, Ill. car. XXXV,
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preciar 6 llenar mal las serias obligaciones que constitu-
yen el fondo de la vida espiritual. Las m4s valiosas préc-
ticas sufren de rechazo esa excesiva adherencia 4 cosas
sin tono y aprecio.

Por ejemplo: economiza tiempo en disponerse 4 recibir
los santos sacramentos con el fin de tenerlo para recitar
multitud de férmulas. I,ee més bien opusculos insulsos y
melindrosos, que las sélidas obras de los santos v sabios
maestros de la vida espiritual. No dudar4 de la importan-
cia de la oracién; pero parece ignorar que este santo ejer-
Cicio es tan esencial 4 la vida devota, como la respiracién
4 la corpérea: que es imposible prepararse 4 la comunién
frecuente, sin poner gran cuidado de entrar en si misma,
enmendarse, avanzar de dia en dia en la inteligencia de
los divinos misterios y en el amor de las cosas celestiales,
y Vvivir casi continuamente en presencia de Dios.

Su oracidn, su examen, sus lecturas pias padecerin an-
tes que deje de rezar su rosario de la santa esclavitud, su
corona de los siete dolores y cien otros detalles de menor
cuantia, que nunca deben figurar entre los hibitos de una
vida devota, interin no se hayan consolidado los actos
principales. Rinde sus homenajes 4 Ntro. Sefior; adora ca-
si d la Virgen, pero capaz es de posponerlos 4 San José 6
4 cualquier otro santo del Paraiso. Las pricticas nuevas
en especial, sobre todo si son extranjeras, los deberes par-
ticulares, sobre todo atafiederos 4 contado sinntmero de
personas, 4 eso otorga derecho de prelacién y no 4 las no-
bles, antiguas y universales practicas, mil veces recomen-
dadas y bendecidas por la Iglesia. El florista, al coger
rosas, tiene buen cuidade de disponerlas con orden y
colocar en primer término las de m4ds gayos colores y es-
plendentes formas: todas las demds quedan como eclip-
sadas por las reinas del ramillete.

Arte ignorado por el falso devoto. En el ramillete de
oraciones y obras pias, que deposita ante el ara de Dios,
aparecen confundidas las rosas con vulgares hierbajos de
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escaso valer: mds que ramillete, es un pufiado de plantas:
cogidas y atadas sin orden ni concierto y arrojadas 4 los
pies del Sefior, que tanto se paga del orden y de la armo-
nia en nuestra vida.

Ia intemperancia y el desorden conducen fatalmente 4
la rutina. La atencién desmaya, la reflexidn se evapora en
la multiplicacién y mal arreglo de los actos externos; de
ahi el farisaismo que ora mucho, pero convierte la oracién
en mecanico movimiento de los labios; farisaismo de que
se lamentaba el Sefior, cuando decia «Este pueblo me hon-
ra con los labios, mas su corazén esta lejos de mi» (1)
Encuéntranse hoy muchos fariseos, decia un ilustre misti-
co medioeval, hermano nuestro en Santo Domingo, Juan
Taulero; entienden en obras exteriores que revisten visos
de piedad, y desconocen el culto interno..... llevan -4 cabo
proyectos grandes en apariencia, visitan todos los lugares.
en busca de indulgencias, golpean su pecho, se extasian
ante bellas imdagenes, hincanse de rodillas, pasean por to-
das partes, y, con todo, nada de eso es acepto al Sefior (2).
Y en un sermon de Epifania—«ILos hay ‘tan locos, y se
preocupan de tal manera de sus necias formulas y ejerci-
cios, que Dios mismo se ve en la triste precision de oirlos
hasta el fin» (3) jQué bien retrata 4 la falsa devocidn, ane-
gada en actos exteriores, y condenada por su intemperan-
cia y falta de juicio 4 aislar su espiritu de las oraciones
que ensarta, no viniendo 4 ser mds que una mdquina sa-
grada! Capaz es el arte humano de fabricar parecidos apa-
ratos; y no guedaria Dios por ello menos loado, adorado y
servido,

¢A qué acrecentar pricticas piadosas, si han de despe-
fiarnos en la rutina y el desorden? Acojdmonos al prover-
bio de San Francisco de Sales, que es tan préctico, «Poco

(z) Populus hic labiis me honorat, cor autem eorum longe est a me.—San
Mateo, 13-8.—(2) Domin. XVIII, post. oct. Trinit,—Sermdén citado por monse-
fior Laudriot, Femme pieuse.—(3) Domin. XVIIl, post. oct, Trinit.—Sermén 1
citado por Laudriot; Femme piuge.
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y bien», Pocos actos, mas bien escogidos; pocos actos, pe-
ro bien ordenados: pocos actos pero vivificados de espiri-
tu interior. Sobriedad, orden, reflexién en las précticas son
los altimos caracteres distintivosde la verdadera devocidn.
Y ahora apartando los ojos de figuras terrestres, con-
templemos, si 4 bien lo tenéis, celeste aparicién.

ARTICULO IX

UN TIPO COPIADO DE LOS SANTOS PADRES

Llimase Maria. {Marfa! Nombre profético de sus gran-
dezas, de sus virtudes, de sus altos hechos, de sus legen-
darias proezas.

Fruto bendito de la vejez de dos santos, pertenecia 4 la
decaida familia de los Reyes de Jud4, y entroncaba por su
ilustre sangre con los primeros herederos de las promesas
divinas: Abraham, Isaac, Jacob y Daniel eran sus abuelos.

Nacié sin embargo, en la obscuridad, confundida con la
anonima plebe, que esperaba el gran acontecimiento; sin
figurarse que llegaria 4 tomar en él parte, 4 no ser por sus
deseos respetuosos.

Todo estaba preparado para la venida del Mesias. Tas
profecias se habian cumplido, los movimientos de las an-
tiguas naciones habian acabado. Jud4 habia bebido hasta
las heces el cdliz de sus dolores y pedia al cielo un conso-
lador.

¢Quién hubiera pensado que la humilde hija de Joaquin
v Ana seria madre de Dios?

Y era ella, no obstante, la escogida por el Sefior. [Ellal
La mujer fiel del primero de los ordculos, llamada 4 que-
brantar la cabeza de la serpiente: virgen pura, anunciada
por Isaias, concebia al Emmanuel: madre milagrosa, pre-
vista por Jeremias, llevaria en sus santas entrafias al hom-
bre por excelencia; fuerte Judit, amable Ester, salvaria 4
su pueblo de la muerte.




