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este efecto, al principio de la Misa, dijiste
la confesion general con el Sacerdote, acu-
sandote de todos los pensamientos y de-
seos malos y ociosos, y de todas las pala-
bras ociosas, torpes € injuriosas, para que
de esta manera, reconciliado con Dios, pu-
dieses ofrecer este sacrificio con mayor
limpieza del alma. Pues si para esto di-
Jiste la confesion, y pediste perdon de los
pensamientos y palabras ociosas, ic6mo
vuelves, en el tiempo del mismo sacrificio,
4 contaminar tu alma con las mismas pa-
labras y pensamientos?

Si oyes Misa para que los pecados
que traes del mundo 4 la iglesia te sean
perdonados, ¢como en la misma iglesia,
delante del sacrificio de limpieza, cometes
otros? Mira que no vienes 4 la iglesia para
enfermar més en el alma, sino para lle-
varla sana 4 tu casa;y por esto te de-
bes ocupar en ofrecer aquel sacrificio
por la salud de ella, y por todas las mer-
cedes y beneficios que de Dios has reci-
bido, asi generales como especiales, asi
para el alma como para el cuerpo.
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SEGUNDO MANDAMIENTO.

Ayunos que manda la Santa Madve I glesia.

Con gran piedad y provecho de los
fieles manda la Santa Madre Iglesia el
ayuno de algunos dias; porque el ayuno
estd en la Sagrada Escritura muy enco-
mendado, y los Padres antiguos y Cristo
nuestro Salvador nos dieron de ¢l exce-
lentes ejemplos, al cual nos convida el
Senor por su Profeta, diciendo: Conver-
tios 4 mi de todo vuestro corazon, con
ayunos y llantos. Y un poco mis abajo
dice: Tocad una trompeta en Sion, y san-
tificad el ayuno; el cual se santifica acom-
panindole con otras buenas obras,

Porque asi se alcanza el perdon de los
pecados y la gracia del Sedor; y asi, segun
nota San Jeroénimo, Daniel, varon de de-
seos, mediante el ayuno, alcanzé los se-
cretos divinos; y los ninivitas por ¢l apla-
caron la ira del Sefior, y Moisés y Elias,
con cuarenta dias de ayuno, merecieron la
hartura y pasto de Ia - comunicacion de
Dios; y el mismo Sefior y Salvador nues-
tro ayuno en el desierto otro tanto tiempo,
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por dejarnos consagrados con su ejem-
plo los dias de nuestro ayuno de la Cua-
resma. :

Tambien dijo 4 los Apéstoles, que ha-
bia un género de demonios que no se echa-
ba sino con ayunos y oraciones. El Apés-
tol San Pablo muchas veces dice que ayu-
no; y el Profeta Real dice que comia su
pan con ceniza, y mezclaba su bebida con
lagrimas, y, siendo perseguido de sus ene-
migos, afligia su carne con ayunos. Gene-
ralmente, como dice el Apéstol, todos los
que son de Cristo, crucifican la carne
con todos sus vicios y concupiscencias.

Por eso dispuso santisimamente Ia
Iglesia algunos dias de ayuno, como son
la Cuaresma, las cuatro Témporas del
afio, y las visperas de algunas fiestas prin-
cipales, los cuales ordens muy conve-
nientemente , inspirada por el Espiritu
Santo.

Porque primeramente el ayuno de la
Cuaresma el Sefior le santifict y consagro,
ayunando cuarenta dias; el cual ndmero
de dias ya tambien dos excelentes Profe-
tas del Testamento Viejo habian ayunado:
y tambien, como dice San Gregorio, los
dias de la Cuaresma son unos dias diez-
mados, que de todo el afio pagamos 4 Dios,
reconcilidndonos en ellos con €l, castigan-
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do nuestra carne, y ofreciéndolos 4 su ser-
vicio y honra.

Fué cosa muy conveniente, que pues
al fin de la Cuaresma habiamos de cele-
brar el misterio de la Pasion de Cristo
Sefior nuestro, y habiamos de recibir su
sacratisimo cuerpo, que primero con ayu-
nos de muchos dias nos prepardsemos: y
pues el Sefor no vié la gloria de la Resur-
reccion sin primero pasar la amargura de
su Pasion, asi convenia, que, conforman-
donos con él, primero nos afligiésemos con
ayunos, y despues nos alegrasemos en su
Resurreccion; y tambien para darnos 4 en-
tender, que 4 la verdadera y eterna Pas-
cua no podemos llegar, sin primero pasar
por los trabajos y aflicciones; y porque, en
realidad de verdad, toda Ia vida del cris-
tiano ha de ser una continua Cuaresma,
y no esperar la Pascua sino es el dia de
la muerte, cuando se pasa 4 la Pascuh
eterna de la gloria.

Por esto conviene que, con toda devo-
cion y observancia, guardemos los dias de
ayuno, acompanandolos con oracion; por-
que, como dice San Leon Papa, este es
eficaz medio para alcanzar victoria de
nuestros enemigos, y perdon de nuestros
pecados; porque entbneces concurrirdn 4
una contra los enemigos de nuestra alma
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todos los escuadrones de la caballeria cris-
tiana, y se esforzaran todos 4 pelear, y ora-
ran todos por todos; por lo cual serd mas
cierta, asi la victoria como el perdon,.
‘Tambien el ayuno de las cuatro Tém-
poras del afio est4d santisimamente orde-
nado; porque, como dice el mismo San
Leon, el afio se reparte en cuatro tiempos,
conviene 4 saber, en invierno, primavera,
estio y otoflo, y cada uno de estos cuatro
tiempos tiene tres meses; por €so, con mu-
cha razon, en cada primer mes de los tres
pagamos tres dias de primicias 4 la Santi-
sima Trinidad, y hacemos alguna peni-
tencia por las culpas del tiempo prece-
dente. El invierno comprende 4 Diciem-
bre, Enero y Febrero, ¥y POr €80 pagamos
los dichos tres dias en Diciembre, en el
cual caen las primeras cuatro Témporas.
La primavera contiene 4 Marzo, Abril y
Mayo; y asi por Marzo caen las segundas
témporas al principio de la Cuaresma, en
la segunda semana de ella. El tercer tiem-
po del afo es el estio, que contiene a Junio,
Julio y Agosto; y por eso en Junio, en la
semana de Pentecostés, pagamos la mis-
ma deuda. El dltimo tiempo del afio, el
otofio, que contiene 4 Setiembre, Octubre
y Noviembre; por lo cual en Setiembre
cumplimos con la misma obligacion, ayu~
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nando la cuarta y sexta feria y sdbado que
viene despues de la fiesta de la Cruz del
dicho mes.

Con mucha razon la Santa Madre Igle-
sia, en estos cuatro tiempos, escogib los
miércoles, viernes y sibados, y no otros
dias, por la especial razon que en ellos
hay, para que en los dichos dias nos afli-
jamos y hagamos alguna penitencia; por-
que, como dicen muchos Santos, en el dia
del miércoles juntaron los judios concilio,
y concertaron con Judas de prender 4 Cris-
to Sefior nuestro, y matarle; lo cual, como
dice el Evangelio, fué ejecutado en la fe-
ria sexta, que es el viernes. En el :sdbado
ayunamos por razon de la sepultura del
Senor, y porque es dia en el cual los ju-
dios se alegraban, y porque es vispera del
domingo, en ¢l cual nos alegramos por la
esperanza de la Resurreccion; porque, des-
pues de trabajos y aflicciones, hemos de
alcanzar la gloria en el alma yen el cuerpo.

Los fines que ha tenido Ia Iglesia para
instituir el ayuno son tres. El primero es
refrenar la concupiscencia de la carne. Por
€80, con gran acuerdo, instituy6 un largo
ayuno, que es ¢l de la Cuaresma, al prin-
cipio de la primavera, cuando suele crecer
y hervir mas la sangre.

El segundo fin es disponernos para la
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oracion y conocimiento de las cosas divi-
nas; porque, descargando y aliviando el
cuerpo del peso del mantenimiento, queda
el espiritu mas habil para volar con la
consideracion al cielo: como vemos que la
garza, cuando acosada de los halcones
quiere subir 4 Io alto, se alivia primero
arrojando los peces que ha comido, para
volar més ligera. Pues por esto es nece-
saria la abstinencia ¥ €l ayuno, con el cual
no consentimos que la carne con sus de-
leites, de tal manera abata el espiritu, que
le impida volar al cielo y a la considera-
cion de las cosas divinas, sino que, libre
y desembarazado, pueda tratar con Dios,
Por esta causa se Instituy6 el ayuno de
las vigilias, para que, ayunando un dia
antes de las fiestas mas principales, cuan-
do se ha de dar m4s tiempo 4 la oracion,
las celebrasemos con mayor espiritu y de-
vocion.,

El tercer fin es para que satisficiése-
mOS por nuestros pecados, alcanzando
perdon de la pena que por ellos merece-
mos, para lo cual sirve la afliccion de 1
carne. Por eso se orden el ayuno de las
Temporales, para que, pues en todo el
ano ofendemos 4 Dios, no hubiese parte

del afio en que no le hiciésemos alguna
satisfaccion.
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Cuanto 4 la obligacion del ayuno, no
obligan hasta que se cgmplan veintiun
afos de edad; pero es bien que se ayune
4ntes por devocion. Tampoco obliga 4 los
trabajadores y a los viejos y lenfermos‘
Quien en dia de ayuno, no sabiéndolo, al-
morz6 por la manana; si despues_lo sabe,
debe ayunar lo que le resta del dia.

Ultimamente, se deben advertir dos
condiciones muy saludables, con que de-
sea nuestra Madre la Iglesia} que ayune-
mos. La primera, que no soélo se deben
abstener los que ayunan de manjares ve-
dados, pero tambien de sus vicios; no sblo
han de guardar la boca para no comer,
pEro para no murmurar ni agraviar 4 na-
die. Poco aprovechard no comer carne dg
animales, si te comes 4 tus hermano_s, s1
quieres beber la sangre de tus enemigos,
si te dejas vencer de tu carne y apetito,
si usurpas la hacienda ajena.

La segunda condicion es que des al
pobre lo que quitas al vientre, que no sea
el ayuno ahorro de la hacienda. s1no oca-
sion de misericordia, que acompaiie al
ayuno la limosna, que no sélo cuando ayu-
nas evites pecados, pero que hagas tam-
bien buenas obras.
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