PRACTICA DEL CATECISMO.

EL REMEDIO UNIVERSAL DE TODOS LOS
VICIOS ESTA EN LA PASION DEL
SALVADOR.

Aunque cada uno de los siete pecados
mortales, 6 vicios capitales, tiene su par-
ticular antidoto y medicina, ahora dare-
mos una universal, que valga por todas,
¥ que sea como un fuerte escudo, y arma
general contra todos los pecados; y es po-
ner los ojos en la Pasion del Hijo de Dios;
que con mucha razon nos la acuerda la
Santa Iglesia el domingo 4ntes de entrar
en la Cuaresma, para que este santo tiem-
po de penitencia le gastemos sin ofensa de
Dios, aprovechdndonos de este antidoto
universal contra aquellas siete pestilencias
y cabezas de todo mal. Porque como 4 los
hijos de Israel, heridos de Dios en el de-
sierto con serpientes ponzofiosas, cuyas
mordeduras mataban de repente, les fué
dado por ruegos de Moisés este remedio,
que pusiesen una serpiente de metal en un

madero, para que la mirasen todos los he-

ridos de las serpientes, y asi con su vista
se librasen de la ponzona y llagas que ha-
bian recibido; de la misma manera, si que-

remos ser libres de los dientes del pecado, |
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y sujetar nuestras propias pasiones, ven-
ciendo las tentaciones del enemigo, debe-
mos mirar y considerar muy de veras
4 Cristo crucificado, con cuya vista sere-
mos sanos de todas nuestras pasiones: el
cual es figurado por la serpiente sin pon-
zofia ; porque fué crucificado como ladron,
siendo él suma inocencia, y teniendo po-
der para librar 4 todos los emponzonados
de la serpiente del infierno.

Discurriendo, pues, por cada uno de
estos vicios, mira qué llagas tienes, para
saberlas curar. Si eres tentado del vicio de
la gula, mira con atencion 4 Cristo puesto
en la cruz en extrema pobreza y necesi-
dad, no digo de sabrosos manjares ni de
preciosos vinos, mas de un jarro de agua
fria, en lugar de la cual le dieron hiel
y vinagre. Si esto pensares bien, no puede
ser que no te corras de tu hartura y abun-
dancia, por la cual Cristo, nuestro Reden-
tor, sufrio tal sed; y de regalar tu corrom-
pida carne, pues el Hijo de Dios tuvo la
suya inocentisima tan descoyuntada en la
cruz. Con la misma consideracion vence-
ras la lujuria; y viendo que tus miembros
ya no son tuyos, sino de Cristo, Sefior
nuestro, que con tan caro precio los com-
pro, y de miembros de pecador los hizo
templo del Espiritu Santo. : Parécete,
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pues, que serd bien deshonrar los miem-
bros de Cristo, cubriendo de cieno tan pre-
ciosisimas perlas? ; Parécete que sera bien,
estando tu Redentor padeciendo tantos
tormentos por ti, darte td 4 gustos ilicitos?
La Avaricia tambien mirando 4 Cristo
se lava; porque con su ejemplo te ensena
a dejar el amor de las cosas supérfluas,
faltdndole 4 €l las necesarias; 'y cierta-
mente €l es Dios de las riquezas, y es tan
liberal, que nos da su propiavida, y td no
tienes vergiienza de enriquecerte con la po-
breza de los otros, engafidndolos 4 ellos,
y & ticon ellos. {Oh qué feo que parece
ser el esclavo codicioso de la hacienda que
el sefior del todo desprecia! ; Qué quieres
ti hacer con el tesoro de la tierra, pues
con su sangre te di6 Dios nuestro Sefior
el tesoro riquisimo del cielo? Si eres colé-
rico € iracundo, y por cualquiera cosa leye
dices palabras injuriosas, mira al Hijo de
Dios entre tantas injurias tan injustamen-
te dichas, no de hombres extranjeros, sino
de los mismos de casa, 4 los cuales habia
hecho muchas € infinitas mercedes, y se
las hacia en el mismo tiempo que de ellos
era injuriado. Oye aquellas dulces y amo-
rosas palabras, que decia cuando aun sus

llagas destilaban sangre: «Perdénalos, que 3

no saben lo que haceny; y no quedéndole
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miembro sano, sino sola la lengua, y aun
esa seca con sed, la empled en bien de sus
enemigos, intercediendo y rogando por
ellos. {Oh cudn ligeramente sufrirds las
injurias con tal ejemplo, volviendo bien
por mal, como él lo hizo!

Si de verdad lo imprimieres en tu co-
razon; si quisieses tambien sujetar el es-
piritu de tristeza, contempla perfectamen-
te 4 Cristo crucificado, ¢l cual dijo: Pa-
dre mio, ¢ porqué me desamparaste? Mas,
por mostrar que en aquel desamparo es-
taba lleno de esperanza, dijo luégo: Padre,
en tus manos encomiendo mi espiritu.
iOh cudnta confilanza recibe el alma con
tal consideracion! Con la cual, sintiéndose
desmayada, recobra dobladas fuerzas; y,
estando como caida, se hace mas fuerte.

Pues ‘scomo podrés tu dejarte vencer
de la tristeza y acedia, mirando muchas
veces aquella sangre, que por ti se derra-
md? Si por ti mismo desesperas poder
vencerte 4 ti mismo, con aquella sangre
podras m4s de lo que puedes, y las cosas
imposibles te serdn faciles. Si te recelas
de no poder alcanzar alguna gracia, con-
sidera la muerte preciosisima de Cristo,
Redentor nuestro, y conoce, que, quien
4 si mismo se te dio, dispuesto esta para
darte cualquiera cosa.
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Si la serpiente de la pereza te diere

4 beber lo que te hace tibio y perezoso,
haciéndote que duermas en los regalos de
la carne, levanta los ojos al Crucifijo,
y mira que no tiene donde reclinar su ca-
bez4, sufriendo tan grave y dspera muerte
por ti. Pues ;como piensas ti, viviendio en
ociosidad, vencer al demonio, si el mismo
Hijo de Dios con tanto trabajo y dolor lo
venci6? Sien €l pusieres los ojos, te has
de avergonzar de ser remiso, llevando ade-

lante la flaqueza de tu corazon, so color

de la esperanza de la divina clemencia,
no cuidando de crecer cada dia en virtu-
des, habiendo tu Sefior procurado tu saI:
vacion, sin perdonarse algun trabajo, ni
cansarse hasta dar el espiritu 4 su Padre;
en cuyo tiempo aun estaba su espiritu
pronto para padecer més, si la carne lo

pudiera llevar. Pues jc6mo podras consen-

tir pereza en tus miembros comprados con

tan grande precio y tantas angustias?
¢Como podras desenfadarte con juegos

y pasatiempos, tomando gusto en las mur-

-

muraciones ¢ infamias de tus préjimos

viendo 4 Cristo en la cruz, lleno de amor

y de cuidados de tu salvacion?

Finalmente, la soberbia, asicomo es
la reina sobre todos los vicios, asi serd
mds eficazmente deshecha, y confundida:
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con la continua presencia de la cruz,
y arrancada del corazon con todos sus ra-
mos, y hasta la postrera raiz,

Pues si te sientes conquistado de va-
nagloria, contempla la persona de tuamo-
rosisimo Sefior, no adornado de vestidos
ricos, sino desnudo, y toda su carne ras-
gada con heridas; no resplandeciendo sus
manos con anillos ni piedras preciosas,
antes atravesadas con agudos clavos; no
rodeada su cabeza con guirnaldas de olo-
rosas flores, sino coronada de agudisimas
espinas; no adornado el cuello con collar
y Jjoyas de oro, sino lleno de ronchas y
manchas de los nudos de la dura soga con
que fué atado; sus delicados miembros no
oliendo 4 d4mbar, sino 4 sucias ¥ asquero-
sas salivas.

Contempla un poco su rostro dene-
grido, sus ojos lagrimosos, su frente ens
sangrentada, su rostro maltratado, su ca-
beza inclinada, sus brazos extendidos, su
pecho abierto, y sus pies enclavados.
i Mira, oh soberbio, que por todas partes
estd tu Dios pregonando humildad! Sicon
este espectdculo no quedas humilde, mas
duro eres, por cierto, que las piedras, pues
ellas se despedazaron: si con estos no re-
sucitas, m4s muerto eres que los muertos,
pues que ellos en aquel tiempo salieron

i8
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de sus sepulcros: si no se estremece tu
corazon con esta vista, mas insensible eres
que la tierra, la cual entonces temblo,
y més incrédulo que el Centurion, que,
viéndolo, se convirtio, y dijo: Verdadera-
mente este era el Hijo de Dios:y mas
pertinaz eres que el pueblo que le cruci-
ficaba; el cual viendo las senales que en
su muerte se hacian, hiriendo con espanto
sus pechos, se volvia 4 sus casas. iOh,
hombre! si el Hijo de Dios asi se humilla,
st porqué quieres ser altivo? Sié€l es pa-
cifico, ;porqué quieres tu ser feroz? Abate,
mezquino, tu soberbia, y escoge por su
ejemplo el més bajo lugar; y aun con todo
eso esta seguro que no podras bajarte
tanto como el Seflor que te crid.

Confandete, vilisima criatura, de no
imitar & Cristo por ti crucificado: si na-
ciste esclavo, jporqué te hinchas? Si eres
noble, ;porqué no sigues la condicion de
Aquel, que es sobre toda alteza? Si codi-
cias gloria, ¢qué mayor que parecerte con
el Sefor de la gloria? Si deseas ciencia, en
tiende que ésta es la Ginica y la verdadera
sabiduria. Si se hallase un alma que bien
supiese leer en este libro del Crucificado,
veriamosla tan humilde, que se tendria
por la mayor de los pecadores.

B e
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COMO SE HAN DE RESISTIR LAS
TENTACIONES.

Es de gran importancia, para no caer
en pecado mortal, saber como se ha de
haber uno en las tentaciones, resistiéndo-
las con grlande valor y fortaleza, princi-
pg}mente d los principios; de lo cual nos
dio excelente ejemplo nuestro Redentor
CI‘IStO’JGS‘uS, cuando fué tentado; y asi
advertn:emos ahora algunas cosas: que
ayudardn para que sepa el cristiano salir’
con victoria del comun enemigo.

Por tres grados se sube al pecado:
conviene 4 saber, por sugestion, por de-
Iecta}cmn, ¥y por consentimiento. Por su—
gestion pecamos, cuando el demonio, 6 el
mundo, 6 Ia_ carne nos representa algun
mal pensamiento, y nos detenemos en él.
Por delectacion, cuando nuestra carne 6
nuestra alma se deleita tomando gusto en
aquel mal que se le presenta. Por consen-
timiento, cuando la voluntad inclinada por
cl deleite, deliberadamente consiente en
el mal: en cuyo consentimiento consiste
el perfecto pecado, haciendo al hombre
merecedor de pena eterna, aunque el tal
pensamiento no le ponga por obra. Por lo
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cual se dice, no sin razon, que en la ten-
tacion esté4 la semilla del pecado, y en la
delectacion el aumento, y en el consenti-
miento su perfeccion.

Si quisiéremos més curiosamente con-
siderar estos grados, hallaremos que de la
tentacion nace el pensamiento, y del pen-
samiento la aficion, y de la aficion el de-
leite, y del deleite el consentimiento, y del
consentimiento la costumbre, y de la cos-
tumbre la desesperacion, y de la desespe-
racion el descanso en el pecado, y de éste
gloriarse en él, y de aqui la verdadera y
cierta condenacion.

Esta es aquella larga y espantosa ca-
dena de los pecados. Estos son aquellos
lazos y grillos con que Satanés lleva 4 los

hombres 4 todo género de males, derri- =5

bandolos despues en el abismo de los in-

fiernos; y asi hace mucho al caso conocer =

esta derivacion de males unos de otros;

porque queriéndolos evitar, debemos cor- 8

tar las raices 4 los primeros. Y porque ya
dijimos que la primera semilla del pecado
¢s el pensamiento que procede dz la su-
gestion, de aqui viene que ahogando esta
semilla, y cortando esta primera raiz, se

cortan todos los otros frutos y ramos que=
de ella proceden; por lo cual uno de los

principales consejos que se dan al piadoso
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cristiano, es que resista 4 los principios
del mal pensamiento, arrancando la mala
planta 4ntes que eche raices en el alma;
porque de esta manera facilmente vencera
la tentacion ganando la corona por esta
victoria; y haciendo lo contrario caera en
tres inconvenientes muy grandes.

El primero, que perdera este mereci-
miento que ganara resistiendo. El segun-
do, que ofenderd 4 Dios deteniéndose 6
deleitdndose en el mal pensamiento. Lo
tercero, que padecerd tanto més trabajo
para despedirle de si, cuanto méis se hu-
biere detenido en echarlo fuera; porque
mas dificultosamente se echa el enemigo
de la fortaleza estando ya dentro de ella,
que cuando tiene por tomar la primera.

La paz en que vive el alma sacudien-
do de si los malos pensamientos y los tra-
bajos y remordimientos de conciencia, de
los cuales de esta manera se libra, no lo
puede saber sino aquel que lo ha probado.
Por lo cual importa que resistamos con
grandisima presteza, poniendo delante de
los ojos del alma 4 Cristo crucificado con
aquella lastimosa figura que tuvo en la
Cruz, hecho todo llagas y rios de sangre;
acorddandose que aquel es Dios y que alli
se puso por el pecado, temblando de ha-
cer cosa que fuese parte para poner 4 Dios
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en tal estado; y considerando esto, llamé-
mosle de Io intimo del corazon que nos
ayude, librdndonos de este dragon infernal,
y no permitiendo que su Pasion y traba-
Jos seary sin fruto en nosotros en los com-
bates de las tentaciones.

Esctdate con la sefial de la Cruz 6
con alguna oracion 6 con alguna senten-
cia de la Sagrada Escritura, como lo hizo
Jesucristo nuestro Maestro cuando fué
tentado del demonio, y despues que ven-
cieres, todavia te has de haber de tal ma-
nera, como si luégo sonase la trompeta
para otra batalla, y espera seguro, 6 por
mejor decir temeroso, que presto se levan-
tard otra tentacion; porque ni la mar pue-
de estar sin ondas, ni esta vida sin tenta-
ciones.

Demas de esto, el que comienza 4 se-
guir la vida de la penitencia es mis fuer-
temente tentado del enemigo, el cual no
se precia de tentar 4 los que posee con
pacifico sefiorio. De manera, que en todo
tiempo has de velar, estando siempre a
punto y armado, en cuanto vivieres en la
frontera de esta vida; y si alguna vez sin-
tieres (lo que Dios no quiera) tu alma he-
rida con llaga de pecado mortal, guirdate
luégo de cruzar las manos echando el es-
cudo y la espada en el suelo, entregdndote
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4 los enemigos; mas levantate y pelea, imi-
tando 4 los caballeros esforzados, los cua-
les muchas veces la vergiienza de ser ven-
cidos y el dolor de las heridas, no sola-
mente no los hace huir, mas 4ntes les in-
cita a pelear.

De esta manera procura ti tomar de
prisa nuevo esfuerzo, y volvercon mds ca-
lor 4 pelear, y luégo verds huir aquellos
de quien tu querias huir, y perseguirds a
los que te perseguian. Y si por ventura,
como acontece en las batallas, otra vez
fueres herido v cayeres, ni aun entonces
desconfies, afrentdndote de haber caido,
mas acuérdate que esta es la condicion de
los que pelean varonilmente; no que nunca
sean heridos, sino que nunca se rindan 4
sus enemigos; no llamandose vencido el
que muchas veces fué herido, sino el que
siendo herido se rindio, perdiendo las ar-
mas y el corazon. En siendo una vez he-
rido, procura luégo curar la llaga, que mds
facilmente curards una herida que muchas,
y mas ligeramente sanards la fresca que
la que esta ya afistolada.

Si fueres tentado de hacer alguna ma-
la obra, no solamente consientas con la
tentacion, mas 4ntes de la misma tenta-
cion toma ocasion de més virtud; y asi
con tu diligencia y con la gracia de Dios,
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10 Serds peor con Ia tentacion, sino mejor
volviéndose toda en tu bien. Como si fuf:'i
ses tentado de lujuria 6 de gula, que qui-
tes un poco de los regalos, y que te em-
plees mi4s en los santos y piadosos ejerci-
£08 4ue acostumbrabas. Yosi eres conr
bat1d<_) de escaseza y de avaricia, que
acrecientes las limosnas acostumb;adas.
Y si €res muy incitado 4 vanagloria, que
tanto mis te humilles en todo y por {odo:
y de esta manerg por ventura temera el
demonio tentarte de ahj adelante, por no
darte ocasion de buenas obras, siendo
slempre su deseo que las hagas malas.

: 'a que 4 ningun vicio tengas por
ligero aunque seq pecado venial; porque
dado que este ta] no mate el alma, toda-
Vvia apaga el ar :
do al hombr
¥ OScurecien

nocer a Dios; y poco 4 poco de pequefios
pecados se pasa 4 [os grandes. De mane-
ra que debes huir de todos los pecados, asi
veniales como Mortales; si no puedes? del
tO(JiO desasirlos y arrancarlos de raiz, 4 lo
menos corta cad ,
€0 VIC10S0, acrecentando al
buenas costumbres.

que eres perfectamen
A ofros mal; m

A DEL CATECISMO,

dor de Ia devocion, hacien-
€ pesado y tibio para el bien,
do el entendimiento para co-

guna cosa las

a dia algun ramo del tron-

Gudrdate de pensar |
te justo, no haciendo |
a8 conviene que hagas bien; 8
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porque el Profeta que dice: Apdriate del
mal, aniade luégo: y haz bien. Por tanto
puesta la diligencia que debes para desar-
raigar los vicios, no has de poner menos
industria para plantar las virtudes. Nunca
estés tan ocioso que no entiendas en algu-
na cosa provechosa, ni tan ocupado que
no procures levantar tu corazon 4 Dios
Nuestro Sefior.

DE LA CONTRICION.

Para salir un alma de pecado, lo cual
es una maravillosa transfiguracion de la
fealdad de la culpa 4 la hermosura de la
gracia, debemos acudir 4 la confesion sa-
cramental, por la cual se obra esta mila-
grosa mudanza si se hace como conviene.
Lo cual debemos procurar con toda dili-
gencia, porque entre todos los males que
ahora reinan en €l pueblo cristiano, nin-
guno hay que merezca ser méas llorado
que el modo que tienen muchos cristianos
de confesarse cuando lo manda la Iglesia.
Porque dejando aparte aquellos que viven
en temor de Dios y tienen cuenta con sus
almas, los otros vemos cudn mal se pre-
paran para este Sacramento, cudn sin arre-
pentimiento y sin examen de sus concien-




