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CAPITULO TERCERO

MANDAMIENTOS DE LA IGLESIA

1. a los diez mandamientos de Dios, se deben afa-
dir los cinco mandamientos de la Iglesia, llamados asi
porque han sido establecidos por la Iglesia, esto es,
por los superiores eclesidsticos investidos de la auto-
ridad legislativa de Jesucristo.

2. Los mandamientos de la Iglesia deben obser-
varse por todos los fieles como los diez mandamientos
de Dios. No pueden violarse sin hacerse uno culpable
de pecado mortal y digno de la condenacién cterna.
— Sin embargo, siendo por su naturaleza leyes huma-
nas, los preceptos eclesidsticos no obligan en caso de
impotencia ¢ de inmensas dificultades, y son suscep-
tibles de dispensa. Aparte de estas legitimas excep-
ciones estamos obligados 4 guardar los preceptos de la
Iglesia como los de Dios, puesto que emanan de los
Pastores que nos gobiernan en lugar de Dios y 4 los
cuales debemos obedecer como 4 El mismo, segin
esta palabra del Salvador: El que d vosolros os es-
cucha, ¢ mi me escucha ; el que os desprecia, me e~
nosprecie (San Lucas, X, 16).

3. Los mandamientos de la Iglesia tienen por ob-
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jeto : 1°. ayudarnos 4 observar los mandamientos de
Dios y todas las preseripciones de Jesueristo; 2°. ha-
cernos practicar la obediencia filial, el respeto y el
amor que debemos 4 la Iglesia nuestra ‘madre.

4. Entre todas las leyes y mandamientos de la Igle-
sia (1), hay cinco que miran de unmodo especial al bien
de los fieles y que se llaman los cinco mandamientos
de la Iglesia; formiilanse de este modo :

1. Santificards las fiestas que te son de obligacién.

2. Oirds misa entera los domingos y fiestas de
suardar.

3. Ayunards cuando lo manda la santa Madre Iglesia.

4. Confesards 4 lo menos una vez dentro del aiio, 6
antes si espera peligro de muerte 6 ha de comulgar,

5. Reeibiras 4 fu Criador, 4 lo menos por Pascua
Florida.

Primer mandamionto de la Iglesia

Santificards las fiestas que te son de obligacion

§ I Tdea de lgs fiestas

L. Una fiests es un dia de alegria, un dia de rego-
cijo publico, ya en honor de una persona eminente,
ya en memoria de un grande acontecimiento. — Hay

fiestas civiles y [religiosas : aqui hablaremos de las
iltimas.

2. Las fieslas religiosas son dias especialmente
consagrados al culto divino. — Han sido establecidas,
1°. para rendir 4 Dios los homenajes solemnes que le
son debidos; 2°. para servir al bien espiritual de los

(1) Véase mas arviba, cap. I, Las leyes, art. 2, pagina 343.
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hombres ; 3°. para animar con santa alegria los dias de
nuestra peregrinacion en la tierra. :

3. Existen las fiestas desde que hay culto publico, es
decir, desde el origen del género humano. La Escri-
tura nos deja entrever verdaderas fiestas en las invoca-
ciones solemnes del nombre del Sefior, establecidas
por Enés, viviendo todavia nuestro primer padre Addn
(Gen, 1v, 26); después, en los holocaustos ofrecl'dospor
Noé y su familia salvados del diluvio; y por ltimo, en
los célebres sacrificios ofrecidos por Abraham y por
los demd4s patriarcas sobre los altares que ellos mismos
habian construido.

4. Convertida en nacién, la familia de los patriarcas
recibi6, con la ley de Moisés, la institucion de muchas
fiestas solemnes. Las principales eran la Pascua y la
Pentecostés, dos solemnidades que debian ser eternas,
y continuarse més tarde, aunque con forma més per-
fecta, en la Iglesia de Jesucristo.

5. La Iglesia, en virtud del poder que recibid de su
divino fundador para ordenar lo concerniente al culto
divino, ha establecido fiestas : 1°. en honor de la Santi-
sima Trinidad ; 2°. en honor de Nuestro Sefior Jesu-
eristo; 3°. cn honor de la Santisima Virgen Maria ; ¥
4. en honor de los Angeles y de los Santos. —El fin
de todas estas fiestas es no solamente prestar & Dios y
4 los Santos dignos homenajes y justo reconocimiento
porsus beneficios, sino también obtener suproteceion,
regocijar santamente 4 los fieles, animarlos, alimentar
su piedad y su devoeion, y poner vivamente ante sus
ojos los misterios de la fe y los ejemplos de Jesucristo
y de los Santos.

6. La Iglesia manda santificar lo mismo que los do-
mingos las fiestas que son de precepto 6 de obligacion,
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como por ejemplo, la Natividad, 1a Ascensién, la Asun-
cién, y Todos los Santos que pueden caer fuera de do-
mingo.

7. Ademds de las fiestas estrictamente obligatorias,
hay otras que se llaman fiestas suprimidas; tales son
las que en virtud de un indulto concedido por Pio VII
el 9 de abril de 1802 dejaron de ser obligatorias para
Francia y Bélgica, y otras relativas 4 Espafia abroga-
das por Pio IX, y en las cuales continiian celebrindo-
se como antes los oficios divinos, porque la Iglesia
desea que los fieles, si pueden, asistan 4 ellos.

§ Il. Ojeada sobre todo el ano liturgico

8. No es esto todo. I'uera de las fiestas propiamente
dichas, la Iglesia celebra diariamente oficios, que no
por ser menos solemnes, dejan de dar 4 cada dia su
cardeter religioso, constituyendo una especie de fiesta
d la cual los fieles pueden asistir segiin su posibilidad
y su devocion; de suerte que considerada en su mag-
nifico conjunto, la liturgia eclesistica ofrece el as-
pecto de una fiesta perpetua.

9. Se entiende por liturgia el orden de las ceremo-
nias religiosas adoptadas por la Iglesia; 6 puede de-
cirse que es el conjunto del culto exterior, que ella ha
prescrito y consignado en los libros oficiales, llama-
dos por esta razon libros liturgicos.

El principal de estos libros y que todo el mundo
conace es cl Misal, de que se sirve el sacerdote en la
misa, y donde se desarrolla todo el afio eclesidstico,
desde el Adviento, que es donde principia, hasta la
fiesta de Todos los Santos que es donde acaba.

La liturgia se compone de una serie de oficios sagra-
dos, relativos 4 los diversos misterios de la religion, y
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cuya sucesién periédi’éa, abrazindola en eptem_, se
perpetiia con el curso de los siglos. En este ciclo litur-
gico aparecen en primer término las fres grandes
solemnidades de las Pascuas de Pentecostés y de Navi-
dad ; vienen luego las diversas fiestas de la Santisima
Virgen Maria, de los Santos Apostoles, de los Mir-
tires, de los Confesores y de las Virgenes; y poriltimo
la de Todos los Santos, en la cual se honra 4 todos
los Santos y Bienaventurados reunidos. — Los d_ias
poco numerosos que no son fiestas de Santos, no dejan
de ser santificados con oficios propios y se llaman fe-
rias, nombre con el cual la Iglesia da 4 entender & sus
ministros, que estos dias, por comunes que parezcan,
les son dados lo mismo que los otros para ocuparse
en las alabanzas de Dios.

10. Por lo que se ve, la Iglesia es duefia del tiempo
en la vida presente por ser preludio de la eterna. Sa-
biendo que el tiempo aqui bajo le ha sido al hombre
dado para caminar hacia su patria verdadera, ha divi-
dido este tiempo en ciertas partes como en otras tan-
tas etapas separadas por diversas fiestas que facilitan
el viaje y lo hacen mds agradable. :

Esta division del tiempo marcada en el calendario
eclesidstico, presenta las sefiales de una sabiduria
admirable y asistencia divina del Espiritu Santo. Tiene
por base las que el mismo Dios ha establecido, el ano
y la semana. B

11. El periodo semanal que se funda en la historia
de la creacién del mundo representa la corta duracién
de nuestra vida mortal, vida de trabajo y de pena d1la
que seguird el eterno reposo en la mansion del Sefior.
— La Iglesia santifica la serie de los dias de la semana
comenzando por el santo dia de] domingo; ella misma
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imprime cardcter sagrado 4 cada uno de los dfas en
particular, de suerte que el cristiano puede ver en cada
semana desarrollarse 4 sus ojos los principales miste-
rios de su fe. Asi, e] domingo se consagra especial-
mente & la resurreccién del Salvador, el viernes 4 su
pasion, el jueves al misterio de la Santa Euncaristia, el
sdbado 4 la Santisima Virgen, el lunes 4 la santisima
Trinidad, el martes 4 los santos Angeles y el miércoles
i los santos Apostoles ; esto es lo que indica en las
reglas del misal, revelando asi ¢l espiritu de la Iglesia.

12. El periodo anual, que se llama afio eclesidstico,
radica sobre las fiestas de la Navidad, de las Pascuas,
y de Pentecostés, tres solemnidades mayores, de las
cuales la mayor es la de Pascua, centro movible de
todo el orden litirgico. Estas tres solemnidades se re-
fieren 4 las tres personas de la adorable Trinidad : Na-
vidad es como la fiesta del amor infinito de Dios Padre
que di6 al mundo 4 su Hijo tinico; Pascua, la fiesta
del amor infinito del Hijo de Dios que murié por nos-
otros en la cruz; y la Pentecostés, la fiesta del amor
infinito de la tercera persona de la Santisima Trinidad,
del Espiritu Santo que se comunico 4 la Iglesia.

Las fiestas de Navidad, de Pascuas y de Pentecostés,
son como los tres puntos cardinales del aiio litirgico.
A la fiesta de Navidad se refiere la infancia y vida
oculta del Salvador: 4 1a de Pascua,los misterios de la
vida piblica, de la pasién y de la ascensi6n; 4 la de
Pentecostés, los misterios de la gracia que el Espiritu
Santo infunde en las almas. El ciclo de la fiesta de
Pentecosiés se enlaza con el de la Pascua y comprende
hasta el Adviento exclusivamente. Durante este periodo
de seis meses poco mds 6 menos que sigue la solem-
nidad de la Pentecostés, es cuando se completa 4 los
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ojos de los fieles la majestuosa construccion dg tlla
Iglesia, que, apoyada sobre la roca de 13 ve; aloé
regada con la sangre del Salvador, alimenta laEp rt
auxilios de la gracia y con la asistencia de SP(:“du
Santo, constituye y constituird hasta la consumaml nde
los siglos, el arca de la nueva Al}a.nza, esto es, elarca
de salvacion, para todos los que Illhalmlente seentregan
4 los cuidados de la divina Providencia. 1
13. El aiio eclesidstico estd dividido en tr gs
partes : la primera comprende !as_ cuatro semanz'ig me
Adviento, que preceden al_nmznmento de Jejycus qi
representando los cuatro mil afios que precedieron ;
Redentor; la segunda, des@e la Navidad Fasta da
Ascension, que recuerda la vida mortal y terr estrle de
Jesucristo ; la tercera desde la Pentecostés ha_sta ade
Todos los Santos; 6 mas bien, hasta el domingo que
cierra el ailo eclesidstico, representa toda la duraci6n
de la Iglesia militante sobre la tierra hasta la consu-
acio los siglos. :
mrl_!illo: s(lelenmidfd final de Todos los Sa}]tos'sxguen la
Conmemoracién de los difuntos, la _De@wac‘lén de l.as
Iglesias y la fiesta de la_s santas Rehqule}s, {que se re-
fieren igualmente 4 la vida eterna y al cielo. ‘
Por 1o que se ve, el orden litirgico que nos rf:pl_e-
senta la historia del mundo y toda la vida del eristia-
nismo, pasada, presente y futm‘_a,‘termma con las
fiestas del cielo ; porque para el crlstlano_todo C-OI](.!U.CB
4 este fin consolador: el cielo es 4 los ojos de la fe la
iltima palabra de todas las cosas.
Llltifr.a,;%ué hemos de decir de la belleza de nuestras

yamonia fiastas de su armonia con las estaciones en que se ce-

lebran, con los misterios 4 que se refieren y con las
necesidades de nuesiro corazon ? Supongamos por un

SEGUNDO MANDAMIENTO DE LA IGLESIA 409

momento que las fiestas desapareciesen; con ellas des-
apareceria nuestra vida y nuestro £0Z0 ; una mono-
tonia espantosa reinaria en todos los dias del aiio ;
todo serfa enojoso ¢ insipido en la sucesion de los dias
¥ de las estaciones: la vida, sobre todo la vida cris-
tana llegarfa 4 hacerse insoportable. Necesitamos,
pues, de las fiestas de la Iglesia catélica, que dan 4
cada época del afio sus alegrias ¥ sentimientos cristia-
nos. En invierno se celebra el humilde nacimiento del
pobre Nifio de Belén, verdadera luz en las tinieblas,
verdadera alegria del hogar doméstico ; en la prima-
vera la resurreccion del Salvador, cuando la natura-
leza parece renacer y brotar con nueva vida; en el
estio la Pentecostés y la fiesta del Sefior, que son co-
mo el triunfo del cristianismo en medio de los es-
plendores de los dias m4s bellos ; por tltimo, en otofio
cuando la naturaleza parece decaer y morir, se celebra
la fiesta de Todos los Santos que entreabre el cielo 4

nuestros 0jos, para mostrarnos otro mundo donde Ia

muerte no tiene dominio,

Tal es el cardcter de las fiestas de la Iglesia : ins-
truyen, regocijan, fortifican y alientan el 4nimo ;
muestran en la Iglesia terrestre una imagen de la
Iglesia celestial, y como el vestibulo del paraiso, di-
fundiendo en este valle de ligrimas algunos rayos de
las alegrias del cielo y haciendo la vida cristiana un
preludio de la bienaventuranza eterna.

Segundo mandamiento de Ia Iglesia

Oirds misa entera todos los domingos y fiestas de
quardar.

1. Como se ha dicho en la explicacion del tercer
35
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mandamicento de la ley de Dios, la santa Iglesia or-
dena que todos los fieles llegados 4 edad de la razon,
no estando legitimamente impedidos, asistan cristiana-
mente 4 la misa los domingos y fiestas de precepto.
Cuando mno se pueda ir 4 la Iglesia 4 causa de algin
obstdculo, que no impida por otra parte recogerse en
casa, por ejemplo, euando hay que asistir 4 un enfer-
mo, conviene suplir la misa con oraciones uniéndonos
con el sacerdote v los fieles que estan en la Iglesia.

9. Para asistir santamente al divino sacrificio, al
cual los mismos 4ngeles no asisten sino con profunda
reverencia, conviene vecordar que la santa misa es la
renovacion incruenta del sacrificio sangriento que Je-
sucristo ofreci6 sobre la cruz inmoldndose por la sal-
vacion del mundo ; después debemos unirnos en in-
tencion con el sacerdote, seguir atentamente sus cere-
monias en el altar y avivar nuestro fervor en las mas
solemnes y principales. Cuando el sacerdote llega d la
comunién, si no tenemos la dicha de comulgar sacra-
mentalmente, es practica muy santa y recomendable
hacer la comunion espiritual, que consiste en el deseo
del corazén piadoso de recibir realmente el cuerpo de
nuestro Sefior Jesucristo. Cuando llega este momento
debemos repetir devotamente con el sacerdote las pa-
labras del centurién en el Evangelio : Seiior, 30 no
soy digno de que vos entréis en mi pobre morada ; pero
decid solamente una palabra, y serd curada mi alma ;
al mismo tiempo nos excitaremos 4 un santoy Vivo
deseo de recibir al Salvador en la comunitn sacra-
mental diciendo con el corazén 6 con los labios : Dig-
naos, Sefior, alimentarme cuanto antes de wvuestra
sungre vivificadora, d fin de que yo sea lleno de vuestra
vida. :
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3. Durante la Misa, se debe orar con recogimiento
y devocion. — Todas las oraciones son buenas y la
Iglesia no prescribe ninguna en particular. Los fieles
tienen costumbre de recitar las que se hallan en los
libros destinados 4 este objeto, 6 también de rezar el
Santo Rosario 6 meditar en los misterios de la Pasién
que la Misa recuerda (1).

4. Se llama Misa parroquial la que el cura de cada
parroquia celebra para susfeligreses en su propia igle-
sia, dando en ella una instruecién acomodada 4 la ca-
pacidad de los fieles. Bien se comprende la utilidad
de asistir 4 ella; empero no hay obligacién precisa y
estd admitido que se oiga la misa en cualquiera otra
iglesia, sobre todo si en ella es més ficil escuchar
una instruecion igualmente saludable.

5. Aunque la Iglesia no obliga 4 sus hijos 4 oir
misa mds que los domingos yfiestas de precepto, desea
sin embargo que asistan también en la semana. Nada
mis conforme al espiritu cristiano, que oir misa todos
]qs .dias cuando se puede, y nada atrae mejor las ben-
diciones de Dios sobre una familia que estar repre-

sentada todos los dfas en la misa por alguno de sus
miembros.

Tercer mandamiento de Ia Iglesia
Ayunards las cuatro temporas y toda la cuaresma
1. Este mandamiento de la Iglesia es de penitencia

cristiana: prescribe el ayuno y la abstinencia.
2. La penitencia en general, es una ley que obliga 4
(1) La infeligencia de las diversas partes y ceremonias dela Misa

coniribuye a4 aumentar la devocidn de los fieles. Véase mds arriba,
parte dogmética, La Eucaristia como sacrificiu, nimeros 33, 3&.
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todos los hombres desde el pecado de Addn, y consti-
tuye un medio de salud absolutamente indispensable.
El Salvador lo ha declarado expresamente con estas
palabras: St no hacéis penitencia, pereceréis todos
(San Lueas, xi, 3j; v puede decirse que foda su doe-
trina se resume en estas palabras que fueron princi-
pio de su predicacion: Haced penitencia, porque se
aproxime el reino de los cielos (San Mateo, 1v, 17).
Todo €l cristianismo, representado por Jesucristo en la
cruz, No es mds que una grande expiacion, y la ley
cristiana una ley de penitencia para la remision de los
pecados.

3. Esta ley general encierra dos partes: la peni-
tencia inferior que consiste en lacontricion delos peca-
dos; y la exterior que comprende todas las penas,
todas las mortificaciones corporales, que se practican
en expiacién de los pecados.

4. El tercer mandamiento de la Iglesia es como un
articulo particular i orgdnico de la granley dela peni-
tencia. La Iglesia ha prescrito los dias de ayuno, como
una penitencia corporal que todos los fieles deben
practicar, y determina asi lo que todo cristiano estd
obligado 4 cumplir para satisfacer la ley divina de la
penitencia. Como esta ley obliga 4 todo el mundo, aun
4 los que no son capaces de observar el precepto ecle-
sidstico del ayuno, estos ultimosdeben procurar suplir
su falta con oraciones, limosnas y otras obras buenas.

5. Se podré preguntar: ; Por qué entre las peniten-
cias corporales, la Iglesia ha escogido y prescrito 4
los fieles el ayuno y la abstinencia? 1°. Porque este
geénero de penitencia ha sido el que comunmente han
practicado ‘todos los Santos de los diferentes siglos
y estd ademds sancionado por el ejemplo del mismo
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Jesucristo ; 2°. el ayuno es lo mas ficil de practicar
para la gran mayoria de los fieles; °. porque procura
preciosos beneficios espirituales. La Iglesia en su
liturgia de la Guaresma, dice que el ayuno corporal
tiene por objeto : -1) amortiguar las pasiones, some-
tiendo la carne al espiritu y debilitando la fuerza de
nuestros malos pensamientos ; -9) levantar el espiritu
Y disponerle 4 la oracién ; -3) apaciguar la colera de
Dios, y atraer sus bendiciones.

6. Hay obligacion de ayunar: 1°. toda la Guaresma ;
2°. las cuatro témporas, es decir, los miéreoles, viernes
y sébados de cuatro semanas del afio, 4 saber: la ter-
cera de Adviento, la primera de Cuaresma, la de Pen-
tecostés y la del miércoles siguiente al 14 de Septiem-
b}‘e, fiesta de la Exaltacion de la Santa Cruz ;8% las
cinco vigilias siguientes : Ia de Navidad, la de Pente-
costés, la de los santos Apéstoles Pedro v Pablo, 1a
Ascensién y Todos los Santos. i :

La cuaresma que es de tradicién apostélica, ha
sido eslablecida para honrar el ayuno de Jesucristo en
el desierto, y ayudar 4 los fieles 4 prepararse al santo
dia de la Pascua.

Las cuatro témporas han sido instituidas para con-
sagrar 4 Dios todas las estaciones del afio, para atraer
sus bendiciones sobre los frutos de la tierra y darle
gracias por los que ya nos ha dado; por tiltimo, para
pedirle ministros sagrados dignos de sus ait;res y
abundante efusién de gracias en las ordenaciones que
se hacen regularmente en estas épocas.

];7. El ayuno eclesidstico consta de tres elementos, & yagupaters
saber: la unidad de la refeccion, la abstinencia de del ayuno,

carne y de lacticinios, la hora de la comida, — La
unidad de refeccién consiste en no hacer mds que una
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sola comida al dia : este’ punto constituye principal-
mente la esencia del ayuno. La Iglesia permite sin
embargo, tomar ademés de la comida principal, una
ligera colacién. — En cuanto 4 la hora de la comida
puede variarse segin el uso de las familias.

8. La ley del ayuno obliga bajo pena de pecado mor-
tal 4 todos los fieles que tengan veintiun afios cum-
plidos, 4 menos que no estén exentos. Se cuentan tres
causas de legitima exencion : la dispensa, la incapa-
cidad y los grandes trabajos. Asi, estan exentos de
ayunar los enfermos, los ancianos, los débiles, y todas
las personas 4 las que el ayuno pudiera perjudicar en
su salud 6 incapacitarlas para cumplir fielmente sus
deberes.

Si no se puede ayunar, pero si guardar la abstinen-
cia, hay obligacién de cumplir esta segunda ley.

9. La abstinencia de carne se prescribe, 1°. todos los
viernes del afio, excepto cuando caiga en ¢l la fiesta de
Navidad ; 2°. todos los dias de ayuno, exceptuados los
lunes, martes y jueves de Cuaresma (se excepfia el
Jueves Santo), en virtud de una dispensa.

La abstinencia de lacticinios estd prescrita para el
miércoles de Ceniza y Viernes Santo ; la de huevos en
los siete dias siguientes de la Cuaresma: el miéreoles
de Ceniza, los tres dias de las cuatro témporas y los
tres iltimos dias de la Semana Santa. — Los demds
pormenores de la ley de abstinencia se indican en los
mandamientos episcopales de las diversas dideesis.

La Iglesia ha institnido la ahstinencia del viernes
y del sibado durante todo el afio, en memoria de la
muerte y sepultura de Jesueristo, y como preparas
cion al santo dia del domingo.

10. La ley de abstinencia obliga 4 todos los fieles
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desde la edad de la razén 4 menos que no se hallen le-
gitimamente dispensados por los superiores eclesidsti-
cos, 6 exentos por causa de incapacidad fisica ¢ mo-
ral. — Se peca mortalmente, cuando sin excepcion ni
dispensa se come de los manjares prohibidos 6 se ha-
ce comer de ellos 4 los hijos, criados i obreros.

Los hijos 6 los criados que no puedan alcanzar de
sus padres 6 amos poco timoratos alimentos adecuados
4 la abstinencia, consultardn con su confesor 6 con su
parroco lo que deberdn hacer en cada caso.

Cuarto mandamiento de la Iglesia
Confesards tus pecados g lo menos una vez al aiio

1. Por este mandamiento la Iglesia prescribe 4 todos
los fieles aproximarse cada afio & lo menos una vez al
santo tribunal de Ia penitencia. Los nifios llegados 4
la edad de la razén, deben también hacerlo, y 4 sus
padres y maestros incumbe la obligacién de preparar-
los y llevarlos 4 confesar.

2. Esta ley de la confesion anual fué dada en el
cuarto concilio de Letrdn, afio 1215. En tiempos mds
remotos, los fieles se confesaban y comulgaban fre-
cuentemente y no habia necesidad de estimularlos con
semejante mandamiento: la ley general establecida
por Jesucristo en la institucion del sacramento de la
Penitencia y su propio fervor eran suficientes para
cllo. Pero en la época del concilio de que hablamos, la

relajacién de las costumbres hizo necesario este man-
damiento.
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