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diar cientificamente los estados psiquicos, el psi-
cologo no sabe, no puede saber si existen una
substancia nerviosa y hemisferios cerebrales» (1).

Puede muy bien decirse con Tainey Mr. Foui-
Jlée, en un sentido figurado, que los fenémenos
conscientes son el interior y el funcionamiento
nervioso, el exterior de un mismo acto, pero to-
dos habran de reconocer que no es indiferente 4
un fenémeno, no ser visible més que exteriormen-
te; asi el movimiento de una piedra que cae, ha
de ser 4 la vez perceptible exteriormente y por
el acto introspectivo de la conciencia.

Nosotros hemos examinado las relaciones en-
tre los estados psiquicos elementales y sus ante-
cedentes fisicos: la ley de Weber los resume;
nosotros hemos indicado los resultados de la me-
dida aplicada 4 la duracion de los actos del sen-
tido intimo considerados en si mismos; nada he-
mos encontrado en todos estos examenes € inves-
tigaciones, que no se armonice con el espiritua-
lismo.

Los actos psiquicos pueden ser considerados,
en tercer lugar, en sus relaciones con los efectos
que ellos producen sobre la musculatura, los fe-
nomenos de la circulacién y la temperatura del
organismo; estos efectos se miden con el dina-

(1) LApp. Outlines of deseriptive hol -
iy f ptive psychology, pa
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mémetro, con el sphimégrafo, con el pléthismo6-
grafo y con el termometro. Fécil seria también
demostrar en este sentido, el perfecto acuerdo que
existe entre los datos de la conciencia y los re-
sultados de la observacién. En efecto, no hay un
solo pensamiento, ni aun la concepcion genial de
la gravitacion universal, que no vaya acompana-
do de una imagen cerebral. Esta imagen es pro-
ducida por un centro nervioso sensitivo y reper-
cute necesariamente sobre los centros motores;
ella determina por consiguiente, las diversas reac-
ciones quimicas del tejido nervioso, obra sobre
los nervios motrices, y por via de consecuencia,
sobre el estado de contraccién de los musculos,
haciendo variar la dilatacion arterial y el volamen
de los miembros, y, en general, el estado fisico
de todo el organismo.

Considerados en sus relaciones con el mundo
fisico, los estados psiquicos responden principal-
mente 4 los tres 6rdenes de investigaciones gue
acabamos de indicar.

Estas investigaciones no justifican por consi-
guiente, la desconfianza de ciertos espiritualistas
mal informados, ni las pretensiones materialistas
de ciertos vulgarizadores, pretensiones padecidas
por los inciadores y maestros de la nueva ciencia,
ya en los comienzos de ésta, y de los cuales es
necesario precaverse todavia ennuestros tiempos.

Sin embargo, los fendmenos nos llevan mas le--
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jos. La psicologia experimental ensancha, parala
metafisica espiritualista, cuyo auxiliar poderosisi-
mo es, las dmplias vias del progreso.

-

II

El primer triunfo de la psicologia experimental
es haber hecho de la psicologia empirica, una
ciencia natural, y multiplicado y trabajado con
mayor cuidado y precisién, los materiales que
preparan las sintesis mé4s comprensivas de lo
futuro.

Porque, hagdmoslo notar, si los psicélogos
profesionales tienen la noble ambicion de consti-
tuir una ciencia, ellos suefian 6 no con erigirla en
el lugar de la metafisica. «Figemos bien este im-
portantisimo punto de doctrina, escribe Mr. Bi-
net. La psicologia experimental es independiente
de la metafisica, mas no excluye ninguna inves-
tigacion de ésta» (1).

Hoffding, (2) y otros que pudiera citar aqui,
usan el mismo lenguaje.

Pero es, Sefiores, que igual que la biologia ce=
lular, la embriogenia, la anatomia y la fisiologia

(1) A.Bixer Introduction d la psychologie experi-
mentale, pag. 146, Paris; Alcan, 1894.

_12) Horrpixe. Ouflines of psychology, pigs., 14 y
sig. Londres, Macmillan, 1891.
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cerebrales, y otras veinte ciencias, cuya exis-
tencia y brillantisimos descubrimientos, ni siquie-
ra vislumbraron los siglos anteriores, igual que
estas investigaciones auxiliarés, y ain me atreve-
ré 4 decir, que mejor que todas ellas, la psicolo-
gia experimental contribuye 4 fijarnos sobre las
fases cientificas de la filosofia del hombre.

En efecto, la psicologia experimental provoca
sistemAticamente, por una série de excitantes fi-
sicos v fisiologicos, determinados estados de la
conciencia, les simplifica, asiste 4 su génesis,
comparandoles bajo los diferentes puntos de vista
de su cualidad, intensidad y duracion, tonalidad
y potencia dinamogna; ella estudia 4 continua-
ci6n como pueden manifestarse y exteriorizarse.
sQuién tan ciego que no vea que la psicologia ex-
perimental imprime de esta suerte al estudio de
los fenomenos psicoldgicos, una orientacion no-
visima y favorecida por una consecuencia nece-
saria, el desenvolvimiento del conocimiento me-
tafisico del yo?

En segundo lugar, la psicologia experimental
ha contribuido en gran manera 4 precisar la sig-
nificacion del espiritualismo en sus relaciones con
las ciencias y nunca dejard, de ello estamos bien
seguros, de desvanecer en este orden de conoci-
mientos, mas de un equivoco.

De una parte, haber demostrado cientificamen-
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le que existen, entre nuestros estados psiquicos y
tos excitantes que les provocan 6 los efectos dind-
micos ¢ circulatorios que ellos engendran, rela-
ciones de interdependencia definidas y regulares,
ha contribuido muy mucho 4 excluir del ambien-
te psicoldgico, el espiritualismo subjetivo, arbi-
trario de Descartes y Victor Cousin. Al propio
tiempo habré desaparecido el prejuicio de que la
filosoffa espiritualista y la ciencia son extrafas
una 4 otra, en tanto que el positivismo materia-
lista es el unico representante autorizado de la
ciencia positiva. -

De otra parte, los hombres de ciencia, harto
habituados 4 no considerar en la actividad
del hombre méas que sus aspectos exteriores, fisi~
cos O fisiologicos, han aprendido en la escuela de
la experimentacion psicoldgica 4 no descuidar ‘el
aspecto interior de nuestra vida psiquica. Aque-
llos sabios que aceptaron sin critica alguna, sobre
la fé de un dogmatismo ciego, la identificacién de
los fenémenos de la conciencia con los modos de
movimiento, hdnse apercibido de que vivieron
largo tiempo pagados de palabras.

Los psicdlogos estin perfectamente acordes
hoy sobre el predominio de la observacion inter-
na; no dudan al presente que la observacién ex-
terna, lejos de substituirla, no puede mids que
servirla de auxiliar.

<Qué es, en efecto, un fenémeno de la Natura-
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leza, en tanto que el pensamiento no le conoce
para considerarle bajo sus diversos aspectos, y,
si se me permite la palabra, nutrirle asi?

Ciertos estamos, que las informaciones de la
concienciaespontdnea son, con grande frecuencia,
asdz deficientes. Precisa por consiguiente, para
ayudar 4 la razon que reflexiona 4 criticarlas,
asegurarse el concurso de los aparatos cientificos.
Estos aparatos cientificos no tienen otro destino,
ni otro poder que asesorar 4 la conciencia para
que se conozca mejor, mas nunca pueden
substituirla. El telescopio, instrumento de la cien-
cia astronomica, no reemplaza 4 los ojos, sino
que prolonga la visién. De igual manera, el hom-
bre, que estudiamos en nuestros laborato-
rios, siempre es el hombre que no se ha servido
para conocerse mas que de la conciencia ayuda-
da por la observacién vulgar; sin embargo, €l dis-
pone hoy, para precisar ¢l objeto de sus juicios,
de instrumentos que multiplican considerablemen-
te su potencia perceptiva.

Vana es por consiguiente la esperanza de aque-
llos que, so pretexto de que valiéndose dela con-
ciencia, ésta comprometeria el buen éxito de sus
analisis, confian substituirla por la observacion
exterior. :

iBien recuerdan la objeccion de Augusto Com-~
te que declara imposible la observacion interior
de los fenomenos intelectuales!
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A Zenon, que niega la posibilidad del movi-
miento, yo habria de responderle, caminando
ante él. Al que negase la posibilidad de la obser-
vacion interna del yo, seria menester contestarle
que nadie conoce 4 otro, mds que en si mismo.
Los entes de la Naturaleza, para ser conocidos,
deben estdr presentes al que ha de conocerles,
segun el antiguo adagio escoldstico: «El objeto
conocido existe en el sujeto cognoscente.»

«Concibese, escribe Comte, que el hombre
pueda observar sus pasiones, por larazén anat6-
mica de que los organos cuyo asiento son, se di-
ferencian de los destinados 4 las funciones obser~
vatrices».

Mas, ¢gcomo podrd tener lugar la observacidn,
cuando se trata de fenémenos intelectuales, en
los que el 6rgano observado y el érgano ob-
servador son idénticos?»

iComo si las pasiones pudieran ser observadas
sin hacerse antes objetos de conocimiento! ;Cémo
si el érgano de lasensacion fueranecesariamente el
mismo que el del sentido intimo de la sensacién!
1Cémo si no pudieran pertenecer 4 un mismo su-
Jeto, organos diferentes! ;Como si este sujeto fue=
ra, en fin, necesariamente material!

4Como el positivista francés no habra adverti-
do que al escribir las frases anteriormente cita-
das, incurria en una peticién de principio, puesto
que la naturaleza de los fenémenos intelectuales
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es justamente el punto capital del litigio entabla-
do entre el y los espiritualistas?

De todo lo cual se deduce, que en todos los 6rde-
nes c.entificos, el veredicto supremo compete ne-
cesariamente y siempre 4 la conciencia.

*
* ¥

Ademads de la influencia general, que las inves-
tigaciones de la psicologia experimental han
gjercido sobrela orientacion de la filosofia y la
mds exacta apreciacion de sus métodos y pro-
cedimientos, ha de notarse singularmente que
ellas han aportado 4 la filosofia espiritualista en
mas de una cuestion, demostraciones que mere-
cen ser tenidas en consideracion.

Nosotros citaremos aqui solamente dos. Una se
refiere 4 la distincion de los sentidos y la inteli-
gencia, la otra trata de la psicologia de los Aso-
ciacionistas ingleses.

La observacién comun ensena que nuestros
sentidos, luego de ser fuertemente impre§i0nados,
permanecen, durante un cierto tiempo_, incapaces
de percibir las excitaciones de menor 1ntef151dad.
Asi, después de haber aspirado un olor VIO.I,GDFO’
nuestro olfato es impotente para la percepcion in-
mediata de perfumes més suaves. El momento
que sigue 4 una estruendosa detonacion es un
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tiempo muerto para nuestra sensibilidad audi- -

tiva. Un relimpago, un rayo directo de sol que
hieren nuestra retina Imposibilitan 4 ésta en un
periodo de mayor 6 menor duracién, para ser
impresionada por las superficies menos vivamente
luminosas de los objetos que nos rodean. Esto
mismo expresamos comunmente, al decir: «Los
grandes ruidos aturden; el sol, el rayo deslum-
bran; un dolor violento embota», queriendo sig-
nificar por estas locuciones, ese estado de estu-
por en que nos abandona la inactividad de nues-
tros sentidos entontecidos por una sensacién de-
masiado viva.

Este fenomeno operado ennuestros érganos por
el ejercicio de la sensibilidad no fué¢ desapercibido
para el genio sagaz y profundo de Arist6teles (1)
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. ¢El estudio de la sensacién y de los érganos de lossen-
tidos testifica que el sujeto que siente y %l sujeto inteli-
gente no estdn en idénticas condiciones de inalterabili-
dad. Un excitante sensible vehemente impide la sensa-
cion, ruidos violentos estorban la audicién. colores
vivos y olores fuertes imposibilitan la visién 1,-‘JIa aceion
del olfato. Al contrario, cuando la intelizencia ha. con-
cebido un objeto muy elevado, nada pierc'?e de su aptitud
para concebir ofros objetos inteligibles de un orden in-
ferior. La razén explicativa de esta diferencia entre los
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y de su comentador Santo Tomads de Aquino (1).

Ellos deducen de esta primera observacién una
segunda, no menos caracteristica, concerniente d
la actividad intelectual: la inteligencia, por haber
conocido los objetos més elevados y &mplios que
pueden caer bajo su dominio, no estd imposibili-
tada para conocer, sin interrupcion alguna de su
actividad, los conceptos més inmediatos 4 su

sentidos y la inteligencia es que aquellos no estin des,
provistos de 6rganos, en tanto que ésta carece de ellosa-
(AristorsLes, De Anima, 1. 11, e. IV, p. 5, ed. Didot.)

(1) <Sensus... patitur jcr accidens in quantum organi
proportio corrumpitur ab excellenti sensibili. Sed de in-
tellectu hoc accidere non potest, cum organo careat;
unde nec per se nec per accidens passibilis est. 1t hoc
est quod dicit, quod dissimilitudo impassibilitatis sensi-
tivi et intellectivi manifesta est ex 6rgano et sensu, quia
sensus efficitur impotens ad sentiendum ex valde sensi-
bili, sicut auditus non potest audire sonum propter hoe
quod motus est ex magnis sonis, neque visus potest vi-
dere, neque olfactus odorare ex eo quod hi sensus mobi
sunt prius ex fortibus odoribus, et coloribus corrumpen-
tibus organum. Sed intellectus, quia non habet organum
corporeum, quod corrumpi possib ob excellentiam proprit
objecti, cum intelligit aliquid valde intelligibile, non
minus postea intelligit infima, sed magis: et idem accl-
deret de sensu, si non haberet organum corporale. Debi-
litatur tamen intellectus ex lesione alicnjus organi ¢or-
poralis indirecte, inquantum ad ejus operationem requi-
ritur operatio sensus habentis organum. Causa igitur
diversitatis est, quia sensitivum non est sine corpore,
sed intellectus est separatus. Ex his autem quse dicuntur,
apparet falsitas opinionis illorum gui dixerunt, quod in-
tellectus est vis imaginativa, vel aligua preeparatio in
natura humana, consequens corporis complexionems.
(Sto, TomAs. L. III, De Anima, lec. VII.)
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A

alcance. Al contrario, cuanto mds elevado y
sintético es el pensamiento intelectual, tanto mds
apta es la inteligencia, para inmediatamente lo-
grar la comprehension de otros conceptos de una
inteligibilidad mds préxima.

El ejercicio de la actividad intelectual y el de la
actividad sensible, son por consiguiente diversa-
mente condicionados.

He aqui la razén de esto, que puede al mismo
tiempo servir de conclusion 4 todo lo expuesto:
el ejercicio de la sensibilidad es la funcién de un
organo corporal, en tanto qu2 la inteligencia no
estd intrinsécamente sujeta 4 la materialidad de
un drgano.

En el fondo, no prueban otra cosa las experien-
cias de Weber.

¢Cudl puede ser, en efecto, la explicacién fisio-
logica de la ley de Weber? sPorqué un aumento
de excitacion que basta para quebrantar la sensi-
bilidad una primera vez, es insuficiente para pro-
ducir un efecto parecido, cuando el excitante in-
mediatamente anterior ha sido mas intenso?

Esto sucede, naturalmente, porque la actividad
nerviosa estd sometida 4 la ley de asimilacién y
de desasimilacién que rige 4 todos los seres vi-
vientes. Asi, una primera excitacién provoca,
en el 6rgano nervioso, una descomposiciéon. Una
vez excitado, el 6rgano no puede por consiguien-
te resistir con la intensidad que lo verificaria de
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primera intencién, sino .que antes le es preciso
reparar por medio de un trabajo de asimilacidn,
el gasto causado por el primer ejercicio.

Las condiciones del ejercicio de la actividad
sensitiva, explicadas por Weber, mucho tiempo
después de las observaciones de Aristoteles y de
Santo Tomads, estdn fundamentadas por tanto en
la unién de la potencia sensitiva 4 un 6rgano
nervios2. Si la actividad intelectual fuera en si
misma una simple funcién de la organizacion ner-
viosa, deberia evidentemente estar sometida &
las mismas leyes. No siendo esto asi, podemos
afirmar que ella tiene una naturaleza diferente 4
la de la actividad sensitivo-nerviosa.

Se objetard acaso que la actividad intelectual
no puede prolongarse sin que el sujeto padezca
«la fatiga de la cabeza», de suerte que no habria,
en la diversidad de condiciones, en que evolucio-
nan la actividad de los sentidos y de'la inteligen-
cia, ningun fundamento para una diferencia esen-
cial entre los primeros y la segunda.

Efectivamente, el trabajo intelectual va acom-
fiado mads tarde 6 mas temprano, de la fatiga; de
ello no cabe dudar. Ahora bien, un examen dete-
nido de las condiciones en que dicha fatiga de
cabeza se produce, demuestra que la actividad in-
telectual no es directamente en si misma su causa.

Suponiendo que la actividad intelectual propia-
mente dicha, es decir, esa forma de actividad
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superior que consiste en la contemplacion de ver-
dades abstractas, fuera una funcion de los centros
nerviosos, del mismo modo que lo son el ejercicio
de los sentidos externos y el del sentido imagina-
tivo, la fatiga aumentaria en razon directa de la
elevacion del acto intelectual; la contemplacion
de una verdad muy elevada agotaria la inteligen~-
cia, incapacitdndola para verificar inmediata-
mente después un nuevo acto de inteleccion.

Sin embargo, la experiencia nos da testimonio
de que esto no sucede asi. El gozo que inunda
toda el alma en el momento mismo de un descu-
brimiento intelectual, y que, en los genios llega
hasta el entusiasmo, demuestra harto evidente-
mente cudnto la elevacion del espiritu en el cono-
cimiento de la verdad, fortifica la inteligencia en
vez de debilitarla.

Comparad con esta actividaddel espiritu en la
contemplacion de lo verdadero, el trabajo imagi-
nativo del escritor 6 del poeta, buscando figuras
para dar mayor vida 4 su pensamiento. La labor
de la imaginacién fatigales muy mucho; conforme
las imagenes se suceden, multiplican y adquieren
mas intensidad, va creciendo su cansancio que
no tarda en reducirles a la incapacidad de ir més
adelante en sus lucubraciones imaginativas, por
lo menos hasta transcurrido algun tiempo.

No obstante, si la actividad intelectual fuera de
igual naturaleza que la actividad sensitivo-nervio-
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sa del sentido imaginativo, deberia seguir la mis-
ma ley que ésta.

Suponiendo por el contrario, que la causa di-
recta de la fatiga no sea la inteligencia, sino sola-
mente la imaginacion, afmonizanse perfectamente
todos los fenomenos atestiguados por la expe-
riencia.

En efecto, de una parte, la filosofia peripatético-
tomista reconoce que la inteligencia ha menester
del concurso de la imaginacion; ella abstrae su
objeto de una imagen, ayudidndose de ésta, en
tanto que prosigue pensando. Es asi que la ima-
ginacion hallase sujeta 4 un o6rgano cerebral,
y por consecuencia 4 la ley del gasto y repara-
cién del tejido viviente. Luego el trabajo intelec-
tual es una causa indirecta de fatiga, en cuanto
que necesita la formacién primero y después la
conservacion de una imagen apropiada al pensa-
miento.

Ademads, nosotros somos conscieates, princi-
palmente 4 los comienzos de los estudios cientifi-
€os y metafisicos, de que el esfuerzo para desem-
barazar de todo lo concreto los pensamientos
abstractos es frecuentemente penoso y de muy
corta duracion.

Mas, de otra parte, cuando estamos en pose-
sibn de imdgenes apropiadas, cuando nos es sufi-
ciente retenerlas como substratums de objetos
inteligibles, para podernos entregar d la con-

12
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templacion de verdades abstraidas, la actividad
/intelectual no fatiga, antes bien, vigoriza el espi-
ritu, haciéndole mds apto, segun ha observado

sagazmente AristOteles, para conocer otras ver-

dades.

La fatiga de la inteligencia se explica muy acer-
tadamente por la fatiga de la imaginacién; y ne
parece poder tener otra explicacion: he aqui como
subsiste en pie la veracidad de la conclusién de
Aristoteles y de Santo Tomds de Aquino: Las
diversas condiciones en las cuales se desarrollan
respectivamente la actividad de los sentidos y la
de la inteligencia, testifican que ambas son de di-
ferente naturaleza.

*
B

Las investigaciones de los psicologos modernos =8

han conmovido sensiblemente la tésis fundamen-
tal de‘la psicologia inglesa de la Asociacion. D&
esta suerte, han contribuido al fomento de la
filosofia espiritualista.

Los psicélogos “ingleses propusiéronse, segui
todos sabemos, hacer la anatomia de la concien=

cia; para lograr sus propodsitos, redujéronla é/

sensaciones 6 impresiones pasivas que, bajo el
dominio de ciertas leyes, sobre todo de las leyes
de semejanza v de diferencia, se aglutinarian, fu=
sionarian y separarian, mas siempre pasiz:amenie’
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y sin alguna intervencién activa de un sujeto. Su
programa consistia en establecer una psicologia
sin alma.

Mas, he aqui, que examinando las cosas con
mayor profundidad, los psicélogos han llegado
inevitablemente 4 reconocer la vasta influencia de
la actividad del sujeto consciente.

Numerosos son en verdad los estados psiqui-
cos 4 los cuales aporta él necesariamente su
atencion: la atencion, ad-tendere, es por consi-
guiente, una funcién eminentemente activa.

La sensacion no se nos aparece, de ordinario,
con su cualidad 6 en el grado de intensidad que
la es propio, sin que el sujeto la compare 4 otra
sensacion de diferente cualidad ¢ inmediatamente

“anterior de mayor 6 menor intensidad. Y, esta la-
bor comparativa, ¢ segun la expresién inglesa,
discriminativa, ¢no es eminentemente activa?

Los Asociacionistas han confundido el fenéme-
no de la coexistencia de dos sensaciones seme-
jantes 6 desemejantes con la percepcion de su
semejanza 0 desemejanza.

Aun suponiendo que la coexistencia de dos es-
tados psiquicos fuera totalmznte pasiva, siempre
tendriamos que la nocién de su semejanza O de-
semejanza implica esencialmente un acto de per-
cepcion.

Es, pues, radicalmente imposible concebir una
vida psiquica sin la intervencion activa de un su-




