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¥ tus. buenas costumbres, te haran doe.
no, tarde 6 temprar o, del eorazon de g
amo 3y querido de loda su famiiia

Funoonces podras decir: Ja feiicidad
es de - dos los estados ; mas ella no ja
bita nunca “en el corazon del hombre
que falta a sus obligaciones para con
aque'los de quienes Ja fortma y su pro-
pia elcecion le hacen dependiente.

e —

1Felices Ios jocenes que fueren educados
por tan sanos, sencillos y - eficeces pree ep-
tos! ;Felires los pacres 'y maesiros yue
desde la infancia los grabaren con dulzurg
¥ paciencia en el lwrno eorozon di sus
emados hijos y discipules! jFeliz lo sodie-
dad en gus sewn Jeelniente vbececid Sy proe-
ticados a la pur de lus civiles y religiosos?
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EXAMEN DE SI MIsMO: ¢

IJOs preceptos’ que acabo de leety:
deben -arreglar yi conducta en todo
el curso de mi vida, sienido imposie
ble iejen de serme uecesarios, pues que
son las ordenes de un legislador “sd=
bio 16 los consejos de un amigo ilus=
irado. Yo 1o puedo separarme ‘de ellos
sin.faltar 'a las luces de la razon, y
sin perder ‘por algun tiempd ¢ para
siempre ‘la. dichosa thanquilidad de mii
eonciencia, . ‘

Sin embargo el amor propio; mis
necesidades: el cuidado de mi consep=
vacion; el deseo de aumentar mis de<
lrites: un temor eésiesivo de que los
individaos ‘de lo sociedad en que vive
puedan atentar ‘@ rmis bienes 6 4 mi
Iibertad; el sentimiento repentino v ve=
Hemente de las injusticias que habré.
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de €sperimentar; los placeres que se
presentardn a mi imagivacion; el atrac-
tivo de estos; la vista de muchos de
mis semejantes, cuya conducta opuesta
d la razon no me parecerd castigada
con ‘a desgracia; mil circunstancias que
no puedo prever; las infinitas varia=
ciones que aconleciran en mi situa-
cion, en. mis guslosy en mi caracter;
todas estas causas, ya reunidas, ya se-
paradas, me haran muchas veces ol<
vidar .estos preceptos.

Y. pues que frecuentemente me
considero en peligro de faltar 4 ellos,
J-que deberé hucer yo para evitarlo? . . .4
dqué? Estudiarme 3 mi mismo por
todos “los ‘dias de mi wvida, y ver si
mis acciones y sentimientos van ¢ no
conformes con las leyes de la razon
que me han enseiado.

Mas alguno me dird quiza quela
precision de proveer 3 mis necesida=
des, de atender 4 mis negocios, de tra-
bajar: para vivir, y en fin, que una
vida activa debe ocuparme la mayor
parte del ticmpo, y serd muy poco-el

S

que -pucda dar & la meditacion. Pera
esto no es una verdad absoluta; porque,
para saber si mi conducta es arreglas
da 6 .viciosa, y conocer mis cualida«
des buenas 6 malas, las ocasiones que
me impiden cumplir con mis deberes,
y los medios de huir de ellas, jse ne=
cesita acaso un largo tiempo, ui: una
parte considérable del dia? No por cierto.
Guando yo me preguuto y me respondo
4 mi-mismo, y dig:mo:lo asi, duplico
mi existenc:a, de suerte que éste yo
examina severamente lo que pasa en
el otro, si el yo que pregunta estd
muy  atento, y el yo que responde pro<
cede de buena fe veré prontamente
a que precepto he faltade, qué defectos
me; dominan, y cuales son los medios
de corr: girme, :

Desde luego convengo en que si
se propusiese este examen de si mismo
4 un hombre que careciese del mé-
todo y costumbre de hacerle, se ha-

llaria embarszado en los. principios, ¥
-acaso meresitaria mucho tiempo. Por

esta razon, y para facilitar este exas
T ®




men y hacerle bieu y perpetuamente
.quisiera que se MOs acostumbrase 3 €1
des e la infancia, y se nos ensefiasen
desde  entonces los medios de ejecus
tarlo.

~Antes que el nifio conozea la mo-
ralidad .de sus acciines. y: costumbres,
hay acciones que le prohibimos y otras
que le ordenamos; hay costumbres que
deseamos lis contraigan, y las hay que
Procuramos cortar sus progresos El
miio- sabe que las unas nos desagra-
dan yle cassan reprensiones y lantos,
5 las otras noscomplacen y e pro-
ucen conlento y alegria  Esto
pues, para interesarli en ¢l engar:?t:r;
de si mismo.

En lugar de la costambre de hacer
repetir al nifio por la maRana y &
la voche largas y penosas oraciones que
no puede comprend-r, seria mejor ¢l
quey despues ‘de una corta y afectuo-
$a Inyocacion. y reverencia a Dios, se
le acoswmbrase 3 recapacitar en lo
bueno -y malo que hubiere hecho todo
‘el dia. Esta recapitulacion ha de see

tnay breve a los principios,

i y mas tf-
tensa despues a proporcion qm‘-c F;ir;:::?)
vaya adquiriéndo mayor cono u.ones.
sobre la moralidad de sus aCCI d{,)
y ton esta espera le iremos advuheud 4
los malos resultados de sus faltas'y .
fectos, al menos de aquellas que ¥
{ conocer. gt
pUEdeAStil::tL:ugiaua signiente le estmu=
larémos a que examine |as _falt‘as en
que mas a ostumbra meurrir: 1€ d.a;
blaremos algo acerca de los medio
de evitar las recaidas, ¥ haremos ngs
prometa que se valdra y usara ¢e
ellos. Asi se le acostumbrara p(,)c(tl) a
poco a que se halle - contento. © es=
contento consigo Mismo, segun que co-
meta 6 evite estas faltas; y de este mo-
do tambien le irémos formando ‘su con=
memguando estuviere en edad de apren-
der los didlogos y preceptos, comen=
garémos por hacerle estudiar todos I:‘)s
dias aquella parte que l::ul namente pueda
segun su memoria. Verémos si los com- .
prende bien, y le esplicarémos lo que
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e Tos'vicios ¥ aEfE('tgw que contiene: cual
es la pasion que jos origina, Cemo han
nacido en él, como existen, y de que mo=
do, en fin, puedea desarraigiTse.

En el cuarto dialogo s€ examinan:
aqueilas pasiones qut nacen del deseo de
aumeniar a nuestras fuerzas fisicas 0p°F
sonales una: fuerza Mmas de actitud 0 si-
tuacion; es decir, del amor de las Ti-

- quezas, del poder. de la gloria eté;

ces haremos ver 4 nuestro dis-
cipulo cuan pecesario €s subord:ma!' es=
tas pasiones 4] amor de la’ justicia,
entretanto que descubrimos al mismo
tiempo si tene & no el genio y talen-
t0s que conducen 4 la glora: le ha-
blaremos de la necesidad de merecer
Jo estimacion ¥ el aprecio: ¥ le per-
suadiremos muy parl cularmente  que
1odas lus virtudes, que son las que comns-
tituyen nuestras verdaderas fuerzas per=
ientan las de nuestra situacion
qen y consilian los cora-

y ento?

sonales, aun
pues que nos atr

‘Zones :
El quioto dialogo conliene en se-

_guida. las pasiones Virtuosasy euseda &
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= riza ' £ estas repasos v esplicacigpes
“laviara surazon éipd di:

on e ra disipando

) Mu-

]chm Pl(;lmres Por ¢] exa men, despues de

as verdades co tenids en o tos dialogos

aprenders el ayte do Censurar justamen ta

SUS pensamieules, aeciopes Y deseos; ¥
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una vez adquirido ei hahito de este exa-
men, se formara una idea de aquella su-
cesion tan r:pida y conlinua de temo-
Tes, esperanzas, gozos, -di-gu tos, amor,
ddios y demas afectos que agitan y ocu-
pan sualma: no los confundird en medio
de su maltiplicidad: los conocers exacta-
mente: vera el uso que debe hacer de es-
te conocimiento: y esto es lo que le en-
sefaran los preceptos

En seguida estos de los dialogas los
estudiard y dird de memoria todos los
dias; y el joven, como que ya tiene mas
aiios y reflexion hard ¢l examen de of
mismo segun el capitulo que recitare,

El.primero contiene las ubligscio-
nes del hombre para counsigo mismo:
En este y los demas fijaremos laatencion
del discipulo en aquellos articulos 6 sen-
tencias mas importantes: y en particular
sobre los que tienen mas relacion con su
caracter y estado.  Por ejemplo, en este
primer capitulo le haremos que se pre=
guute y examine sobre el articulo que or-
dena el mantencr y aumenitar eada: une
en sl mismo las cualidades del almna g
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el cuerpo, haciendose las preguntas sis

guientes. ;He trabajado yo hoy cuanto he-

podido para salir de la ignorancia y li-
brarme de} error? Jhe atesoradeo las ver-
dades que pueden serme diiles? Jhe pro-
curado preservarmie de los juicios falsos?
che juzgado despues de observir y re=
fleccionar mucho? che desconfiado de las
ilusiones producidas por mis temores,
s esperanzas, mi interes y mis pasio=
nes?

En seguida pasardd las facu'tades
del cuerpo, y se preguntaré: ghe trabaja-
do yo lo bastante para mantener mi sa-
lud, robustez, agilidad y destreza? Jheme
e-cedido acaso de lo que permiten mis
fuerzas y salud? ;me he limitado 4'la es-
pecie y cantidad de alimentos que exi.
gen mis necesidades? ;no me he equivo-
cado quiza en tener porverdadera nece-
sidad de comer lo que no era mas que un
capricho del gusto...” No siendo tiempe
aun de aquellas preguntss que tocan 4 la

sensualidad, en seguida de las dichas ha=

remos se haga las que correspondan 4 los
demas parrafos del capitulo, segan puex

o
da exigirlo su caracter, estado 6 circuns
tancias

Ocupando en cada capitulo una
parte de la mafiana y de la noche, al ve-
petir cada uno se le hard detener princi-
palmente en dos especies de zrticulos, 4
saber los que tienen mas relacion con su
caracter y situacion, y los mas importan-
tes al bien y felicidad de la sociedad. En
el segundo capitolo los dos primeros par-
rafos inculcan al joven la necesidad de.
ser justo y benéfico, y asi deberd exami-
narsi se encuentrasiempre dispuesto 4 no
pretender ni esperar de los otros sino o
que €l mismo haria gustoso por ellos; ¥
reconocera que la justicia impone todas
la: virtudes, porque no hay una de ellas
que no desee hallarlas en sus semejantes.

Hé aqui dos articulos § “sentencias
en que debe fijar su atension: consuliaen
to'lo las 1.asiones del s hombres: pre-
s'nlae al hombre con rostro apacible
y sereno, €l se precia v tu debes mos-
dra le in estmacion gque le prof sas.
E « estos articalos hallard, pues, las leyes
de la mas seucilla y racional urbanidad,
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¥ verd lo que €] y todos los hombres de-
ben hacer para que suvida sea pacifica
¥ su trato agr.dable. Ei primer articulo
le indica el comedimiento, moderacion y
ateuciones que el hombre que desea vivir
eu paz, debe mostrar al hombre apasio-
nado, cuyos proyectos quiere condenar
¥ combalir sus opiniones. El segundo 7y
‘tercero le recuerdan cuan importante es.
persuadir al hombre 4 quien nosacerci-
mos, que su presencia nos inspira un sen-
-timiento agradable, y asi se le dispone 4
oirnos favorablomente, 4 complacerse
€on nosolros y 4 mostrarnos su afecto. El
joven discipulo. despues de estos i otros
articulos in‘eresantes. no dejara de pre-
guntarse si los cumple fielmente, 6 coma
ha podido faltar 4 ellos. y si ha sido por
un motivo pasagero, 6 efecto de una ros=
tumbre. Se ocupara en los medios de se-
guir en esto su buena conducta, é er va-
riarla O reformarla: reparara sus faltas
pasadas y procurarad no cometerlas en
adelante. Estos articulos que tienen una
relacion inmediata con lo que ¢l es é

|
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guiere ser, son sobre los que debe medi-
tar largo tiempo,

'$i no se hallare en situacion de
poder compartir su fortuna con el po~
bre, recordara aque! precepto: Las pa-
labras amorosas y las I ernas miradas
de la benevolencia consuelan siempre al
infeliz; y entonces se propondra practi-
carla, viendo al desgraciado compasiva.
mente y alentandole con iuteres,

Cuando 2 sus oidos llegaren secre<
tosalgunos, 6 estos le hubiesen sido con-
fiados, se detendra en el precepto que ha-
bla de ellos; y sus refl-cciones le conven«
ceran que la violacion de un secreto es
uno de los crimenes que marea mas la de
bilidad de caracter,y mas ofende lasleyes
de la sociedad. Si acaso viviere o tratare
con hombres desavenidos y enojados, un
preceplo le dice: acostumbrate a deciry
hacer lo que puede uniry consiliar alos
hombres. Considerado este precepto pa-
‘ra él de la mayor importancia, y pers
suadido de quela un‘on entre los miems
bros de una sociedad es necesaria para
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upara en mantenerly

su felicilad, se oc
0 atraerla 4 la suya.

. Por lo que hace al capitulo de las
obligaciones de] ciudadano. aunque todos
Sus preceplos son esenciales, puede ha-
ber_ algunos que el joven, por su caracter
¥ situacion, no esté en riesgo de quebran-
tarlos, y sobre los cuales por lo tanto po-
dra pasat ligerameute.

_Si sesintiere dispuesto 4 la pereza,
y frivolidad, los preceplos sobre la nece-
sidad de vivir ocupado, de trabaj r, y de

hacer valer sus propiedades serdn los que
debera meditar.

Com_o es tan comun el quejarse de
las contribuciones é impuestos, ciales-
quiera que sean la condicion 6 estado
del joven, tendrd presente de continus
que l:fs contribuciones é impuestos que
deberd pagar alguu dia, serdn una peque-
fia porci n de, sus bienes, que la palria
le pedira para: poder defender la vida,
Jos bieves y el honor de los ciudadanos.

Si perteneciere 4 una clase elevada

¥ se viese amezado del necio orgullo de
Ta vanidad y de las pretensiones consi-

gutentes 3 -ella, le haremos meditar el
precepto que ordena, 1o debe servirse
el hombre de los privilegios que se ob-
tienen de la patria, sine en nombre-de
la. ley, conforme i ella, y para bieny
provecho de sus conciudadanos.

Si fuere de una clase inferier ¢ inz
elinado a la wecia vanidad que no puede
sufrir la diferencia y desigualdad delas
clases 6 gerarquiaseen-las personas, cos-
tara trabajo corregirle; pero podra muy
Lien conseguirse, si enirasemos en exa-=
men con ¢l de las causas de su estrava-
gancia y le convenciesemes de que esta
desigualdad que le ofende, constituye
parte del orden establecido para mante-
ner la paz, la ejecacion de las leyes'y la
fuerza del estado: que ‘pretender contun-
dir las coudiciones ‘¢ clases es un cri-
men: v que el hombre cuya familia des<
de muy aotiguo sirve 4 la patria‘en una
clase elevada, merece hasta cierto punto
el respeto y consideraciones de todo
hombre racional.

Siempre que un hombre de talento;
un ministro. 6 un c¢iudadano- cualquieras




ejecuta grandesy utiles é0sas se le reedi
dal_m al jovendiscipu o el precepto que
le impone el respeto y alabanza de cuane
tos sirven y houran 4 la paira.

Puede que algun dia se halle en el

a0 de -olicitar para sus parientes. sus
amigos 6 para el mismo empleds mas &
menos importantes; y asi en luerza de
sus reflecciones, debera practicar ¢l pre-
cepto que prohibe  pretender para sug

Parientes, amigos ¢ para & mismo e’

pleos 6 destivos que otios merecieren
mejor. F

Habiendome éstendido - demasiado
sobre este capitulo paso 4 las obligacio=
nes de- los hijos para cou sus padres y.
mudres. :

El joven que- aprende % hacer el
examen de si mismo, no esta ya en aque-
lla. edad ex que pusda dirsele por uni-
€. precepto,. 6 al menos como el mas
eencial: sed -car'fiosos, dici es y  obe-
dientes: ved. aqui /as cerdaderas virfu.
des de la infancia. Es menester que’
medite - s0bre otrds. preerpios porque
ha conecido ya otros debeses, Todos

fos preceptos que couciernen a la juveis
tud, deben interesarle, y ha de exami=
nar a que panto 6 fin dirigen sus ac-
cion s y pensamientos. de halla yaen es-
tado de conocer la inmensa deada que
ha contraido, y debe comenzar 4 pa=
garla. Tiene siempre el mismo amor;
mas no ya ¢l d¢ un nino agracia-
ble y cariiioso, sino el de un hom-
bre que se hace util: no ha de ejecu=
tar ya cleganiente preceptos y man<
datos severos, sino respetar las volun=
tades é insinuaciones: defiere ¢ condes-
ciende @ la razon de sus padres, mas
ésta no le es ya su sola y tmica razon: 0=
mete todavia su inteligencia 3 sus luces:
mas entra ya en sus proyeclos, y los
promueve y adelanta: los alivia en sus
trabajos y toma sobre si los mas pe-
nosos: les comunica sus desiguios, los
consulla, y cuando no es de su dicta-
men, les hace ver sus razones con el
tono del respeto y del reconocimien=
to: y en fio, esth siempre atenio y
cuidadoso en sus enfermedades, 'y o-
licito. é interesade en sus demas afec=

9




clones y:deseos. En el .primer caso. les
manifiesla los mas tiernos cuidados y
desvelos; y en los restantes un buen
hijo dispone, anticipa y aumenta los
placeres y goces de sus padres; ama
a los que ellos aman; recibe con re-
conociniienio la parte de bienes que
voluntariamente  quieren d rles s
pedivles  cosa alguma; y en  este
punio como en otros murhos, = se
‘abstiene. de prevenir su voluutad, y so=
famente espera y confia. He aqui sus
obligaciones, las que ba de examinar
si cumple y sabe cumplirlas agrada-
blemente. No hay articulo alguno de
esle capitulo, de los refercntes a su edad
madura, que no deba traer i su me-
moria refleccionando seriamente so-
bre su conducta pasada. presente y la
futura. Los precepios que som y seran
siempre para ¢l Jos mas sagrados son
dos dos siguientes: en la cejez de yues<
iros padres acordaos de vu: stra in+
fanaa: el contento alarga la vida, dads
les pues esle conlenlo. as
. El siguicnte capitulo contiene las
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ohligaciones - de los ‘esposos: ¥y gmiue
parece que un joven de catorce 0 quina
ce aios no debiera aun examimarse a

si mismo sobre las obligaciones de un
estado est:aiio para ¢l, nt ocupar-een

ideas y placeres de que loc.l;n'ia es mex
nester separar Su naginacion; sin eins
bargo como el matrimomo puede ser
considerado  bajo  diferentes aspeclos,

no se le presenfaremos al joven co-~
mo la upion de dos seres de sexo di=

ferente, que se entregan licitamente al
goce de los placeres a que la natura=
losa los escita, sino como la union de
do. personas, que estrechan y (m|-fun-
den sus bienes fortuna y existencia.’y

que deben contribuir toda su vida a sa

.mutuo bienestar 'y felicidad.

Cuando el joven se ha examina.
do sobre sus obhgaciones para con
todos los hombues, solo ha pensado
en las buenas cualidides 6 vicios que

tienen mayor relacion cou la grande
sociedad que ton los particulares,

ocupandose mas en las virludes Gue

deben. atraerle la benevolencia univers

*
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sal, y menosen las que le concilien dnis
Camente la intima amistad, y estudian-
do el arte de vivir en paz y de um
modo agradable con todos ~ los que
habitan con ¢l en un mismo pueble
6 reino, mas no el arte 6 medio de
merecer el amor constante y la con-
fianza de un sér, con quien vive bajo
an nnsmo techo -
Asi es que, al hacer el joven su
examen sobre el capitulo de las obli-
gaciones de los esposos, procurara co-
‘mocer si carece de los defectos que im-
posibilitan ¢ dificultan una estrecha jn-
timidad: si tiene un orgullo 6 egoismo
que Je sea imposible dominar toda si
vida: si su corazon es capaz de un
grande amor: si este serd generoso y
sabrd gozar de los placeres y dichas
del objeto amado: si no serd demasia~
do exigente y delicado, ni propenso 4
la inquietud y la desconfianza: simno
querrd constituirse el idolo 4 quien uni-
~Camente consagre todos sus afectos y
atenciones la’ consorte 3 quien se unie-
re; si no llegara 4 eonvertir su auto-

= on SR o
sidad en tirania y despotismo, m T
ciega obediencia l: respetuosa
A% le sera debida, sojuzgan-
Ry dque ¢ hasta la opinion mis-
ureza ) Boju,
f:;)a (;?: su compaiiera: sl :ent}*araO:l:e;r:—
pre en razon €O .cllaz 6 sip f Jees
quedad y mal gemo viviria enwlérim_'
nua guerra O disputa: St es} iy
st su -colera -es hrl'xta, o
ca 6 injuriosa: si guarda © nol_::imm
tiempo en su corazon el resentl i)
de las ofensas: s1 sabe nilnqdlj_ar B
nar los defectos. sm por ellos ]'P]pra_ :
amar: si su alma, en fin, es :g.(.-hosa
facil en amar, ¥ voluble y caprn =
en variar los objetos del afefitobjé #h
0. He aqui el examen que de :r. :
cer ¢l joven antes de elegir .ml::::n;n;
si llegare este cato conocera cieria
te cuan util le ha sido. 3 R
Cuando: se acercare el m e
de casarse, meditard mmcho este pu t
cepto: Elige por esposa a la ?ug”'f ;
das amar como a hermana ola fge:
y sobre todos los demas que le se %
Fan a desconfiar de las 1lusiones




fﬁn[:ﬂds. "Lupgn IIOé : .
4z que se o
At e o i
de s uministrarle antes 35 it
i mismo, anadiendo N W
il e lo s lamente al
Ak i obligacion de ser f
g aﬁictu(;s}a la uecesidad de usar ¢ a
e mente de los placeres 33
. En cuant i I:
gf trata Je la(s: oil'ig;spnu'od‘dgu;mte
e iones de
| Par_:ey ena{dj: es po< o puede el jme]::sngaf
She, o n,upor\'qm— hay sentimiento e
ot (.;f-radq.uivren ha:ta ;F
R de‘ bf‘ erninan la rnndu‘cr
A, puede:: servar el que lo fuere"-
Joren a'gunas sin eémbargo hacer ]
fs r.vﬂrxmnes generales ~d
i E:&_;‘mm,s de los paferS i
esta por eje 'rs (!PSdP e ;(‘que
{ AR mi] ﬂ!';}:l.o Yo debo prnpnne.msﬂ
‘bles como P L di ho os o
do de durlgfa po-ible, estoy en a::a'_f
_ciones que i P?, parte las “mn-mas l"f:
S8 ‘-am) e recibido ;Pero u;
e,iemplos? A(ri':m_ estas &in mis pm'(!
! cimas  debo iluatram?em;

‘305

soi propio o

parar mis €0t

ducta. Esta soia T¢

-dncir 2l joven 4 un. DUEVO
de st mismo.

fin sera P

_ge penetrard: d 1 deseo

do de sus hijos.
(amor se persud
les- util isoso El
ensefado que- ¢©
de hacer 4 sus
ble su caracky;
cualidad:s  que
4 los medios
jos y hace
este bien el
fortalecerlos contra la
:doler, pard evilar
debiles, ¢goistas

sibles a las ad

] mayo

de la vida Por cons!
0 si para consegur

1 misn
se. vale

‘guntaré as

- todo esto
los consejos

davia, y ~sobre:

Jorimientos . €0t
{l.xion puede con-
Ly detenido

y para mere
dira que merest
calecismo Je h

+ bien que pue=
hijos es form i
y ash, record
le componen:
de. inspirar
pselas habituales.
mas esencial e

que e
y demasiado  seB=
versidades

suficientemente
que ha reC
feccionar- sU, Tazoil y

todo conip

L mi cow

k]

adre. Entonces
Je verse ama-

Cexrs este
ta . seLr-

ar: S0€1ia-
ando las
busca=
lag & SUS hi-
Despues de
s pre\'eni rlos.y

pena'-'ldad y el
hagan

inseparables
ghiente se Pres

e

ibido. para per-
si, su severidd

-:-—r_-;-.#r_. —




