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P. ;Qué significa la Templanza?

R. La moderacion®en todos los afectos, y en las satisfacciones
materiales.

P. ;Quiénes son Castos!?

R. Los que no manchan su cuerpo i su alma con goces inde-
centes, y que reprimen los deseos vergonzosos & ilicitos.

P. ;A quitnes debemos lamar Sinceros!?

R. A los que muestran sus afectos y sus pensamientos sin de-
blez y con abseluta buena fe. :

P. ;Quiénes obran prudentemente?

R. Los hombres que para obrar combinan con toda diligencia
las relaciones de lo bueno, de lo justo y de lo conveniente.

P. ;Qué cosa es Valor?

R. La costumbre de dominar al cuerpo delante del peligro.

P. ;Podeis referir alrunas méximas sobre la Fortaleza que con-
d, e
duzcan a la mayor elevacion del almal

R. Las siguientes gue se encuentran en los escrites de Séneca.

Es una logura llorat la muerte de un mortal.

Debemos considerar la desgracia como los veteranos que no
se inmutan bajo la mano del cirujano; asi td, veterano de la des-
ventura, no te entregues & los gritos, ni 4 las quejas, ni & lamen-
tos juveniles.

Evitemos el afan de morir; la muerte debe mirarse no como
una fuga, sino como una partida, que se hace en el tiempo con-.
veniente.

Obedecer 4 Dios es libertad.

El supremo bien es poseer una alma recta y una inteligencia
ilustrada.

No hay espectdculo mas glorioso ni que honre mas 4 la espe-
cie humana, que el que ofrece el hombre de corazon luchando
con la adversidad.

El que td llamas esclavo procede del mismo tronco que ti.
Consiltalo, admitelo en tus conversaciones y & tus comidas; no

quieras ser para dl formidable, y que te baste lo que basta 4 Dios,
respeto y amor. :

——
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* CAPITCLO VIIL
¢1CI0S OPUESTOS A LA FORTALEZA.

I.—Pusilapimidad, pereid, falsedad & inconsiancid.

'S o
ici os 4 la forta-
Prataremos primero de los viclos que son opuestos

i -
leza por debilidad de caracter. b
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bajo idénticas sondiciones, 4 ejercicios iguales, se manifiestan
con resuliados desemejantes? Responderemos que esto £ nues-
tro entander, proviene de que los cuerpos obedecen de un mode
desigual los mandatos del espiritu, ya por defectos de su misma
organizacion, ya por imperfecciones en su relacion con el alma.

Asf nos:lo demuestra la experieneia en mil circunstancias, y
por esto encontramos, por ejemplo, & un aprendiz de pianista que
tropieza por mucho tiempo con la dureza de sus dedos, mientras
que ofros la vencen ficilmente; 4 un cantor que so desentona 6
que no tiene voz, junto & otro que desde el primer dia muestra la
mayor afinacion; undibujante que carga las sombras 6 que no es fe-
lizen 193_ contornos; 4 un cirujano sin tino en sus operaciones; & un
matematice que oquivoca una suma; & un memorista que tode lo
refiene, junto 4 otro que todo lo olvida; y para que no falten los
ejemplos de mayor contraste, & un predicador que baja del piilpito

ﬁ'grgcucar lo que acaba de condenar, tal vez con la mayor simee-
ridad.

ngo esto demuestra, en nuestro concepto, que al principo de
un ejercicio el cuerpo obedece poeo y 4 veces nada, siempre que
aparece un defecto; pero que éste puede corregirse de un modo
notable, en muchos casos, cuando se educa ¢l sentido correspon-
diente con perseverante inteligencia, Asf logré Demdstenes, sien-
do tartamudo, superar 4 todos los oradores de su tiempo, decla-

mando 4 la orilla del mar, y valiéndose de unas piedritas que
puestas en la boca fueron corrigiendo su imperfoccien.

Al contrario, si nos abandonamos 4 la pereza, que es como la
inercia del alma; si nos permitimos la falsedad, si caemos en la
inconstancia, versatilidad é inconsecuencia, no solo llegaremos &
ser los mas despreciables entre los hombres, sino tambien indti-
les aun para nesetros mismes.

II.—Temperamenios,

En los hombres hay gran:diversidad de zemperamentos. Algu-
10s son nfxtla}-almenta vivos, alegres, de impresiones. fugaces; y
eomo casl siempre se ven acompaliadas estas cualidades con
abundancia notable de sangre, que da @ los que la tienan un aspec-
to encendido, al menos en los blancos, y cierta suavidad y mor-
bidez en las carnes, se distingue su temperamento con el nom-
bre de sanguineo. Otros individuos muestran cierta palidez habi-
tal, su cuerpo ‘poco robusto, pero musculoso; movimientos firmes,
marcados y decididos, per la grande abundancia de fibra nervic-
sa que relativamente eenticnen; 4 2sios se les llama nerviosss.
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se lanza contra peligros cicrtos, llevando pocas probabilidades
de prevalecer, y sin otra fuerza efectiva que su pasion.

Silaira da al que se deja apoderar de ella el aspecto de loco,
el temerario parece mas un animal rabioso que una ctiatura. ra-
cional. En esta apariencia de fuerza hay una debilidad yerdade-
ra, y es la mental. Excusadanosparece otra recomendacion para
alejarnos de semejantes excesos, fuera de que cuando no nos re-
traen nuestra propia conciencia y razon natural para evitarlos,
nos procuran uma ensenanza inolvidable y un arrepentimiento
sincero, los rudos choques de los lances adversos.

P. ;Qué quiere decir Pusilanimidad?
“R. La disposicion del é@nimo para la debilidad y cobardia en to-
do 1o que el cuerpo recela molestia 0 peligro.
P. ;Qué se entiende por Pereza?
R. Una debilidad del animo que nos impide emprender cosas
utiles, retraidos por el disgusto del trabajo.
P ;Qué es Falsedad con relacion & Iz Fortaleza? .
R. El acudir G la mentira para evitarnos alguna dificultad,
aungue sea faltando a los deberes de justicia, y é las obligaciones
de la honredes.
P. ;Qué se entiende por Tuconstancia?
R. El abandono de ung empresa 44il. § por cualguier motive
obligatoria, en vista de contrariedades vencilles.
L. ;Qué es Ira?
R. El movimiento del cuerpo para la venganza.
L. ;jQué cosa es Venganzal
R. Volver mal por mal.
L. jLa tra por si misma es un vicio®
R. No, porgue puede TEPTimirse, Y porgue en Si misma.no es
sing el esfuerzo pasional de que el individuo dispone pera proleger-
se & st mismo y & todo lo qiLe .
P. ;Pues en qué consiste ¢l vicio respecio de la ira?
R. En ser tracundo, dejéndose llevar sin justicia ni convenien-
cia de la ira, aun por motivos de poca importancia.
L. ;Estais conforme en considerar las pasiones como impetus
0 turbaciones que nos ciegan?
R. Son efectivamente impatus i movimientos repeniinos del cuer-
po.que causan alguna perturbacion en el alma, pero que se dominan
con la fortaleza.

L. ;Cudles son las principales pasiones?
R. Deseo y Temor, y segun se aplican @ las varias funciones

e

del cuerpo y ¢ las necesidades del sér complezo que se llama hom-
bre, ast resultan la ambicion, lu soberbia, I avaricia, la pereza, es
miedo, elc., élc. ; %

P. ?¥ todo ls que producen las pasiones es ma oz. :

g . J
) resortes poderoses para. ¢

R. Al contrario, son en st mismas 65 ] . aphmﬂdo
bien; pero deben dirigirse y educarse convenientements, Gpi
la fuerza que las constituye, a los fines honestos que todo sér ra-
eional debe proponerse en cualquiera situacion de la vids.

CAPITULO IX.

VIRTUDES Y PRACTICAS QUE SE DERIVAN DE LA
PIEDAD.

T-—Qjetos sobrs ios que ¢ ejerce esta virtud,
Vamos 4 terminar’ la-explicacion de las virtudes, tratando de
las que se derivan de la Piedad. : ¢ i
1\%1%:1-0 objeto no es hablar de cultos ni de formas de religion.
Pero todo hombre tiene que darse cuenta 4 si mismo, & su fami-
lia, y muchas veces 4 |a sociedad, sobre estos punioes:

I. Creencia de un Supremo Hacedor.
11. Espiritualidad del alma.
11Z.—Reglas de las acciones.

Tl que no tenga sus convicciones formadas sobre estos obje-
& .
tos, el que vacile enire los extremas de las/cuestiones que acer-
ca de ellos se suscitan, carece de asideros en lo Amo)ral, d? firmc:
za en sus aceiones mas decididas, y de tramqgnhdzlm.h1 ;Cm} qllii
. APy 2 il = 5. @
resolucion se entregard 4 la muerte, en Laaosdm:la\ 1? ézu,dﬂ quB
H L2 14 ¥ 1=y u
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pré diffciles y peligrosas, si ignora lo que es bueno y Io eiiua €n
malo? ¥ en el trato diario, jqié es lo que prefiere, gue es lo qus
£ . 1 2y
realiza quien nada cres: i
Y yaqqua do tantas matcras nos llega el convencimiento de

: ; sertadamer ledi s toda
que debemos creer, para obrar acertadamente, deciguemo




