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va de tiempo en tiempo sus lechos,
restrega y los lleva 4 basiar,
—¢De dénde viens pues al hombre este gusto

por la limpieza, y por qué toma tanta
gonerarse por todas partes? Es

los almohaza, los

pena para re-
to lo-veremos otra vez,

MAXIMAS, PENSAMIENTOS,

L. Limpieza; sajud.

3 :
2. No se ponen esencia

; S preciosas en i
o vasos 8fi-

3. La limpieza es ol lnjo de 1

.4. Una cabafia puede ser tan |
lacio.

a pobreza,
Impla como un pa-

d. impi
La limpieza atrae, el poco aseo repulsa,
6. Vale m4s comida fr

ugal en mesa limp;
. g a limpia, qu
comida suntuosa en mesa o

! sueia,
7. La limpieza es o] encanto
bellece la foaldad misma.,

8. E"altar 4 la limpieza es faltar 4] respeto 4 noso-
tros mismos y 4 los demss hombreg

de los ojos; ella em-

DIALOGO 7°

ELL TRABAJO.

PROGRAMA.—No perder ¢l tiempo.— Obligacion del trabajo para’ todos
los hombres.— Nobleza del trabajo manual.

Sumarro.—1. Fs el trabajo una necesidad y-un deber.—2. Dignijica
lu vida.—3. Es lavivtud doméstica por excelencia.—4. Es condicion
del progreso.— 5. Es fuente de felicidad.—6. Es auxiliar de lo mo-
ralided.—7. Bs quardidn de la salud fisica y moral.—8. Es ¢l me-
jor remedio para nuestros males.—9. Eltrabajo manval tiene sv no-
bleza.

—Decidme, amigo mio, jeuando se trata & algu-
no de perezoso; de holgazan, es un elogio el que se
le hacef

—No, sefior, al contrario.

—Y cuando se dice de un hombre que es activo,
laborioso, jes una censura?

—No, sefior, es un elogio.

—Entonces la actividad es considerada como
una cualidad, una virtud, y la pereza como un de-
fecto, como un vicio. Busquemos jantos de dénde
viene esta opinién y si reposa sobre un sélido fun-
damento. Mientras que un nifio es pequefio, su pa-
dre lo alimenta; pero llegado el momento, le ensefia
6 le hace aprender un oficio, una profesién: y una
vez grande, el nifio hiace como su padre, gana su vi-
da. Si los padres no se creen ya obligados 4 alimen-
tar 4 sus hijos cuando éstos son bastante grandes.
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para trabajar por sf solos, jecreeis que los parientes
lejanos 4 las personas extrafias se creerén con el de-
ber de tomarlos 4 su”cargo!

—iOh! no, sefior. A cada hombre toca ganarse
su vida

—ElI trabajo es pues, antes que todo, una nece-
sidad. Si es un deber para todos los hombres venir
en auxilio de los desgraciados, de los lisiados, no
puede ser un deber para ellos alimentar 4 los que
pueden ganar su vida, y trabajar por los que no ha-
cen nada, ;Se tiene mucha estimacién 4 las gentes
que viven 4 expensas de los demis, 6 como se dice
familiarmente, 4 costa de otro?

—No, sefior; no hay consideracién para ellos.

—Y se les hace ver. Se les dan nombres poco
lisonjeros: se les llama pardsitos, pica-platos, ete.
Un hombre verdaderamente digno de este titulo de-
be tener como honor, bastarse en primer lugar 4 si
mismo; es el primer punto. Kl que trabaja no tiene
necesidad de nadie, es independiente. El trabajo ha-
ce pues la dignidad de la vida; nos vale la estima-
cién de nuestros semejantes, y nos permite ayudar-
los euando llega la ocasién. Mas si el trabajo con-
viene 4 todo hombre que se respeta, aunque, perma-
nezca spltero, jqué sera si se casal

—Entonces debe trabajar, no solamente para él
sino también para su familia.

—El trabajo es pues, doblemente obligatorio pa-
ra los padres; es la virtud doméstica por excelencia;
porque no es solo la fuente de las comodidades y de

.
7

o1

la fortuna, sino también el mejor medio de educa-
cién. 3Sabeis por qué?

—Porque los nifios que ven trabajar & sus pa-
dres, toman la costumbre y el gusto por el trabajo.

—Bien; el ejemplo del trabajo es la més eficaz
de las lecciones. Forma las buenas familias, las fa-
milias présperas, las familias modelos. ;Y no pasa
con los pueblos lo que con las familias? jNo es tam-
bién por el trabajo por lo que los pueblos Hegan 4
la riqueza? por el trabajo que repara sus pérdidas,
sus desastres? :

—Si, sefior; como la Francia después de la gue-
rra de 1870.

—¢Entre los pueblos no hay unos mas 6 menos
avanzados en la via de la civilizacion?

—Si, sefior.

— ¢ De qué proviene esta diferencia? jDepende
solamente de sus aptitudes, m4s 6 menos felices?
—Viene también de que los unos son més labo-

riosos que los otros.

—Eso es. Hay pueblos indolentes, blandos, pe-
1eZ080§, como los pueblos orientales en general; los
hay también activos, enérgicos, como los america-
nos, los franceses, los ingleses y esta actividad in-
dustriosa es la que explica su rango y sus progre-
sos. —Decidme, jqué produce la mejor tierra sin cl-
tivol :

—No produce nada.

—Nada 6 poca cosa. Y bien, pasa al hombre lo
que 4 la tierra: si no cultiva sus facultades intelec-




o

tuales, si no desarrolla-sus aptitudes fisicas, perma-
nece improductivo, infiti.. Kl trabajo es pues la con-
dicidn de todo progreso sea individual, sea nacional,
iLos que trabajan son diguos de compasién?

—No, sefior.

—No; al contrario. Ved, entre, vosotros, jeuiles
son los wids felices? jSon acasoilos perezosos?

—No, sefior.

—No; éstos estan siempre descontentos de sf
mismos, y nadie est4 contento'de ellos. Al contra-
rio, los nifios laboriosos estin de buen humor; tie-
nen para ellos el testimonio de su conciencia; se ha-
cen agradables 4 sus padres, 4 sus maestros; yila sa-
tisfaceion que les dan contribuye 4 su propia felici-
dad. Muy lejos de ser una pena el trabajo, es un

placer; él forma la alegria do 13 vida, como también
el honor. Y cuando ve uns que aprovecha, que ade-

lanta, que progresa 4no experimenta una verdadera
satisfaccion?

—Si, sefior.

—Se recoge entonces el fruto de sus esfuerzos y
s¢ toma gusto al trabajo, se aficiona uno 4 él, y est4
entonces agradecido 4 la felicidad que procura. jLa
suerte de las gentes ociosas es muy envidiable?

—No, seilor, porque se aburren,

— Compadezco al hombre agobiado por el peso de sis
ocios, ha dicho Voltaire; y tiens mucha razén.. Lia
ociosidad es un fardo; pero no es esto todo; es un
peligro. ;Comprendeis por qué? '

—Porque cuando no se trabaja se suele uno ver
tentado 4 hacer mal.
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—Precisamente; el que trabaja estd al abrigo de
las tentaciones; el #rabajo es un preservativo; quita
los malos pensamientos; inspira los buenos senti-
mientos; da la costumbre del orden y de la regula-
ridad; es la prenda y Ia condicién de una buena con-
ducta y el mejor anxiliar de la moralidad. Util al es-
piritu, til al corazén, jeresis que sea inftil al
cuerpo?

—No, sefior.

—Un trabajo regular, proporcionado 4 nuestras
fuerzas, en relacién con nuestras aptitudes, es el
mejor guardidn de la salud. }Se ve 4 los hombres la-
boriosos abandonarse 4 la embriaguez, 4 la corrup-
¢ibn, 4 todos los vicios que arrninan la salud?

—No, sefior; los hombres laboriosos son ordina-
riamente sobrios y temperantes.

—jLias gentes que han pasado la noche bebien-
do, se despiertan muy dispuestas para el trabajo?

—No, sefior; ro tienen las fuerzas necesarias pa-
ra emprender sus tareas.

—Por eso cuando se ama el trabajo, se guarda
ano de los excesos que le hacen imposible 6 penoso.
El que emplea bien sus dias, duerme con un suefio
benéfico y tranquilo; cuando el dia llega, so levanta,
fresco, dispuesto y alegre. Los dias bien empleados
hacen las noches apacibles, y éstas 4 :su vez hacen
4 los primeros fructuosos. 4Kl que no ha trabajado
encuentra muy agradable el reposo? .

—No, sefior; cuando esté uno fatigado es cuando
se reposa con gusto.
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—Ya veis que son muy injustos los que consli-
deran al trabajo como un enemigo; es al contratio
nuestro bienhechor, y no nos presta sino servicios.
Qi s tiene fastidio, alghn pesar, algin dolor, jsa-
beis cudl es el mejor medio de soportarlo?

—Si, sefior: ponerse al trabajo.

—;Por quét

—Porque el trabajo ocupa el espiritu.

—Bien; el que trabaja no piensa en sus males.
El trabajo es pues un remedio, y este remedio no cues-
ta nada; al contrario, produce. jNohay muchos gé-
neros de trabajos?

S, sefior, los hay para todos los gustos.. ...

—Y para todas las aptitudes; porque no todos
los hombres son aptos para los mismos trabajos. { Pe-
ro no hay dos clases de trabajos principales?

S, sefior; el trabajo del espiritu y el trabajo
del cuerpo.

—iCreeis que hay algdn trabajo fisico en el cual

tome parte alguna el espiritu?

—84i, sefior, lo creo

— Reflexionad; jacaso la més humilde tarea no
se puede desempefiar mal?

—Si, sefior, sin duda.

—Entonces jtambién puede estar bien hechat

—Seguramente,

—Y si ella esté bien hecha, no es porque se ha
puesto alli més inteligencia, més destreza, més cui-
dado?

— 81 seifior.

5

—Asf, lavar la vajilla, barrer la casa, labrar
piedras, y otras faenas seguramente féciles, deman-
dan sin embargo, cierta aplicacion, cierta atencin:
por el modo con que estén hechas, se juzga al pun-
to i los que estaban encargados de hacerlas se han
mostrado inteligentes y concisnzudos. El trabajo -
manual no es pues por si mismo humillante; todo
depende de la manera de hacerlo. Por sencillo que
sea se puede mostrar en él inteligencia; por humil-
de que parezca, su utilidad le eleva; por grosero que
sea, la intencién lo ennoblece. jLos trabajos més vi-
les, los trabajos de limpieza, por ejemplo, y de salu-
bridad no son los m4s ttiles?

—S1, sefior, son necesarios.

—Bien; puesto que la salud pablica depende do
ellos, je6mo pues podriamos despreciar 4 los que des-
empefian estos cargos? No hay oficios necios, dice el
proverbio, no hay sino gentes necias; y los necios son
los que se creen con derecho & desdefiar al hombre
que gana honradamente su vida. Ademés, todo tra-
bajo, cualquiera que sea, jno es siempre 4til, prime-

-ro para el que lo hace, en seguida para los otros?

—51, sefior, puesto que se le retribuye.

—Todo trabajo merece y encuentra salario. No
es pues el trabajo, cualquiera que sea, el que rebaja
al hombre; es el hombre quien puede rebajarse si
hace mal lo que se le ha coafiado. Guar&émouos,
pues, de despreciar 4 los més humildes obreros, No
estamos en el tiempo en que los trabajos manuales

eran serviles, porque estaban desempefiados por los
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esclavos 6 por los siervos. En nuestros dfasmo es el

trabajo, es la ociosidad lo que envilece.

Resumen de Ia leccién,

1. El trabajo es antes que todo una necesidad.
Un padre alimenta 4 sus hijos mientras que no pue-
den ganarse su vida; pero una vez grandes, deben
trabajar y bastarse 4 si mismos. La caridad privada
y piblica vienen en auxilio de los desgraciados, de
los lisiados; pero no de los holgazanes. 1/,

2. El trabajo hace la dignidad de la vida; nos
asegura la independencia, nos vale la estimacién de
nuestros semejantes, nos hace ttiles y nos permite
ser caritativos,

3. Es la virtud doméstica por excelencia, prime:
ro porque los padres deben subvenir 4 las necesida-
des de sus hijos; en seguida porque el mejor medio
de educarlos bien, es datles el ejemplo del trabajo.

4. Sin él, el hombre permanece inculto; sus fa-
cultades intelectuales, sus aptitudes fisicas perma.
necen estériles. El trabajo es la condicién del progre-
$0, y no solamente para los individuos, sino también
para los pueblos mismos. Es 6l quien_ha sacado %
los hombres del estado salvaje y ha dado nacimien-
to 4 la civilizaci6n; por él ciertos pueblos s elevan
sobre los otros, adquieren poder y reparan sus de-
sastres.

9. No essolo una fuente de provecho, de rique-
za y de poder, es la fuente de lu verdadera Jelicidad.
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El hombre que trabaja est4 contento de si mismo;
se siente ntil 4 sus semejantes y 4 sf propio; su con- -
clencia le proporciona un testimonio de ello.

6. La ociosidad engendra el fastidio; y el fasti-
dio es un peligro. El hombre que se fastidia busca
distracciones en el Juego, en los placeres, en el des-
orden. El que no hace nada ests tentado de hacer
mal. El trabajo quita los malos pensamientos; nos
pone al abrigo de las tentaciones peligrosas; es el
anxilio dé la moralidad.

7. Cuando se tiene la costumbre y el gusto de
trabajar, se huye de los excesos que comprometen
la salud, se economizan las fuerzas, se consagran
las noches al reposo, 4 fin de levantarse fresco, dis-
puesto y alegre. El trabajo es pues también el quar-
didn de la salud,

8. Si tenemos alguna pena, si nos sucede algu-
na desgracia, el mejor medio de soportarla, es en-
tregarnos al trabajo; él nos distrae ¥ nos consuela,
es el mejor remedio contra nuestros males.

9. No hay trabajo humillante porque todo tra-
bajo es 1til, primero al que lo hace y en seguida 4
los otros hombres; lo que es humillante, es perma-
mecer en la ociosidad. No hay un trabajo por mo-
desto que sea en que el espiritu no tome parte.
La m4s humilde tarea pueds ser hecha con inteli-
gencia y conciencia. En otro tiempo los trabajos
manuales estaban reservados 4 Jos esclavos y 4 los
$iervos; por esta razén se les llamaba trabajos ser-
viles. Hoy que todos los hombres son libres, el tra-

4
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bajo de las manos no tiene nada que envilezea; cual-

quiera que ses, la intencién lo levanta, el deber lo
ennoblece. No es el género de trabajo el que puede
rebajar al hombre, es la manera con que se ejecuta;
todo trabajo es honrado, si est4 bien y honestamen-
te desempefiado.

Pensamientos, méximas y proverbios.

1. Al que nada hace, nadie le debe nada.

El que solo ve trabajar 4 los otros, los ver4 co-
mer y no comera.

2. Es una vergiienza pedir 4 los demés lo que
se puede uno procurar por si mismo.

La ociosidad degrada; el trabajo ennoblece.

3. El trabajo hace 4 las gentes honradas, 4 las
familias présperas y 4 los pueblos poderoses.

Educar 4 los nifios, es darles las costumbres y
el gusto por el trabajo.

4. El trabajo es bienhechor de la humanidad y
padre de la civilizacién.

5. El trabajo acorta los dias y acrece la vida.
(Diderot).

6. ‘El que no hace nada no tarda en hacer mal.

La tierra inculta se cubre de hierbas nocivas.

7. Los dias bien empleados hacen las noches
apacibles.

El trabajo da reposo y salud.
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8. No hay fastidio que el trabajo no disipe, no
hay pena que no sepa dulcificar.

9. No hay oficios necios sino gentes necias.

Por humilde que sea un trabajo, facilmente se

percibe si ha sido hecho con inteligencia y concien-
cla.

DIALOGO 8°

—

LA IGNORANCIA Y LA PERLZA.

Proerasa—Tened vergiienza de lo ignorancia y de la pereza.

—{Qué diréis de un hombre que poseyendo be-
llas y buenas tierras las dejara sin cultivo.

—Dirfa yo que es negligente y perezoso. . . .

—Y que no es digno de poseer bienes de que no
saca ningtn partido. Y bien, si todos los hombres
no tienen bellas y buenas tierras, en cambio traen
al venir al mando un fondo de otra naturaleza y de
un precio inestimable; este fondo est4 en ellos, y no
depende sino de ellos el darle valor. ;Comprendéis
de qué os quiero hablar?

—N1, sefior: del espirita.

—Kiso mismo; todos tenemos facultades, inteli-

 gencia, razén, memoria; y si, por falta de cultura,

dejamos estas facultades debilitarse y perderse, so-
mos inexcusables, culpables, no merecemos llevar




