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:e gigue que la sola costumbre familiar
0 es amistad; y que esta muy bien pue-

de tener lucar entro los ausentes. Y co- -

Fa

mo el querer, 6 no querer una misma
ZOSa, es lo .que constituye la amistad ver-
d;’;{i(;r:{ll,c:elieducelque entre los queestin

res puede haber amistady 'y por
lo mismo ~no puede existir  entre dos
malvados, ni entre un virtuoso yun mal-
vado, sino solamente entre ‘los virtuosos.
Se ha dicho que ‘no puede haber amistad
entre dos malvades, yes clare, porqué 6
%}m’hos estdn entregados a diversos vicios
6 4 uno mismo; si sus vicios son diver:
08 nO ‘pueden querer y no querer unas
mismas cosas, y por lo. mismo: no puede
haber - amistad entre ellos, 'si estin entre-
gados & un mismo vicio, cada uno quer-
ra satisfacerlo, y las cosas no pueden ser
entonces comunes, ni referirse a la co-
mun ‘utilidad, y por lo mismo no pueden
ser--aMIZos: con razon pues, dice Quin-

tiliano que solo: la semejinza de costum-

bres une las ami <y

e s Errzlgtndes, verdad recono-
ap stoicos cuando declan ,,que

la amistad solo piede hallarse entre los

buene_}ﬂs Ylleftﬂ por la semejanza.’’

b d| n;l;au:no, estando la ‘amistad des-

t 1ada ot mun utilidad, es corsiguien:

(.{e que 1go: procure las  coniodidas

¢s de SE_ aimigo como las suyas propiag,

que ;suS DI€Nes sean reciprocamente co-

DR FILOSOFIA MORAL. 91
munes; que con sus riquezas, y consejo
se auxilien mutuamente; pero no gue el
amigo. esté obligado a amar 4 su amigo
mas que a st mismo. Se excedid pues
Séneca cuando dijo, que debia morirse
con los amigos, y por ellos.

Se infiere ademas; que los verdade-
ros amigos no deben “adular 4 sus ami-
gos; que un enemigo irritado es mejor
que un amigo adulador; y que en fin, la
vida no puede menos que ser. suavisima
con el auxilio de la verdadera amistad.
Elegantemente decia Diogenes que el
que deseara vivir salvo, debia tener bue-
nos smigos, 6 enemigos irritados, porqué
aquellos le ensenarian como. deberia o-
brar, y estos le redargiirian el mal que

hiciera.

P

CAPITULO IV.

PE LOS MEDIOS PARA CONSEGUIR

LA VERDADERA FELICIDAD.

SECCION 12

DEL CONOCIMIENTO DE si mIsMo,

EXplicada la naturaleza del hombre, y
{odo cuanto pertenece al sumo bien, res-
13
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ta solaments  cansuicrar Tos ‘medioy de
Conseguir da verdadera felieidad.

bl proner wedio para conseguir la
errda_dera felicidad ey el conociiiionto de
81 mismo. Siendo el sume bien de tal na-
luraleza que puede obtenerse por todo é]
que no desprecie los medios necesarios;
Gespreciandolos sin ‘duda kquel que ne de-
8ea el sumo bien, Y no teniendo este de-
Sco el que no ha reconocido con atencion
SU propia wiseria; €8  ‘consiguiente que
acertaron los untizuos cuando dijeron que
el primero ¥ principal medio para con-
segurrla verdadera felicidad era aquel nosce
te ipsuin: el conocimientio de «§ mismo. EI
Pricipio dela salvacion, decia Séneca, es
€l cenocimicnto del pecado, el que no sa-
be que ha pecado no quiere corregirse;
@S necesario primero conocerse 4 sf mis-
Wo, para despues enmendarse.

Y aunqué Platon limite este conoci-
Mmiento al el alma, stendo ‘el cuerpo una
Parte esencial del hombre, ¥ contribuyen-
Co tembien 4 les costimbres, facilmente
8e adverira que no es de dsspreciarse el
conocimiento del cuerpo. En cuanto al
alma la conecemos de dos modos com-
parativamente, y absolutaniente, 1o prime-
ro:'ge ‘verifica ‘ensnde compurindends con
_ las béstias, consideramos cuanta €s Dues-

fra €xcelencia, y superioridad respecto de
elias. ‘Mus coimo 1ok que se limitan
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a este conocimiento pueden facilmente caer
en varios precipitios, como los estoicog
en la soberbia y ambicion, creyendo § la
naturaleza con todes ios auxilios nece-
sarios para vivir cémoda y felizmente
solo podra ser de alzupa Guilidad si se
une con el absoluto; porgné el que se
gonsidera adornado de tantas dotes de al-
ma y cuerpo que lo hacen superior a los
brutes, pero advicrte que estas -cualida-
des, si el aima no estd libre de los vi-
cios, le traen mas deuimento que utili-
dad, facilmente entendera que la votun-
tad de Dios e¢s, que ¢l hombre se ma-
nifieste solicito en corregirse, y en con-
seguir el sumo bien; distinguiéndose por
su vida y costumhies de los brutos, y
no sigulendo por guia 4 los apetitos que
tiene comunes con los anumales, sino 4
la recta razon que lo distingue de ellos.

Bl conocimiento absoluto de no-
sotros mismes, es el principal que debe-
mos procurar DX{i';liiﬂ{i;'i:ﬁb con EKE(ti.ifi}{l
nuesira volantad, nuestre encendimiento,
nuestro cuerpo, y nuestro estado. i
cuanto 4 la voluntad y apelito sen-
sitivo, debenios considerar com  aten-
cion gue es lo gue principalmente de-
seamos; cuales sun nusesives vicios para
pracurar cxterminarlos; cual el principal
entre ellos para empeilarnos en ejercer ia
virtud que le sea contrarvial oo nos
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portamos para con Dios, para con noso- .

tros mismos, y para con los demas; en
que cosas principalmente faltamos a las
reglas de lo justo, de lo honests y deco-
70505 y de que bienes verdaderos care-
cemos, que podrian perfeccionar nuestra
alna.. Pero como en esta materia sea tan
facil engafiarnos ya porqué nos hayamos
acostumbrado 4 lisongear nuestra volun-
tad, 6 ya porqué estemos entregados a
aqueilos vicios que tienen apariencia de
virtudes, deben tenerse presentes las tres
reglas siguientes. 1.* examinar diligente-
mente los pensamientos indiferentes que
nos son mas agradables, para conocer ¢l
fin que en ellos nos proponemos. 2.° re-
presentarnos los diversos objetos, y los
varies casos de los cuales unos pertene-
cen al deleite, y los dolores; otros 4 las
riquezas, y pobreza; otros al honor, y al
desprecio, y pensar con nosotros mismos
coal de ellcs es el que preferimos. 32
considerar atentamente de cuales afectos
somos prineipalmente combatides. De es«
te modo si el hombre se siente frecuen-
temernte excitado a lz ira, conocera que
jo domina la ambicion; si la csperanza,
el miedo, el amor, el odio y los zclos fo
turban, debe advertir que ensu alma impera
el deleite; y si la ewidia, el miedo, ¥ la
desesperacicn lo oprimen, es sin duda la
avaricia el vicio principul que lo tiraniza.
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En cuanto al ent#ndimienio debe-
mos considerar, si contemplamos las co-
sas con diligencia; cuales son las opi-
niones que principalmente nos halagan, pa-
ra desisiir de las falsas, y rectificar las
equivocas; de que manera usamos del jui-
civ, del ingenio y de la memoria; y si
arreglamos  de tal manera nuestras ac-
ciones, que tengamos presente la verda-
dera felicidad; este examen es sumawens-
te dificil, porqué es mas facil persuadir
a un hombre vicioso, que se ha.separado
de la virtud, que convencer de su.igno-
rancia a un estolido, que le parece ser
mas sabio cusnio mas estélido es.

Siendo dincil el examen relativo al
entendimiento, debemos procurar L.° so-
meter al examen de los bombres sa-
bies nuestros males, para que nos prescri-
ban el remedios 2.° vir con animo tranquilo
sus amonestaciones; 3.° atender con diligen-
cia al suceso de sus consejos, y pensamien-
tos. Por esto decia Platon que es propio
del virtuoso no incomodarse por las re-
prensiones, ni ensoberbecerse por los elo-
gios, ,.sapienliae studiosum repreliensum
non wrasci, laudatum non extolly,”’ ¢s ene-
fecto, un indicio de! conocimiento de si mis-
mo, 6 del aprovechamiento en ia virtud
sufric con anino {ranqullo las reprensio-
nes de los otros, cuando no nacen dela
envidia, 6 del odio, smo del amor,
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El eximen relativo al CUErpo pey:
tenece a Ios temperamentos, Y como he-
mos explicado ya sus caractéres, bastara
atender & ellos para adquirir el conoci-
mento que es preciso en cuanto al cuerpo,
teniendo ademas presente que en tal exa-
men deberd el hembre considerar si lag
acclones externas y generales 4 que el
cuerpo esta destinado las dirige, como
debe, & conservarlo sano, rebusto, y
agily y si con las especiales 4 que cada
uno esté obligado, procura ejercitar y per-
feccionar su arte, 6 profesion respectiva;
ast v. g. todos debemos procurar que el
cuerpo no se debilite por el trabajo ni por
las vigilias inmoderadas, aunqué tedos de-
baos trabajar, y velar algunas veces: y
el artesano debe procurar especialmente
.endl'lr.ccer Su eunerpo con el trabajo, y e-
Jercicio, asi como el soldade con el rigor
de las estaciones, para hacerse cada uno
mas apto en el eficie que ha abrazado.

Este eximen del entendimiento, de la
voluntad, y del cuerpo, descubriendonos
todas las enfermedades que padecemes,
Bos dari 4 conocer euwan miserable es ol
estado que resulta de la imperfeecion, y
de los vicios, ;porqué quien puede repu-
tarse feliz, sintiendo, y eonociendo tantas
miserias? Es demasiado impertante el con-
siderar cen atencion la infelicidad que na-
ce de los vicios, examinar las prineipales
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miserias que nos oprimen, y reconocer que
la eavsa, y origen de todas se encuentran
en nosotres mismos; porqué es tal laiu-
dole de los ‘hombres infelices, que nunca
juzgan que la causa de su infelicidad es-
ti en ellos mismos, sin§ que siempre 6
la atribuyen 4 los otros, como el ciego
que atribuye las tinieblas a la habitacion
en que se halla, 6 culpan 4 los tiempos,
mas estos pasan, y ellos se encuentran los
mismos. Yaun suponiendo quae los hom-
bres nos hayan causado alguna calami-
dad, la culpa siempre seri nuestra, por-
qué § los hemos irritado con nuestros vi-
cios, 4 los males que lamentamos no exis-
tirfan si fueramos verdaderamente virtuo-
sos. Muchas cosas, en efecto, no le pa-
recerfan al hombre icnominiosas, si no se
las persuadiera como tales la ambivion;
no sentiria tener poco, ni acusarfa por e-
o & los que no quieren eariquecerlo, si
no estuviera dominado de la avaricia; y
asi de los demas males que lo atormontan,

En resumen: el conocimiento da si ss-
me, convencera al hombre de que su al-
ma, y su cucrpo estan llenos de nnumera-
bles vicios, € inperfecciones; de que la cau-
sa de todoz ellos se encuenira en si mis-
mo; y por altimo de que su estado es infeli-
cisimo; del cual debe por lo mismo pro-
curar salir cuanto anies pornedio dela
enmienda 'y correccion. Y con solo este
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¢conocimiento habra adelantado mucho-en
el camine que conduce 4 la verdadera
felicidad. )

SECCION 2

PE LA ENMIENDA DE 51 MISMO,

I ntre las enfermedades del alma, y las del
cuerpo. hay mucha  diferencia, aquellas fa-
cilmente las sentimos, .y éstas no las co-
nocemos si no {emamos el mayor eripelio;
tratamos con la mayor diligencia . de li-
brarnes de las primeras sin perdonar pi
al cuerpo ni al dinerg, y 4 estas de tal
manera las amamos,  que mas quisiéramos
gozarlas siempre, que carecer de ellas.
Asi no es dificil concebir el propdsito de
separar de nosotios lis enfermedades del
cuerpo; pero es muy dificil determinar-
nes 4 huir de los vicis y & corregirnos.
Y sin embargo, este propésito es abso-
lutamente necesario al que aspire & la ver-
dadera felicidad.  Sera pues, muy util pen-
sar en reunir todas aquellas razones con
Ias cuales el alma sumergida en los vicios,
pueda ser excitada 4 este propdsito: y co-
mo nuesira voluntad naturalmente apete-
ce el bien, y aborrece ¢l mal, y por es-
to siempre se mueye del mal al bien, no
habra inceniivos mayores para concebir
aquel propésito que la consideracion de
Ia miseria del estado presenterde cada unoj

il
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y la viva representacion de la suavidad ¥
grandeza del sumobicn, y de Ia verda-
dera felicidad. No hay duda: los hombres
en tanto se deloytan en sus vici2s el cuad-
to les parecen agradables, gustosos, G-
les; y no desprecian las virtudes y al gu-
mo bien, sing porqué 4 aquellas las con-
sideran laboriosas, y 4 la posesion de es-
te unida cen la molestia y privacion de to-
do deleite; el mejor medic pues, deincitarlos
& despreciar aquellos y & seguir seriamen-
te estas sera dirigir sa 4nimo de ma-
nera que llegue & conocer, que no hay
cosa mas detestable que los vicies, nada
mas miserable que el estado de los hom-
bres viciosos, y nada mas dulce ni me-
jor que la posesion del sumo bien: asi lo
hizo nuestro Salvador cuando para re-
presentar a los viciosos la infelicidad de
su estado les dice, que sehallan fatiga-
dos, agoviades conel peso de sus peca-
dos; llama el reposo de sus almas, & la
fslicidad que les promete; y les asegnura
que su yugo es suave, y. ligero. S. Mateo,
cap. 11 v. 28. y sig.

Para que el hombre conozca bien la
miseria de su estade, debe advertir que
se opone a la veluntad divina; que na-
da tiene de solide; y que estd umido con
innumerables males, y con la destruccion
del cuerpo, y perdicion del alma.

En primer lugar, repugna 4 la volun-.

3
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tad divina: porqué habiéndonos hecho Diog
no semejantes 4 los brutos, sing & ¢l
mismo dotandonos de jitelipencia; y que-
rido en consecuencia que obedecieramos
no ala concupiscencia sing a la razen,
Y 2 su voluntad jqué cosa mas misera-
ble que llevar una vida que desagrade &
Dios que esta presente en todas partes,
& quien nada puede oculiarse, y que es
tan justo que no dejara de castigar con
gravisimas penas 4 los que se oponen a
su voluntad? jqué cosa mas peligrosa que
negar la obediencia a Divs 4 quien de-
bemos la existencia, y conservacion? jni
cual mas intolerable que oir de diay de
noche 4. la conciencia que nes acusa del
critien de lesa magestad divina? Los miss
mos fildsofos paganos conocieron la ne-
cesidad que tenemos de vivir bien, por ha-
llarnos siempre delante de thies que to-
do 1o vé, y que castigara todo lo ma-
1o: préguntado Tales Milesio si jacaso el
hombre que obra injustamente podria o-
cultarse de Dios? respondid que ni aun
el que solamente pensaba, podia estar o-
eulto para Dios; y nada mas verdadero
que aquel entimema de Demostenes, ,,siem-
pre conviene cbedecer a los que mandan,
luego siempre debe ebedecerse 4 Dios que
mandard eternamente.’’

~ En segundo_lugar, la vida de los que
se hallan entregados a los vicios nada tie-
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iie de solido: el deleite es breve, es de
COsas muy vanas que no merecen nuestro
amor, y que luego se disipan; este bre-
Ve deleyte es costosisime, se adquiere con
trabajo, se ejerce con tédio, se pierde con
dolor. 'El Lonor no es mas de la opinion
que los demas tienen de nuestras accio-
nes, y nada hay mas ligero ni inconstan-
te que la opinion; ademas es necesario
considerar que el punto de la tierra que
habitamos es muy pequefio, pequena es
tambien la porcion de hombres que vi-
ven en ¢l y nos conocen, mas poces los
sabios que han aprendido a estimar ¥ co-
nocer las cosas por su precio; y muer-
tos estlos, espira tambien la opinion que
de nosofros habian cencebido; por tlti-
mo, los honores se adquieren tambien eon
trabajos, se conservan con dificuliad; y se
pierden ficilmente, jquien al censiderar
tedo esto no cxelamara ;O vanas homi-
aum curas! 6 peclora caeca! Las rique-
£as, no consisten sind en la posesicn de
ticrra, piedras, y masas esplendidas, a las
cuales la codicia de os hombres ha da-
de precio y estimacion: el que posee es-
tas cosas, no por eso es mas feliz ni vi-
ve mas tranquilo que los demas, vemos
vivir con 1gual tranquilidad al que tiene
lo necesario, que al que abunda de lo su-
perfluo; y aquel mucre siempre con ani-
o mas &creno que el rico que se ha lie-

*
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cho un Dios de sus riguezas; estas, por

fin, se_adquirren con sumo trabajo, su po-
gesion acarrea cuidados y vigilias, y su
pérdida reduce muchas veces a los hem-
bres 4 la desesperacion; nada pues tienen
de sélido, y es indigno de una alma in-
mortal, zficionarse A estas cosus perecede-
ras que de ninguna manera estan unidas
con la verdadera felicidad. Con razen de-
cia Epitecto que debe considerarse muy
. atentamente lo que son en si, aquellas
cosas que mas nos deleitan, y traen uti-
lidad, comenzando por las pequefias; si a-
mas un vaso, di es un vaso, y note pertur-
baras si se quiebra, si amas 4 tu hijo 6
4 tu muger, di ¢s un hembre al que a-
mo, y asi no te perturbaras cuando se
muera.

@ueda ya en otra parte demostrado
cuantos son los males que acompaian &
los vicios §y qué seri por fin, del hom-
bre que no haya pensado nunca en cor-
regirse, cuando al partir de esta vida ie
amenaze la eternidad, y su alma indestruc-
tible é inmortal tenga precision de aban-
donar los bienes que tanto habfa amado?
1a conciencia debe atormentarlo con la nin-

una esperanza de un estado mejor, y con
el inminente peligro del castigo que Dios
justo no puede menos que imponer al que
toda su vida ha resistido & su voluntad;
sorqué aunqué la providencia divina sue-
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le permitir en este mundo que los ma-
les aflijan & los buenos, y los malos dis-
fraten "de los bienes, siendo justo, es del
mayor momento este raciocinio: ,,0 cas
tiga 4 los malos en esta vida, ¢ des
pues de la muerte; no siempre lo hace
en esta vida; luego lo hace despues de
la muerte. Considerando pues, la miseria
de nuestro estado nos excitaremos al pro=
pésito. de la cnmienda, y tanto mas nos
confirmaremos en él, cuanto mas diligen.
temente examinemos la condicion de ague:
llos que guzan del sumo bien.

Su felicidad no puede menos que, ser
sélida porqué es perpetua su posesion;
ella_debe ser tambien muy grande, asi por
los atributos del sumo bien, como por sus
efectos los cuales quedan ya manifesta-
dos: ni quien podria reputar per una co-
sa leve, tener una alma tranquila, libre
de afectos, de cuidados,y de los remser-
dimientos de la conciencia; seguir la vir-
tud sin tedioj y amar & los que la si-
guen; pues tal es el estado del que po-
see la virtud. Y aunque es cierto que mu-
chas veces lo oprimen las calamidades,
estas no pueden turbar su aquiescencia
en la voluntad de Dies, y en consecuen-
cia ni la tranquilidad de su alma,y aun-
qué aflijido no trocarfa sin duda su es-
tado por el’de los hombres viciosos: asi
José sufria con 4nimo tranquilo la cau-
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tividad v servidumbre, que prefirié al de-
letie qué‘ le ofrecia la muger de Putifgr.

Todo esio deba ex-itar al propésita
de la enmienda; pero mucho mas la vo-
luntad d¢ Dios. Ea efecio; Dios lo quie-
re, lo manda, lo exise, vy seria la mayor
ocura no obedecer al que pudiendo man-
dar cosas mas grandes, manda lo que es
al hombre utilisimo, y necesario. jquiei
ay que estando en su juiclo, resista al
médico que manda cosas saludables? pues
tales son las que manda Dios, cuando nos
llama & la verdadera felicidad, y por eso
el Apostol recomienda la piedad, no so-
lo como honesta, sino como utilisima.

Este prop6:ito debe hacerse cuanto
dntes: porqué eomo los afectos y pro-
pensiones frecuentemente repetidos se con-
viertan en costumbres, y estas formen
una scgunda naturaleza, cuanto mas se
difiera mas dificil sera la enmienda y cor-
reccion; 2 los que difieren la enmienda
del 4nimo, sucede lo mismo que 4 los en-
fermos que difieren la curacion para cuan-
do se agrava la enfermedad, es enton-
ces mas dificil, y burla el cuidado de

los médicos. Cuanto mas prontamente a-
cometamos la empresa, mas ficilmente
yenceremos.

No solawente debemos tomar cuan-
to 4ntes esta determinacion; sind que una
vez adoptada debemos ser constantes en
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ella; porqué asi como los que navegan
rio arriba si cesan de remar no sclo no
adelantan, sino que son arebatados ha-
cia atras por la corriente, asi los que con-
ciben el prepdsito pero no permanecen
en él; no sole no aprovechan, siné que
son arrebatados a los vortices de su an-
tigua miseria; y la razon es clara, la ve-
luntad no puede estar ‘ociosa, siempre es-
ta apeteciendo el bien, y por lo mismo si
abandona el propésito que la conduce al
verdadero bien, se ha de inclinar 4 log
bienes aparentes, y los apetecera con tan-
ta mayor vehemencia, cuanto es menor la
impresion que le hace el verdadero bien.

Para conservarse en tal prepdsito, 4
mas de las oraciones a Dios, siempre pron-
to a unirge con rozotros, contribuye en
gran maners, el examen diario de nues-
tras acciones, asi conoceremos ficilmen=
te si aprovechames, y si se aumenta, 6
se disminuye nuestro propssito. Pitdgo-
ras recomendaba con eficacia este examen
& sus discipulos, encargindeles no toma-
ran el sueiio, sin haber examinado antes
las acciones del dia, para ver lo mal que
se habia hecho, 6 el bien que se habia
omitido. Contribuye tambien para afirmar-
se en el propisito de la enmienda, el
trato con los hombres virtuosos, y la con-
templacion de los ejemplos, asi de los que
perecen entregados 4 los vicios, como de




