Si como acabo de decir, le damos el nombre de trastorno:

mental, y este no es ocasionado por lesiéon orgénica, nos
verémos precisados 4 confesar que los efectos intelectuales
no dependen en manera alguna del organismo, y que soa
producto de un principio que no es materia, & que en caso

de serlo es de aquella que estd fuera de nuestra percepcidn:
y alcance,

Lo expuesto es el resultado de las observaciones que es-:
toy practicando. : |

Siguiendo mi propdsito en el estudip emprendido para [a. -

i LS .y ' ¥ '
nvestigacion del origen de la locura, manifestaré sus re..

sulta(?los con €l orden y sucesién con que las ideas aparecen:
en mi mente. '

Cuando el estudio analitico no presenta las causas de:
donde toma principio esta dolencia, es. porque se escapan
zi_este medio de observacidn. Luego la anatomia es insluﬁ--.
ciente para marcar las causas que determinan la demencia,.

Pues bien, no puede efectuarse ningin fenémeno, por
Faro que sea, que no reconozca una causa quele da origen,
la que no por ser oculta 6 desconocida deja de existir. ¥
ya que no la manifiesta el organismo después de la muerte,
tratemos de investigarla en el sér viviente. l

: Los primeros sintomas de lalocura se manifiestan por Ja:
ﬁJe.za de una idea y la falta de razén en que apoyarla, esl
decir, que no se presenta la ilasién que & toda idea primitiva-
sucede, para que tenga el cardcter de las elaboraciones men-
tales en la gente cuerds, Y queé posee su cabal razén. :

Tenemos, pues, que hay una idea, un pensamiento. que:
no se presenta con el rcarécter comun y ordinario, sino que.
¢l desgraciado sér-en quien demina estd atacado de locura.
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- Entonces se dice que ha perdido la razén y esto con mu-
cha justicia, pues tode lo hace fuera de juicio €l demente,

@ no ser que obre en momentos de lucidez.

De lo expuesto se deduce, que el recto criterio no per-
tenece -al estado de demencia, pudiendo decir, que la falta
de criterio es un estado de locura.

¢Qué cosa es el raciocinio y qué movimiento orgdnico 6
combinacién material lo produce?

A esta pregunta permanecen mudas las ciencias natura-
les, pudiendo 4 lo mds dar una contestacidn que ha de lle-
varnos 4 una dificultad que, de término en término, puede
hacerse mayor; pues si decimos que €l raciocinio es producs=
to de la inteligencia, se preguntard qué cosa es ésta 6 da
dénde se deriva.

Y esta série de preguntas nos llevard siempre 4 puntos
‘del todo hipotéticos, que en la precision que de las ciencias
se exije no puede servir como base que tenga la solidez ne¢-
‘cesaria, para.que la ciencia se presente triunfante é invul-
nerable.

Confuso ante la disyuntiva de caer en un erfor—propio
de los que todo lo quieren encerrar en el dogma de la fe y
en la pretendida revelacién absoluta—6 de no decir nada,
¢ bien de manifestar mi impotencia confesando que las
ciencias naturales son insuficientes para dar la clave de este
problema; no sé qué partido toméar, fuera de una franca y
leal emision de mis ideas:

Jamds problema alguno ha ocupado la mente de un hom-
bre con mds insistencia que el que me tiene embargado por
conocer el origen de la locura; pero apareceré disculpable
ante los que quieran pasar su vista por el estado lastimoso
que mi pobre sér leés presenta.

Este es para muchos y aun para milo ha sido el dela
demenecia; pero cuando repaso todas las circunstancias y los
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motivos que 4 él me han conducido, me creo en la plenitud -

de toda mi razén. Una sola cosa ignoro, y €s el por qué
de mi lastimoso estado.

;Quién dejard de calificar de desgraciado al sér que
estando en medio de la sociedad que le ha sido de trato
frecuente se encuentra reducido a cero?

Este ¢s mj estado. Nadie se fija en mi ni me atienden.
No soy—no digo un hombre—pues ni aun ocupo el puesto
del ente mds infelfz.

Sufro 4 mads otro desengafio. Siempre he creido que ek
sufrimiento mata; pero la muerte no vulnera misér. Yo
he intentado por varios medios quitarme la vida, que por
su misma rareza me es odiosa, y no ebstante permanezco
en el mejor estado de salud.

-

%

La razdn es el sano criterio: por lo tanto, carece de ella
todo criterio extraviado.

La locura es considerada por mi como falta de razon;
aunque esto se lleve al mdximum del sentido que puede de-
rivarse de lo que acabo de sentar, y se diga, que todo falso
criterio es locura; pues 4 tal conclusion me arrastran mis
deducciones.

Asi, pues, la locura es el extravio de la razon, y esta, s¢

extravia por si misma.
Voy 4 explicarme: Se ha dade en calificar de razon el

producto mental, que sc elabora en forma de raciocinio..

De modo, que este es considerado como razén, aun cuando
es falso, en cuyo caso arrastra al entendimiento que, entres
gado 4 sf mismo camina de uno 4 otro abismo, hasta ir 4
parar en los mds groseros absurdos.
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Una falsa idea que toma las proporciones gigantescas
de verdad incuestionable, essuficiente para convertir‘al que
la concibe, en mondémano,; y que se entregue d discrecion
en el dominio de todo lo inverosimil..................

Lo diré 4 mi pesar y lanzaré midicho 4 la faz del mundo.

Loco es todo aquel que, no queriendo confesar su peque-
fiez, se empefia en sostener teorfas preconcebidas.

Loco es el que cree que su criterio es suficiente para mar-
car el hasta aqui 4 las leyes de la naturaleza.

Loco es el que abriga la pretension de tener dominio so-
bre el progreso, ¢ intenta imponer una fe ¢ ley absoluta so-
bre la conciencia cientifica 6 religiosa de los hombres.

Loco he sido yo, también, cuando he creido que la ma-
teria conocida me podia dar la clave de todo lo desconocido.
Mas como mi locura no reconoce mds causa que el extra-
vio de mi propio raciocinio, preciso es que por el mismo y
por mi propia voluatad vuelva al uso de mi recta razén.

- Resefiaré lo que me ha traido 4 estas conclusiones.

Repentinamente y como quien sale de un extrafio suefio
me encuentro entre la sociedad que me ha sido de trato ha-
bitual, pero con sorpresa observo que mi presencia no es
notada por mis amigos ¢ al menos tal pretenden manifestar.

Esto lo considero como una broma y con igual cardcter
les digo si no oyen la eufonfa de mi voz; pero la broma
contintia y toma el caracter de pesada.

Pierdo la paciencia y quiero atropellar sin miramiento
ninguno lanzdndome sobre todo lo que se presenta ante mi,
mas continta lo que yo tomaba por pura diversidn, y trd-
tase de convencerme que he perdido la vida.

- Esto me causa una sorpresa de la que, no obstante mi
situacién, me rehago bien pronto; pero lo singular de mi
estado no cambia.
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de hacerles ver su locura; perc

nstu me conduce 4 la ira mas enada, v 4 todas

las ofensas que prodigo se opone la md f

Huyo a«fergon/ado de aquel punto; pero {0 oh dolor! en
donde quiera que me presento, me suc ceden iguales escenas.
entro eatre locos y tratg

#

ria indiferencia.

Entonces me parece que me encu
mis afanes son del todo in-

{ructuosos, pues nada consigo.

Mi estado sigue lo mismo: el tiempo no cerre 6 tal me
parece. En esta situacion estoy e sperando un cambio que
no viene.

Debido 4 esto me creo loco y me imagino estar en un
manicomio; mas entre los locos me pasa lo misme que con
los cuerdos. Esto me trae sufrimientos tan atroces que

ne hacen concebir la esperanza de que el dolor ‘me arran-
car la vida, pero espero indtilmente, pues nada de esto
sucede. :

FEntonces en el paroxismo del dolor, en el colmo dela
desesperacidn, iatento quitarme la existencia; pero jcudn
amargo es el desengafio que expf'rmwmo‘ mi g¢ér es invul
nerable. No aparece la mds leve herida ni aun el mds i
gero dolor fisico, que debia ser la consecueancia de tembif-;f;
caidas que verificaba, arrojdndome en los més espantosos
precipicios.

Mi vida continda: la célera y la desesperacidén nada pro-

ducen en el sentido de matar la conciencia de mi indivi-
dualidad.

Trato de darme cuenta de mi estado y ;uLQO que todo
cuanto me ha pasado no cabe sino en el delirio de la locura.

Me pongo 3 considerar lo que es esta enfermedad y lo que
la ocasiona, logrando, por fin, algunos rayos de luz & los

que debo el conocimiento de que i estado fisico ha cam-

biado.
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Soy el mismo individuo, es verdad: pero no en la parte
corporal, pues no siento las mismas necesidades ni puedo
entrar en el trato comin de mis semejantes, por los mismos
medios qué me han sido habituales.

®
* %

: No podria darme cuenta exacta de mi modo de ser actual,
st entrar en un 6rden de estudios y observaciones cientf-
ficas, que sirvan para explicar mi estado presente, por lo
que antes deseo saber de dénde vengo.

La ciencia ec la lectura de las paginas que encierra el
gran hibro de la naturaleza; por lo tanto, 4 ella debo ocurrir
para que, de una en otra deduccién, pueda vislumbrar el

camino que mi sér ha recorrido hasta el punto en que me
ﬂnsl(}.

El hombre, segtin la clasificacidn de los modernos natu-
?ful&..(if}, pertenece al reino animal, figurando en la clase de
tos mamiferos y ocupando su puesto en la primera familia de
i0s primatos. Por lo tanto, se encuentra muy poco distante
de los antropdideos, que forman la segunda familia del mis-
mo orden,

En efecto: los estudios de anatomfa comparada prueban
que el hombre posee los mismos organos y el mismo esque-

hos individuos de las familias simias, encontran-
s diferencias, las cuales provienen del distin-
mayor ¢ menor ejercicio de determinados miem-

Sabido es que todo miembro que no se ejercita se atrofia.
pudiendo llegar casi 4 su total ns.ii"fiad, asi como es ferda.u
que aquellos que tienen un constante uso se desarrollan y
perfeccionan. Esto queda .probaun con la mano del hombr:

y también con los érganos de la voz,




En cambio, sus pies, que no los emplea sino para la loco-
mocién, se han atrofiado, hasta el punto de no poder servir,
sino con mucha dificultad, para otro ejercicio.

Hay sin embargo una notable diferencia anatémica entre
el hombre y las demds familias del o6rden de los primatos,
la cual consiste en el desarrollo cerebral.

No se crea por esto que este desarrollo consiste en cir-
Este estriba en su peso que es triple del que
tienen los monos, que mas desarrollo alcanzan en dicho 6t-
gano.

Por lo expuesto se ve que, aunque el hombre no es sino
el primero de los animales, su ‘inteligencia lo pone en con-
diciones de ocupar el puesto que ha alcanzado como rey,
de los séres que viven y se desarrollan en vuestro planeta.

canvoluciones.

Continuando los estudios antropoldgicos y considerando
de gran importancia el dela craneometria, veamos & que
punto alcanza la deduccidn que se desprende- del estudio.

Encontrdandose diferencias mds notables entre los indivi-
duos de distintas razas humanas, que las que se encuentran
entre individuos clasificados como de distinto género entre
4rdenes inferiores de los mamiferos, la ciencia no vacila en
dividir las humanas en tres especies 6 razas primitivas bien
caracterizadas.

Estas son: la de los braquicéfalos de piel amarilla y pelo
escaso: la de los dolicocéfalos de piel blanca y pelo abun-
dante y sedoso, y la de los profiatos—dolicocéfalos tambiéns
de piel negra y pelo abundante y lanoso.

Como se ve, la ciencia no se muestra inactiva y quiere que
sus deducciones se apoyen en bases solidas.

Muchos son los puntos que abraza la ciencia en sus ob-

servaciones, pero los expuestos pueden ser bastantes para
mi proposito.

L S
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Todo vive en la naturaleza, puesto que sin vida no ha-
bria la manifestacién del sér. La materia no es mds que u-
na manifestacion de la vida.

Tan es cierto lo que digo que quien dice fuerza es como
si dijera vida, puesto que ella es la manifestacién sensible
de un principio que se considera inherente 4 la materia, y
esto con razdn; pues sin este principio que produce la co-
hesién de moléculas constitutivas en todo cuerpo, este no
existiera.

Entiéndase que en la denominacién de cuerpo com-
prendo todo aquello que es capaz de afectar alguno de
nuestros sentidos, aunque sea imponderable para los de-
mas.

La luz, comunicada 4 los ojos por las vibraciones del e-
ther, nos demuestra que la fuerza bajo la denominacién del
calor, es el motor 6 principio de todos los fenémenos ma-
teriales.

La ciencia nos muestra nuestro planeta en épocas remo-
tas y nos dice, que en el principio de su formacion su esta-
do era gaseoso. Ahora bien: squé fuerza es bastante para
volver 4 dicho estado toda la materia que nos es conocida?
—El calor, luego si tal es la potencia del calory este esel
que engendra las vibraciones del ether, que es lo que llama-
mos luz, muy bien se puede deducir que la luz es la mani-
festacién de la primera fuerza.

Sentado este principio busquemos después por qué série
de fenémenos se trasforma esta fuerza en los distintos ele-
mentos 6 sustancias*simples, que reconoce la Quimica.

Sabido es que gran parte de estos se nos presentan en es-
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tado sdlido y con los caracteres que les ha valido la deno- S8

minacion-de metales y que habiendo podido la ciencia li-
tjuidar los gaseosos ha llegado tambiéa, 4 solidificar alguno

Esto nos conduce 4 creer que el frio es el que 0}31’“4 é 12
materia d tomar la forma que afccta nuestros ‘xemldos por

mltiples manifestaciones.
ante conocido es el origen del frfo, pues casi no ha-
en ignore que este consiste en la falta de calor, por
lo que se puede ver que la naturaleza esla lucha titdnica
entre el ser y el no ser.

¢Quién serd el vencedor en esta tremenda lucha? jExis
tird cternamente el ser, debiendo su existencia 4 esa fuerza
poderosa que se llama calor, 6 triunfard la inercia produei-
da por el frio? ;Puede ser una verdad queel frio triunfe por
la inercia, cuando una vez se ha dado c";‘ hecho de que €l
movimiento engendra el calor?

—Creo que no:  Por lo tanto declaro que la naturaleza
f:‘.s;.imperec(:dera puesto que es ¢l pr: lucto de una fuerza
misteriosa y eterna, que engendra el movimiento universal,

¢Qué cosa es el principio de vida que se manifiesta en la
naturaieza?

‘—Preguntares.esta que dificilmente:se puede contestar
de una manera satisfactoria para la ciencia; pero como elu-
dir una cuestién no es resolverla, preciso es buscar una so-

B
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cion deste dificil problema, y como este es mi proposito
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S de mi deber manifestar lo que aleanzo con mis deduc-

clones,

Es un principio ,:u;t conocido que don
hay I"ld{ul‘}rj, existe la fuf*“?a

if
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uerza el principio de vida, pues es punto incues-

AlL

tionable que la materia vive en cualesquiera que sea su esta-
do v en la forma que se presente, sin que por esta asercidn
se forme una confusién entre las distintas manifestaciones
de la vida, pues es muy distinta la orgdnica de la inorgi,
nica.

~ Muchos volimenes y la reunién de todos los conocimien-
tos humanos serfan necesarigs, para seguir punto por punte
las distintas manifestacicnes de la vida en la superficie de
la tierra; por lo tanto, sdlo me concreto 4 determinadas ge-
neralidades.

Las combinaciones quimicas, que se producen de una ma-
nera idéntica siempre que se encuentran bajo el influjo de
circunstancias favorables, es el principio de vida el que les
obliga 4 formar en toda ocasién los mismos COMPpUEStos.

Pongamos un ejemplo: El agua, compuesta de hidr{)genm
y de oxigeno, es congelada 6 reducida 4 vapor, sea por ia
aceién de una baja temperatura ¢ bien por otra elevada. .

Es indudable que bajo el influjo de distintas acciones
cambia de estado; pero su vida permanece ld misma, es de-
cir, agua congelada 6 sea sdlida, 6 bien en estado de vapor.
No ha cambiado su naturaleza fisica, pues si el hielo se so-
mete-al calor producird agua, y si el vapor se somete al
frio agua producird también.

Pero un fendomeno bien distinto se producira cuando por
medio de la pila 4 otro procedimiento se descomponga el
agua, separando sus principales elementos.

Independiendo el hidrogeno del oxigeno ;qué resultara?
Se me dird que el agua ha sido descompuesta; mas yo tengo
el atrevimiento de llamar 4 esta dC‘QCO’HpO‘SLCEOH i- muerte
del agua, puesto que ési a ya no existe sino mio Sus COMpo-

nenies.
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Si mds tarde mezclamos estos en la proporcién de dos
volimenes de hidrogeno y uno de oxigeno, tendrémos sélo
una mezcla; pero si provocamos la detonacion habrémos en-
tonces efectuado una combinacién, y el agua se nos presen-
tard con su misma vida.

iQué ha sucedido durante estas distintas reacciones?
simplemente esto: Que el agua ha muerto cuando ha sido
descompuesta y que mds tarde ha recobrado la misma vida
cuando por la combustién de sus elementos ha sido recom-
puesta. Luego tenemos probado que el agua es inmortal.

De la misma manera que acabamos de hacer el andlisis y
sintesis del agua, podria hacerse con un sér del reino ve-
getal, con la diferencia de que no le es tan facil al hombre
restituir la vida de éste como lo ha hecho con el agua.

Esto prueba que conforme la naturaleza se eleva, la cria-

tura humana desconoce cada vez mds, en su conjunto, lo
que constituye el principio vital, pues mientras en el anali-
sis y sintesis del agua este no pierde nada, en el andlisis
del vegetal se ha escapado la vida.

En efecto: puede comprobarse que en los instrumentos
de analisis estd la mayor parte de los componentes, y quizd
se aventure decir que todos; pero esto no es exacto porque

les falta el principio de vida vegetal, eosa que se ve de una
manera incuestionable, puesto que no se restituye 4 éste su
misma vida, como se ha hecho con el agua.

Para explicar esta pérdida, no serd bastante el alegar
que el vegetal con que se ha hecho el andlisis estaba sin vida,
pues si este hubiera sido puesto en la tierra como cstaca, hu-
biera seguido viviendo, siempre que circunstancias poste-
riores no le privaran de este principio.
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1.a vida animal, ante las miradas del observador cientifico,
es el producto tan s¢lo de la materia, convenientemente or-
ganizada.

Es ldstima grande, segiin mi sentir, que los mas adelan-
tados observadores cientificos, se fijen de preferencia en los
estudios anatémicos, para deducir de ahi el origen de las-
enfermedades; y si son simplemente naturalistas, para ver
en la forma y colocacién de los musculos en el esqueleto, ¢
bien en las ramificaciones nerviosas ¢ circunveluciones ce-
rebrales, la analogia que tiene el hombre con el animal.

Se busca con decidida preferencia aquellos caracteres que
ponen de relieve y manifestacién que el hombre es el ani-
mal mds perfecto, y que,—segin toda probabilidad—su ori-
gen no es otro que su paso por todas las distintas gerar-
quias del reino animal. :

Hay alguno que ha dicho: “La grandeza humana estd en
mirar de frente la verdad y aceptarla tal cual es, por fria y-
desconsoladora que parezca.”

Aunque opino de igual manera esto no es un obstdculo,
en la actualidad, para que me ocupe de punto tan delicado
como lo es la investigacion de la verdad, con ideas que 4
mi pesar me arrastran mucho mds all4 del punto 4 que me
habia creido, se debfan limitar las investigaciones cientificas.

Bien estd que esperemos el resultado de la verdad afron-
tandola de frente; pero esto no es decir que estamos en la
obligacion de sujetarnos 4 determinados medios de obser-
vacion, porque nos parezca que los despojos materiales son
buenos para servirde fundamento 4 la ciencia positivista,
y hacer una completa abstraccién deesa otra que se ha fun-
dado con el nombre de Metafisica.

Aqui apareceré desempeitando un ridiculo papel ante los
que, como yo lo he hecho, se dan el titulo de realistas; es-




piritus fuertes que no pueden caer en la insensatez de dar
mds valor que la de un cuento fantdstico—propio para cau-
tivar 4 gente ignorante—3 todo aquello que se presenta
con el cardcter de manifestacidn espiritual.

Todo lo tolero, mi partido est4 tomado y he de afrontar
la verdad cualquiera que sea su cardcter.

La vida, ¢ el principio que es causa de la inteligencia, es
el principal punto de mi estudio, y siento haber esperado
tanto antes de entrar de lleno en tan importante tarea.
Cierto que este se presenta erizado de dificultades para
darle un cardcter cientifico; pero no hay obstdculo que
pueda considerar insuperable el que ama y busca la verdad.
* %

La vida es un hecho que se manifiesta en infinitas formas.

Vida es la cohesion molecular; vida la afinidad de los
cuerpos; vida la que da el sér en multiplicidad de formas,
4 todo el reino vegetal, y vida es, también, la que sostiene
el reino-animal.

¢Por qué esta variedad de formas bajo las cuales se nos
presenta la vida?>—La contestacién no me parece de nin-
guna dificultad.—Es porque la vida est4 sujeta 4 una ley

inmutable de progreso, cuya ley es la que esencialmente la
caracteriza.

La muerte no existe, y sdlo si el cambio de formas 6 mo-
do de ser de los cuerpos.

Ya otra vez he manifestado que serfa demasiado empre—
sa el seguir la yida en sus multiples manifestaciones: por lo
tanto, me concreto 4 estudiarla en los séres inteligentes,
puesto que el cardcter con que esta se presenta en el hom-
bre, es el mismo que afecta en todo el reino animal.

Dada ya su gencalogfa conforme 4 la ciencia moderna,
tratemos de ver si ésta puede ser suficiente para demostrar
el fin de la individualidad humana en su desorganizacidn,
a lo que llamamos muerte.

Mas claro: ;Concluye el hombre en el postrer instante
de su vida?>—Muchos cientificos afirman que si, pero contra
esta opinién replican multitud de espiritualistas, compren-
didos en una variedad de sectas, y aun la mayor parte de
los libre~pensadores.

¢AA quiénes pertenece la verdad>—Tos hechos y no las
palabras tienen que dar esta trascendental resolucidn.

Hay que advertir que coloco en el rango de hechos todos

los fenémenos que nos presenta y puede presentarnos la

s 4 s . -
naturaleza/ y que no considero como tales aquellos que di-
rectamente afectan nuestros sentidos, siendo su caracter tal,
que podemos sujetarlos 4 un minucioso andlisis,

Investiguemos: La vida se presenta en los séres anima-
les, como el resultado del perfecto funcionamiento orgdnico,
en todas aquellas partes que se pueden denominar funcio-
nes de interés vital. De modo, que faltando esta regulari-

dad sobreviene la muerte, la que, segin el decir de muckos,
es la cesacion del sér.

Siendo la vida la simple manifestacién del organismo—
segiin acabo de manifestar—claro estd que todas las funcio-
nes y manifestaciones del hombre vivo obedecen 4 su or-
ganismo, de una manera ineludible.

Examinemos si esto es cierto. Segin la clasificacién de
muchos naturalistas, el hombre sélo es individuo de los pri-
matos, debiendo tan sdlo este rango 4 su capacidad cranea-
na, y por consiguiente 4 su mayor desarrollo cerebral; sien-
do mayor la capacidad ¢ talento del individuo cuanto mas




