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naturaleza de aquella obscura entrada’ por la
que cada‘uno dé nosotros tiene que pasar; en
camino del tiempo'd la eternidad; en otras pa-
labras; alga'tenemos que decirsobre la muerte.

CAPITUEOIX
LA ULTIMA PARADA EN VIAJE AL HOGAR

¢ HENTRADA LENTA A LA ESTACION

Breve y quimérico dfa, con sus fantasmas ruidosus
y sus pobres coronas de papel de oropel adornadas,
ese ya se fué y la divina noche siempre duradera, con
sus diademas de estrellas, con sus silencios y sus ve-
racidades, esa llegd ya ¢Y t, entretanto, qué has
heche, y como?
Toamis CARLYLE,

e ADA magimportante en relacion con
314 nuestra vida presente, que el modo en
que de ella hemos de salir. N1 ‘tam-

oco hay punto alguno de mayor interés pric-
tico ypersonal; por la sencilla razén de que cada
uno y ‘todos nosotros, sin ninguna excepcién,
tendrd en su turno que someterse 4 la prueba.

Algunas personas tienen fuerte € inconquis-
table temor de arrojar fuera su vestidura de
carne; el cuerpo. ‘En su mente, la muerte se
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encuentra ligada 4 todo aquello que es terri-
ble, repugnante y espantoso. Sin embargo, mo-
rir es natural; si, tan natural como loes el na-

cer; y, aquello que con natura estd de acuerdo,
no debia ser temido, tan temido. La muerte es
consecuencia del pecado. #Entré la muerte al
mundo por medio del pecadon.. Es, por lo tan-
to, muy razonable, que nos inspire algtin temor
y se le vea como castigo. Pero el temor del
cristiano no se encamina tanto al acto mismo
de morir, sino 4 lo que se le sigue después de
la muerte. La investigacién estricta y fiel in-
quisitoria de su vida terrestre, la mirada suspi-
caz de un Juez omnisciente y omnipotente,
la naturaleza irrevocable de la sentencia final
v la espantosa posibilidad de encontrarse con
la suerte del réprobo, jla condenacidn eterna!
Son estes pensamientos y otros como estos; 1os
que causan pena y doblegan la mente y lle-
nan el alma del pecador y de los mundanos,
con sentimientos de temor y de angustia.

En cuanto al acto puramente fisico de mo-
rir, 4 decir verdad, no es para tanto lo que
en el_la pasa. Haciendo 4 un lado casos ex-
cepcionales, si hay algién dolor es poco el que
se hace visible. La, verdad es que la muerte
caracterizase mds bien por ausencia de dolor.
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Elsufrimientorealy agudonoes nidela vida ni
de la muerte. Conforme se va gastando el cuer-
po y los sentidos se vanofuscando, la capacidad
misma del dolor decae mds y mds. Por fin el
alma abandona el cuerpo, no mediante ningtin
esfuerzo de arranque 6 de agonia, sino senci-
llamente porque el cuerpo llega 4 debilitarse
demasiado, enextremodesorganizado, muy gas-
tado é incapaz de retener por mds tiempo el al-
ma. Escdpase, digdmoslo asf, cual si fuese fla-
ma de una bujfa que ha ardido hasta el fondo
del candelero y que se apaga simplemente por-
que no tiene ya aceite que lo abastezca y nutra.

Nada hay ‘de doloroso, nos dice el Dr E.
Johnson, en la muerte por causa de vejez. 1Va
haciendo sus progresos con paso gradual y re-
condito ‘que apenas si se nota y el anciano va
bajando al sepulero casi insensiblemente; con
la' conciencia, pues, de que ya se le acerca su
hora, pero sin embargo, ignorante en el mo-
mentocuando estd dispuesta para recibirlo. Por
grados imperceptibles, el principio vital llega
4 debilitarse més y mds; los latidos del corazon
disminuyen y se hacen menos perceptibles 4
cada momento; circulan los fluidos con rapi-
dez que va disminuyendo; efectiase un cambio
en su calidad; llenan sus diversas funciones de
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manera imperfecta; asimilase el alimento con
lentitud; se tiene hueso donde debia haber car-
tilago; se tiene flaqueza donde debfa haber fir-
meza y tensién; huesos que antes estaban se-
parados llegan 4 esto 4 consolidarse; los fluidos
lubricdndose hacen deficientes los tendones; los
ligamentos que regulan la extensién del movi-
miento se endurecen. Asi, pues, el anciano se
mueve con dificultad, siendo su respiracién pre-
cipitada y desigual al menor esfuerzo que ha-
ga. Las partes menos esenciales de su cuerpo
son las primeras en abandonarle; el cabello se
le pone blanco y se le cae; los dientes se le aflo-
jan y se caen; la vista se leanubla y el oido se
le debilita; su memoria es frigil y el genio
pendenciero. Pasado poco tiempo llega 4 ha-
cerse perfectamente iniitil; su cerebro pierde
su sensibilidad; abandénalo la memoria, y ya
el crepiisculo de la muerte se halla en derredor
suyo, cuando 4 poco se clausura sobre ¢l Ia no-
che del sepulcro y no se le vuelve 4 vef'jarr‘lés.

iPor fin llega el olvido con su ésponjay bo-
rra su nombre de la 1dpida del récuerdo huma-
no; y del ruidoso héroe de este pequefio dra-
ma, no vuelve 4 oirse ni de él pensarse, Y, fi-
nalmente, ni siquiera sofiarse de ¢ély.

Casi todos los. médicos, pero con especiali-
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dad aquellos que han tenido una larga y varia-
da experiencia nos aseguran que la muerte, ba-
jo su aspecto fisico, es mucho mds terrible en
anticipacion que en la realidad. Realmente se
inclinandcreercon el gran naturalista Buffon (*)

- que es tan fdcil morir cuan facil es nacer, tan

sencillo dejar este mundo cual entrar4 él. Uno
de nuestros diarios nocturnos citd recientemen-
te al Doctor Roosevelt que habia dicho que
cuando la muerte estd cercana, el paciente no
parece sentir sus terrores. Salvo que la ima- .
ginacién se halle estimulada por el cuadro 6
imagen terrible de los supuestos ndolores de
la muerten 6 de los sufrimientos que algunos
creen debe de reportar el alma tras la disolu-
cion, es bien raro, en verdad, que los ultimos
dias 0 las horas de la existencia se pasen en
temor. La mayor parte delos enfermos se sien-
ten sumamente cansados; el suefio—aquel muy
prolongado y tranquilo—es lo que necesitan.
Yo he visto (nos dice este mismo facultativo)
4 muchas gentes morir. Mas nunca he conoci-
do 4 alguno que le tuviese miedo 4 la muerte,
sino es en aquel caso en que aquélla parecia es-
tar muy lejana. Aun aquellos que estdn cons-

(¥} "La mort es avssi naturelle que la vie. L'une et Pautre non
arrivent de la méme facon, sans que nous le sentions, rang que
NOUSs PUIsSSIONS nous en apercevotry. (Bufion, Hist. de hommes,)

5 12
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tantemente amagados por la idea sintiéndose
fuertes y sanos, poseidos del temor del término
de la vida, olvidan aquel temor cuando estd
acercdndoseles su fin. La mayor parte de las
gentes seencuentranen estado inconsciente por
horas antes de que mueran; y en los casos ra-
ros donde se retiene conocimiento inalterado
de las cosas hasta unos cuantos minutos antes
delfinal, la dltima de las sensaciones tiene que
ser una de calma perfecta y de descanso.

Otra autoridad, Leo Grindon, estando de ca-
tedratico en la Real Escuela de Medicina de
Manchester, escribidédiciendo:iCuandola muer-
te estd 4 punto de verificarse, el temor 4 ella se
pierdé ‘en gran medida. Por lo menos no es
cosa tan comtn, como es bien sabido, de aque-
llos cuya profesién les conduce 4 la cabecera
del moribundo. Esta es otra cosa de esa gran
misericordia y providencia de Dios, tanto para
el pacienie como para aquellos que lo rodeann.
No debemos, pues, dar mayor importancia 4
las simples apariencias externas, las que con
frecuencxa tal parecen indicar dolor y temor,
cuando de hecho,’ ambos en reahdad estan au-
seftes, : ' '

Bien que, de veras, H. Hoffding, en su obra
Bosguejos de Szco!ogz’a, hace observacién di-
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ciendo que: ndeducir terribles sufrimientos de
las convulsiones y el estertor del moribundo,
es unequivocon. (*)Cuandollega la muerte con
lentitud, cesa el dolor antes de que comience
la lucha de la muerte, y las convulsiones son
con frecuencia mevimientos reflejos, que se ve-
rifican después de que la circulacién de la san-
gre se contiene y ha cesado la actividad cere-
bral. Nadan—dicenos Grindon—esmdsenga-
fioso que la manera como muere una persona,
por frecuencia con que se vea el caso. Los mds
llenos de culpas mueren uen pazy con la misma
frecuencia que los buenos, aunque es la paz del
entorpecimiento en unos, y el de la piedad en

los otrosn. Ademds: ulmaginarse como mu-

chos lo hacen, que la muerte es cosa dolorosa,
fisicamente hablando, es otro error completo,
pues eso equivaldria 4 buscar la sensibilidad en
la pérdida de la sensibilidad. La muerte es mds
bien suefio que sensacién; una suspension de
nuestras facultades, mds bien que un conflicto
con ellas, y en lugar de ser una época de su-

(*) En cuanto 4 temores de angustias de la muerte, dicenos-Buf-
fon: 1'Esas agonias terribles mas es lo que espantan al espectador
“que Jo que atormentan al enfermo; pues 4 cuintos:no se han visto que
después de haberse visto en aquel extremo ultimo, no han conserva-
do recuerdo alguno de lo que les habfa pasado, como'tampoco algus

*ng de lo gue habian sentido. (Hist, de I'homme,).
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frimiento, es tiempo de inconsciencia que se
hunde.

Tgn interesante es este asunto, que agrega-
remos también las declaraciones explicitas del
Dr. Baillie y de la sefiora Jameson. Nos dice
el Dr. Baillie que sus observaciones 4 la cabe-

cera de los moribundoslo inclinan 4 la creencia

firme de que: ala Naturalezay (con lo que, por
supuesto, quiere decir Dios) se hizo el props-
sito de que saliésemos del mundo tan incons-
cientes cual venimos 4 él. Y la sefiora Jame-
son hace la observacién de que: idesde el ins-
tante en que el espiritu se encuentra con la
muerte, es probable que aquél se halle en igual
estadodel en que se encuentra cuando abarcado
por el suefio. Tener conciencia de la transicién
inmediata del estado en que se despierta al

estado del suefio, es cosa que supongo jamds
debe haberle ocurrido 4 ningunon. ;{si tiene
que ser con nuestra propia transicién del tiem-
po 4 la eternidad, :

“Hasta donde me ha sido dado observar las
Personas cercanas 4 la muerteu, escribe el Dr.
Holmes, ilos catélicos Romanosentienden mu-

cl j
10 mejor el modo de prepararse 4 morir, que

los protes i ]
5 f tantes. Tienen 4 su cabecera un ex-
perto, armado de especificos espirituales en los
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que tanto el paciente, cuanto el sacerdote que
los administra, tienen confianza implicita. La
confesién, la Eucaristia, la Extremauncion, to-
das y cada una inspiran una confianza que, sin
aquel simbolismo, suele hacer falta en natura-
lezas que son demasiado sensitivas. ... Si el
poeta Cowper hubiera sido un buen catdlico
Romano, en vez de que su conciencia fuese di-
rigida por un protestante cual Juan Newton,
nunca se hubiera muerto con desesperacion,
calificindose 4 si mismo de réprobo. Yo he vis-
to 4 infinidad de catélicos Romanos en su le-
cho de muerte, y siempre se me ha figurado
que aceptaban lo inevitable con una compos-
tura que demostraba que sus creencias, ya bien
sean éstas ¢ nola mejor norma de la vida, eran
mucho mejorespara morir que muchos de aque-
llos credos mds insensibles que han reempla-
zado 4 aquelu.

Cuando se trac 4 la memoria que el Dr. Hol-
mes perteneca 4 la escuela llamada #Emerso-
niana de Transcendentalistasn, y que de pro-
fesion fué médico, su testimonio es gran tribu-
to al poder de la fe Cristiana, patentizada, co-
mo lo estd, en la wvigja Iglesia de la Cris-
tiandad.

Mi experiencia personal, que abarca ya bas-
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tantes afios, estd en harmonia completa con las
autoridades citadas. Para decir verdad, siem-
pre me he sentido sumamente perplejo ante la
calma extraordinaria, la paz y la ausencia de
toda ansiedad 6 temor, que con frecuencia he
notado en los moribundos, aun en aquellos que
no siempre han sido modelo de virtudes. Y,
de’sde el momento en que este asunto fué para
mi uno de peculiar fascinacion, he preguntado
y .vuelto i preguntar 4 otros sacerdotes la trans-
misiénde suexperiencia respectiva, la que nun-
ca ha materialmente diferido de la mia,

Bien que recuerdo haber propuesto este he-
cho como una dificultad 4 su Eminencia el re-
ciente Cardenal Manning. Me hallaba yO sen-
tz'xdo €n su propio aposento una noche de in-
vierno, y casi asado por el gran fuego de la
chimenea, frente 4 la cual solia tostar su cuer-
po descarnado y consumido, y al charlar sobre
t?da clase de asuntos que embargaban la aten-
cion, comenzé 4 hacer referencia 4 sus fuerzas
que declinaban y al avance de sus afios. Este
cambio de conversacién, dibme desde luego la
oportunidad de traer 4 cuenta mi dificultad.
g Cc.SmOu, dijele, ise explica usted esa circuns-
tancia extraordinaria de que cuando realmente
la muerte llega, la gente parece tenerle tan pé-
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co miedo?n #Me parece, continué diciéndole,
que por muy bueno que sea un hombre, la sim-
ple idea de ir & caer en lo Gran Desconacido,
de encontrarse con Dios cara 4 cara, y de que
se le ajuste 4 uno su destinodefinida ¢ irrevo-
cablemente por toda una eternidad, debia cau-
sarle 4 cualquiera, 4 orillas de la tumba, el te-
mor mas indescriptible y la méas punzante an-
gustiam.

wPues bien, querido camaradan, replicé el
Cardenal, ula gran mayoria de las personas,
sin duda que mueren con bastante calma; laex-
plicacién que me hago es en breve esta: i Mien-
tras que & Dios place que un hombre viva, con
sabidurfa propia de El, infunde en el alma de
aquél cierto temor y el horror natural 4 la muer-
te, con el fin de que se vea inducido 4 cuidar-
se de’ manera adecuada y guardarse del peli-
groy de riesgos inttiles. Pero cuando 4 Dios
place que muera un hombre, no ha lugar ?.qué
subsista ya mds aquel temor. No puede servir
4 mayor objeto. ¢Y cudl viene 4 ser el resulta-
do? Pues bien, presumo entonces que Dios sim-
plemente retira aquel temorn. La explicacion
del Cardenal me agradé mucho, y no tan solo

“venia 4 hacer la apologia del fenémeno extra-

fio, sino que colocaba 4 Dios bajo un puntode
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vista digno de ser amado bajo luz de ternura.’

Asi es como el terror 4 la muerte retrocede
ante nosotros, y se desvanece por completo
cuando aquélla estd 4 punto de llegar. Senti-
mos con mayor claridad, conforme se desen-
vuelven los afios, que es simple transicién de
una condicién de existencia cambiante ¢é inse-
gura, 4 otra que es permanente y duradera, al-
cance positivo del grande y glorioso fin, para
el cual fuimos creados, y que Zne que traer
una felicidad de calidad la mds suprema y ni
siquiera imaginada para todo aquel que iha
combatido por la noble lucha y guardado Ia fen.

#La muerte es otra vida.
Bajamos la cabeza
al salir, pensamos y entramos derechos
& otra dorada cdmara del Rey,
mas grande que esta y mucho m4s hermosau,

Para bien morir, nos toca vivir bien. Con el
fin de que alcancemos sélidos goces en aque-
llos instantes en que nuestra alma esta cual el
drabe, 4 punto de recoger su ticnda de campa-
fia y con igual silencio deslizarse, debemos vi-
vir en buena y amistosa inteligencia y amor
verdadero hacia el Divino Autor de nuestro
ser, quien en Su mano tiene las llaves del cie-
lo y del infierno, y quien decidirs de nuestra
suerte eternamente. Si hacemos esto, enton-
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ces ya bien podremos dar ofdo con provecho
al consejo del Reverendo padre Macleod y se-
guir aquel mismo: #Pintamos 4 la muerte co-
mo cosa que viene 4 destruir; mejor serd que

 ]a pintemos como 4 Cristo que viene 4 salvar-

nos. Pensamos en la muerte como de cosa que
pone término, mejor serd que pensemos en vi-
da que principia y ésta 4 mayor abundamien-
to. Pensamos en perder, serd mejor pensemos
en ganar. Pensamos en la separacion, serd =
jor pensar en el encuentro. Pensamos en ir-
nos, serd mejor pensar en la llegada. Y en
aquellos instantes en que la voz de la Muerte
nos hable muy bajito al oido: #Es fuerza que
os vayais de la Tierran, entonces dejemos que
nos hable la voz de Dios diciéndonos: #Tan

solo & mi td vienesn.




