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muy al contrario sucede para aquel cuya negligencid y
pereza le obligan 4 doblar ciertas clases. No ¢s el trabajo
de la elase un castigo, sino la obligacion de volverlo 4 co-
menzar.

Igual cosa acoutece al hombre en la Tierra. Para ek
Espiritu del salvaje que estd casi & la salida de la vida
espiritual, la encarnacion es un medio de desarrollar sw
inteligencia; pero para el hombre ilustrado, en quien el
geutido ooral estd ampliamente desarroilado, y que estd
obligado 4 doblar las jornadas de una vida corporal e~
na de angustias, mientras que podria ya el huber llega-
do al fin, este si es un castigo, por la nceesidad en que
se haya de prolongar su mansion en los mundos inferio-
res y desgraciados. Muy al contrario, el que trabaja ac-
tivamente en su progreso moral, puede no soiamente abre-
viar la duracion de la encariacion material, sino fran-
quear en una sola vez los grados intermediarios que lo
separan de los mundos superiores.

Los Espiritus no podrian encarnarse mas que unasola
vez en un mismo globo y cumplir sus diferentes existen-
cias en csferas diferentes. Esta opinion no seria admisi-
bie sin que todos los hombres estuvicsen en la tier-
ra exactamente al misio nivel intelectual y moral. Las
diferencias que existen entre ellos, desde el saivaje hasta
el hombre civilizado, muestran los grados que estfn lia-
mados 4 franquear. La encarnacion, ademas, debe tener

un fin 4til; porque jeudl scria el de las encarnaciones.

efimeras ‘de los nifios que macren de pequetia edad? Ha-
brian sufrido sin provecho para ellos y para otro: Dios,
cuyas leyes son'soberanamente sibias, nada hace mtil.
Por la reencarnacion en un mismo globo, ha querido que

los mismos Espiritus, encontrindose de nuevo en contac-
to, tuviesen ocasion de reparar sus errores reciprocos; por:
el hecho de sus relacioncs enteriores, ha querido, por:

otra parte, fundar 108" lazos de' familia sobre una base

espiritual, y apoyar en una ley de la naturaleza los prin--

cipios de solidaridad, fraternidad € jgualdad.

CAPITULO V.
BIENAVEKTURADOS LOS AFLIGIDOS.

Justicia de las aflicciones.—Causas actuales de las aflicciones.—Cau-
sas anteriores de las aflicciones.—Olvido del pasado.—Motivos de resig-
nacion,—El suicidio y la locura.—Instruccion de los Espiritus; Bien y
mal sufrir.—kI mal y el remedio.

La felicidad no es de este mundo.—Pérdida de las personas amadas.—-
Muertes prematuras.—Si este fuese un hombre de bien, se habria matado. .
—Los tormentos voluntarios.—La desgracia real.—La melancolia.—Las
pruebas.—El verdadero cilicio.—jSe debe poner un térmivo 4 las pruebas-
del pr6jimn?—;Es permitido abreviar la vida de un enfermo que sufre sin-
esperauza de sanarf—Sacrificio de Ia propia existencia.—Provecho de los
sufrimientos por otro.

1. Bienaventurados los que lloran, porque ellos serdm
consolados.—Bicnaventurados los que tienen hambre y
sed de justicia, porque ellos serin hartos.—Bienaventu-
rados los que padecen persecucion por la justicia, porque.
de ellos es el reino de los cielos. (San Mateo, cap. V. w.
5 6y 10.) -

2. Bienaventurados los pobres de Espiritu, porque de:
ellos es el reino de los cielos,—Bienaventurados los que
tienen hambre, porque ellos serfn hartos.—Bienaventu-
rados los que lloran, porque ellos serin consolados. (San.
Lieas, cap. VI, v. 20y 21.)

Desgraciados de vosotros los que sois ricos, porque:
vosotros teneis vuestros goces en el mundo.—Desgracia-
dos de vosotros los que estais hartos, porque tendreis
hambre.—Desgraciados de vosotros los que reis, porque
sereis reducidos 4 los lamentos y las ldgrimas (San L
cas, cap. V, v. 24 y 25.)
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Justicia de las aflicciones.

8. Las compensaciones que Jesus promete 4 los afli-
gidos de la tierra, no pueden tener lugar mas que en la
vida futura; sin la certidumbre del porvenir, estas méxi-
mas serian un contrasentido, mejor dicho, serian un enga-
fio. Con esta certidumbre, aun s2 comprende dificilmen-
te la utilidad de sufrir para ser dichoso. Esto es, se dice
para tener mas mérito; pero entdnces se pregunta: jpor

qué unos sufren mas que otros? jpor qué nacen unos en

ia miseria y otros en la opu]enci't gin” haber hecho nada
para justificar esta posicion? jpor qué 4 unos nada le sa-
ie bien y 4 otros todo parece sonreirles? Pero lo que
menos se comprende afn, es ver que los bienes y los ma-
les estdn tan desigualmente divididos, entre el vicio y la
virtud; los hombres virtuosos sufriendo al lado de los
malvados que prosperan. La f€ en el porvenir puede con-
solar y dar paciencia; pero ella no explica esas anoma-
lias, que parecen desmentir la justicia de Dios.

Sin embargo, desde luego que se admite & Dios, no se
puede concebir sin el infinito de las perfecciones; debe ser
todo paciencia, todo justicia, todo bondad; sin esto no
seria Dios. Si Dios es soberanamente justo y bueno, no
puede obrar por capricho ni con parcialidad. Las vici-
citudes de la vida, tienen, pues, una. causa y supuesto guo

Dios es justo, esta causa debe ser justa. Hé aquilo de "

que cada uno debe estar bien penetrado. Dios ha puesto
4 los hombres en el camino de esta causa por medio de
la doctrina de Jesus, y hoy juzgindoles'maduros yé pa-
ra comprenderla, la ha revelado toda por el Espiritisino,
es decir por las voces de los Espiritus.

Causas- actuales de las aflicciones.

4 T.as vicicitudes de la vida son de dos suertes, ¢
8i se quiere, tienen dos origenes diferentes, que importa
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distinguir; unas tienen su origen en la vida presents,
otras fuera de esta vida,

Remontando de estas 4 la fuente de los males terres-
tres, se reconocerid que muchas son la consecuencia na-
tural del cardcter y de la conducta de los que las sufren.

jCuéntos hombres caen por su propia faltal [Cufn-
tos son victimas de su imprevision, de su orgulle y de su
ambicion!

jCuéintas gentes arruinadas por falta de Grden, de per-
severancia, falta de buena conducta 6 por no haber limi-
tado sus deseos!

{Cuéntas uniones desgraciadas, por haber sido un cal-
culo de interés 6 de vanidad y en las que no tavo par-
te alguna el corazon!

1Qué de disensiones, de querellas funestas se habrian
podido evitar con mas moderacion y mencs susceptibi-
lidad!

{Cuéintos males y enfermedades sonla consecuencia de
la intemperancia y de los excesos de todo géneral

jCuéntos padres son desgraciados en sus hijos, por no
haber combatido las malas tendencias de ellos en su prin-
cipio! Por debilidad 6 indiferencia han dejado desarro-
llaree en ellos el gérmen del orgullo, del egoismo y de
la tonta vanidad, que seea el corazon; despues mas tar-
de, cosechando lo que han sembrado, se asombran y se
aflijen de su falta de deferencia y de su ingratitud.

Que todos los que son heridcs eu el corazon: por las
vicisitudes y las decepciones de la vida, interroguen fria-
mente su conciencia; que se remonten de afio en afio 4 la
fuente de los males que los afligen, y verfn si lo mas 4
menudo no pueden decir: 87 yo hubiera hecho 6 no fw~
eho tal cosa, no estaria en tal posicion.

A qmén, pues, deben atribuirse todas estas afliccio-
nes, si no es 4 si mismo? . El hombre es asien un gran
ntimero de casos, el autor de sus propios infortunios;
pero en lugar de reconocerlos, encuentra mas sencillo, me-

nos humillante para su vanidad, acusar 4 la suerte, la
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Providencia, la fortuna poco propicia, su mala estrells,
mientras que su mala estrella est4 en su incuria.

Los males de esta naturaleza, forman seguramente un
muy notable contingente en las vicisitudes de la vida; el
hombre los evitard cuando trabeje en su mejoramiento
moral, tanto como en su perfeccionamiento intelectual.

6. Laley humana alcanza ciertas faltas y las castiga;
el condenado puede decir que sufre las consecuencias de
lo que ha hecho; pero la ley no alcanza, ni puede alean-
zar A todas las faltas; hiere mas especialmente 4 aque-
llas que importan un perjuicio para la sociedad, y no
4 las que no dafian sino al que las comete. Pero Dios
quiere el progreso de todas las criaturas, y por eso no de-
ja impune ninguna desviacion del camino recto; no hay
una sola falta, por ligera que sea, una infraccion 4 su ley,
que no tenga consecuencias forzosas & inevitables, mas ¢
menos perjudiciales, de lo que se sigue, que en las cosas
peguefias como en las grandes, el hombre es siempre cas-
tigado por donde ha pecado. Los sufrimientos, que son
la consecuencia de esto, son para €l una advertercia de
que ha obrado mal; ellos le dan la experiencis, le hacen
sentir la diferencia del bien y del mal, yla necesidad de
mejorarse para evitar en el porvenir lo que ha sido pa-
ra él un manantial de disgustos; sin esto, no tendria nin-
gun motivo para enmendarse; confiando en la impunidad,
retardaria su progreso, y por consiguiente, su felicidad
futura.

Mas la experiencia viene un poco tarde algunas veces;
cuando la vida ha sido mal empleada y perturbada; que
las fuerzas estfn gastadas y que el mal no tiene reme-
dio, entonces el hombre ge pone 4 decir:  Si al principio
de mi vida hubiera sabido lo que sé ahora, cuéntas faltas
hubiera evitadol 8¢ prineipiara mi vida de nuevo, yo
obraria de otra maners, pero [ya no es tiempo! Como di-
ce el obrero perezoso: he perdido mi dia; mas lo mismo
que para el obrero, el sol se levanta al siguiente dia, y
uua nueva etapa de trabajo comienzs, que le permite re-
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porar el tiempo perdido para él: asi, despues de la noche
de la tumba, luciré el sol de una nueva vida, en la cual

podré aprovechar la experiencia del pasado y sus buenas
resoluciones para el porvenir.

Cuusas de las aflicciones.

6. Mas si hoy males, de los cuales el hombre es la pri-
mera ¢causa en esta vida, hay otros 4 los que es comple-
tamente extrafio, en la apariencia al menocs, y que pare-
cen herirlo como por fatalidad. Tal es, por ejemplo, la
pérdida de séres queridos y el del apoyo de la familia;
tales son, tambien, los aceidentes que ninguna providen-
cia puede impedir; los reveses de fortuna 4 que no bastan
todas las wedidas de prudencia; las plagas naturales, 4
mae de las enfermedades que se padecen desde la lactun-
cia; aquellas, sobre todo, que quitan 4 los desgraciados
los medios de ganar su subsistencia por el trabajo, las
enfermedades, el idiotismo, %8l eretinismo, ete.

Los que nacen en semejantes condicioues, nada segura-
mente han hecho en esta vyida para merecer una tan tris-
te suerte, sin compensacion, que no pueden evitar; que
ellos mismos son impotentes para cambiarla, y que los
pone 4 merced de la conmiseracion pfiblica. ~ jPor qué,
pues, séres tan desgraciados; mientras que al lado de es-
tos, bajo el mismo techo, en la misma familia, otros son
favorecidos bajo todes sspectos?

1Qué decir, en fin, de los nifios que mueren de peque-
fia edad, y no han conocido de la vida mas que los sufri-
mientos? Problemas que ninguna filoscfia ha podido afin
resolver; anomaliss que ninguna religion ha podido jus-
tificar, y que serian la negacion de la bondad, de la jus-
ticia y de la providencia de Dios, en-el supuesto que el
alma es creada al mismo tiempo que el cuerpo, y que su
suerte estd irrevocablemente fijada, despues de la man-
sion de unos cuantos instantes en la Tierra, ;Qué han
hecho estas almas que acaban de salir de las monos del
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Creador, para sufrir tantas miserias aqui abajo, y mere-
cer para el porvenir una recompensa 6 un eastigo cuaal-
quiera, cuando no han podido hacer ni“bien ni wai?

Sin embargo, en virtud del axiome que todo reconoce
wna causa, tales miseriag son efectos que deben tener una
causa; y desde el momento en que se admite un Dios jus-
to, la causa debe ger justa. La causa precede siempre al
efecto, y puesto que no se halla en la vida actual, ésta
debe pertenseer 4 una-existencia anterior 4 esta vida, es
decir, que dsbe pertenecer 4 una existencia anterior. Por
otra parte, Dios no podia castigar por el bien que se ha
hecho, ni por el mal que no se ha hecho; s1 somos casti-
gados, es porque hemas obrado el mal; si no hemos hecho
el mal en esta vida, lo hemos hecho en otra. Esta es una
alternativa 4 la cual eg imposible escapar, y en que la 16-
gica dice de que lado estd la justicia de Dios.

El hormbre, pues; no es siempre castigado, § completa-
mente castigado en su existencia presente; pero no esca-

P2 jamas 4 las consecuencias de sus faltas. = La prospe-
ridad del malvado no es mas que momentines, y si 1o
expia hoy, expiard maliana, mientras que el que sufre,
expia su pasado. La desgracia que 4 primera vista pz-
rece inmerecida, tiene, pues, su rnzon de ser, ¥ ¢l que
sufre puede siempre decir: «Perdéname, Sefior, porque
he pecado.»

7. Los sufrimientos por causas anteriores, son 4 me-
nudo como los de las causas actuales; la consecuencia na-
tural de la falta cometida, es decir, que por una justicia
distributiva rigurosa, el hombre sufre lo que ha hecho
sufric & otros: si ha sido duro € inhumano, €l podrd ser
4 su vez tratado duramente y con inhumanidad; si ha si-
do orgulloso, podré nacer en una condicion humillante;
gi ha gido avaro, egoista, 6 si ha hecho un mal uso de su
fortuna, podrs verse privado de lo necesario; si ha sido
mal hijo, pedrd sufrir con sus hijos, ete.

Asi se explican, por la pluralidad de existencias y por
el destino de Ja Tierra, como mundo expiatorio, lag ano-
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maliag que presenta la distribucion de la felicidad.y de
la desgracia, entre los buenos y los malos de este mundo.
Esta anomalia no existe en apariencia, sino porque no se
toma por punto de vista mas que la vida presente; pero
8l uno se eleva por el pensamiento, de manera que pue-
da abrazar una serie de eXistencias, ver4 que 4 cada uno
se le ha dedo lo que merece, sin perjuicio de lo que ge
le ha hecho en el mundo de los Espiritus, pues nunca
puede ser interrumpida la justicia de Dios.

El hombre no debe perder jamas de vista que se halla
en un mundo inferior, donde permanece por sus imper-
fecciones. A cada vicisitud, debe decirse, que &i perte-
neciese 4 un mundo mas avanzado, esto no le sucederia,
¥ que de éi depende no volver 4 la Tierra, trabajando por
8U mejoramiento:

8. Las tribulaciones de la vida pueden ser impues-
tas 4 Espiritus endurecidos 6 muy ignorantes, para hacer
una eleccion con conocimiento de causa; pero estas son
libremente escogidas y aceptadas por Espiritus arrepen-
tidos, que quieren reparar el mal que han hecho y probar
A obrar mejor. Tal es el que habiendo hecho mal su ta-
rea, pide volver 4 comenzar para no perder el beneficio
de su trabajo. Estas tribulaciones son, pues, 4 la vez, de
expiacion para el pasado, que castigan, y de prueba pa-
ra el porvenir que preparan. Demos gracias 4 Diog,
que en eu bondad, acuerda al hombre la facultad de la
reparacion, y no lo condena irrevocablemente por una
primera falta.

9. No debe creeree, sin embargo, que todo sufrimiento
padecido aqui, sea necesariamente el indicio de una falta
determidada; ellos son 4 menudo simples pruebas escogi-
daa por el Espiritu para acabar su depuracion y violentar
su progreso. Asila expiacion sirve sigmpre de prueba; pe-
ro la prueba no es siempre una expiacion; mas pruebas 6

xpiaciones, eon siempre las seflales de una inferiori-
dad relativa, porque lo que es perfecto no tiene necesi-
dad de ser probado. Un Espfritu puede, pues, haber ad-
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quirido un ecierto grado de elevacion, pero queriendo pro-
gresar afiu, solicita una mision, una tarea que llenar, por
la cusl serd recompensado, si sale victorioso, en propor-
cion que la lucha haya sido mas 6 menos penoss. Tales
son, mas especialmente, ajuellas personas de instintos na-
turalmento buenos, de una alma elevada, de nobles senti-
mientos innatos, que parecen no haber hecho nada de
malo en su precedente existencia, y que sufren con una
resignacion enteramente cristiana, los mas grandes dolo-
res, pidiendo 4 Dios soportarlos sin murmurar; se puede
considerar, al contrario, como expiaciones, las afliceiones

que excitan las murmuraciones y empujan al hombre 4
rebelarse contra Dios.

Bl sufrimiento que no excita 4 la murmaraeion, pue-
de, sin duda, ser una expiacion; pero es el indicio de que
mas bien ha sido escogida voluntariamente, que impues-

ta; y la prueba de una fuerte resolucion, es un signo de
progreso.

10. Los Espiritus no pueden aspirar 4 la perfecta fe-
licidad, sino cuando estdn purificados; toda mancha les
impide la entrada 4 los mundos dichosos. Izual cesa acon-
tece con los pasageros de un navio atacado por la peste,
4 quien les estd prohibido entrar & ninguna ciudad hasta
que estén purificados, Los Espiritus, en sus diversas exis-
tencias corporales, se despojan poco 4 poco de sus imper-
fecciones. Las pruebas de la vida hacen progresar 4 los
Espiritus cuando las soportan sin murmurar; como expia-
cion, las pruebas borran las faltas y purifican; este es el
remedio nue limpia la llaga y cura la e fermedad; mien-
tras mas grave es el mal, mas enérgice debe ser el reme-
dio. Kl que mucho sufre, mucho tiene que expiar, y de-
be regocijarse de ser curado prontamente; de él depende,
por su resignacion, hacer provechosos estos sufrimientos
y no perder el fruto de ellos por sus murmuraciones, en
cuyo caso tendrd que volver 4 comenzar.

58

Olvido del pasado.

11. Es infitil que se presente como unsa objecion, el
olvido del pasado, puesto que no puede aprovechar la ex-
periencia adquirida en las existencias anteriores. Si Dios
ha juzgado & propdsito echar un velo sobre el pasado, es
porque asi debia ser Gtil. En efecto, ese recuerdo ten-
dria inconvenientes muy graves; podria, en ciertos casos,
homillarnos excesivamente 6 exaltar nuestro orgullo, y
por lo mismo coartar nrestro libre albedrio; en todos los
cagos, hubiera ocasionado una confusion en ]as relaciones
gociales. -

El Espiritu renace 4 menudo en el mismo medio en que
ha vivido ya, y se encuentra en relicion con las mismas
personas, 4 fin de reparar el mal que les ha hecho, Si
reconociese en ellas 4 las que ha maltratado, su 6dio se
despertaria tal vez, y en todo caso seria humillado ante
aquelles 4 quienes habia efendido.

Dios nos ha dado para mejorarnos, justamente lo que
nos es mas necesario y puede bastarnos: la voz de la con-
ciencia y nuestras tendencias instintivas, y nos quita aque-
llo que podria dafiarnos.

El hombre trae al nacer lo que ha adquirido; cada exis-
tencia es para él un nuevo punto de partida; poco le im-
porta saber lo que ha sido, es castigado si es que ha he-
cho el mal; sus malas tendencias actuales son el indicio
de lo que falta que corregir en él, y es sobre todo donde
debe concentrar toda su atencion, porgue de lo que que-
de completamente corregido, no queda nisefial. Las bue-
nas resoluciones gue ha tomado son la voz de la concien-
cia que le advierte de lo que es bicn y de lo que es mal, y de
la fuerza para resistir 4 las malas tentaciones.

Por lo demas, ese olvido no tiene Jugar sino durante
la vida corporal. Vuelto 4 la vida espiritual, el Espiritu
vuelve & encontrar el recuerdo del pasado: no es, pues,
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™Mas que una interrupgion momenténea, como I
ne lugar en la vida terrestre durante el
impide recordar al dia giguiente, |
vispera y Jos dias preceden tes.

No solamente despues de muerto recobra el Espiritu
31. recuerdo de su pasado; se puede decir que jamas lo
p}er(]e, porque la experiencia prueba que en la encarna-
clon, durante el suefio del cuerpo en que goza de una cierta
h_be.rta:], el Eespiritu tiene la conciencia de sus actos ante-
riores, sabe por qué sufre, y que sufre justamente; el re-
cuerdo no se borra sino durante Ia vida exterior 6 de re-
lacion. Pero 4 falta de un recuerdo preciso, que podria
serle penoso y periudicarlo en sus reluciones sociales, to-
ma nuevas fuerzas en estos instantes de emancipacion del
alms, si ha sabido sacar provecho de ellos.

a que tie-
guefio, que no
0 que se ha hecho le

Motivos de la resignacion.

12. Por estas palabras: Bienaventurados los gque
UHoran, porque ellos serdn consolados, Jesus indica 4 la
ves la compensacion que aguarda 4 los que sofren, y la
resignacion que hace venir el sufrimiento, como el prelu-
dio de la curacion.

Estas palabras, pueden atin ser traducidas asi: Os de:
beis conmdgmr dichosos con sufrir, porque vuestros dolo-
res de la Tierra, son la deuda de vuestrag faltas pasadas, y
estos dolores, sufridos pacientemente en la vida presenzze,
08 ahorrarén siglosde sufrimientos en la vida futura. De-

beiz, pues, estar.contentos de que Dios reduzca vuestra
deuda, permitiéndoos pagar al presente, lo que o0s asegu-
ra la tranquilidad para el porvenir. .

El hombre que sufre, es semejante al deudor que de-
be una gruesa sume, y & quien hubiera dicho su acree-
dor: «Sij me pagais-hoy mismo la centésima parte de lo
que me debeis, yo 0s perdono el resto ¥ quedareis” libre;
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8i no lo haceis asi, os perseguiré hasta que me hayais pa-
gado el dltimo 6bole». El deudor jno sufriria con el ma-
yor gusto todo género de privaciones por quedar libre,
pagando solo la centésima parte de eu deuda? En lugar
de quejarse de su acreedor, jno le daria mil gracias?

Tal es el sentido de estas palabras: «Bienaventurados
los que lloran, porque ellos serdn consolados;» estos son
dichosos, porque pagando su denda quedan libres. Pero si
pagando 4 un lade, se adenda el otro, no se llegard jamas
4 la libertad. Supuesto que cada nueva fulta aumenta
la deuda, porque ninguna hay, cualquiera que sea, quo
no traiga eonsigo su castizo, preciso, inevitable; sino es
hoy, ser4 mafiana; si no en esta vida, serd en la otra.
Entre estas faltas, es necesario colocar en primer lu-
gar, lafalta de sumisivn 4 la voluntad de Divs; de la cual,
§1 e murmura en las aflicciones, si no se aceptan con re-
signacion y como una cosa que se ha debido merecer, si
se acusa 4 Dios de injusticia, se centrae una nueva den-
da que hace perder el beneficio que se podria sacar del
sufrimiento; y por esto serd necesario pagar shsoluta-
mente, no como si & un deuder que os atormenta, le dais
una parte 4 cuenta y le pedis otra nueva cantidad.

A su entrada en el mundo de los Espiritus, el hombre
se halla como el obrero que se presenta el dia de ]a paga.
A unos dird el Sefior: «II§ aqui el precio de vuestras ta-
reag de trabajos; 4 otros, 4 los dichosos de la Tierra, 4
aquellos que habrén vivido en la ociosidad, que habrén
puesto su felicidad en las satisfacciones del amor propio
y los goces mundanos, les dird:  «A vosotros no se os
debe nada, porque ya habeis recibido vuestro salario en
la Tierra. Id y comenzad de nuevo vuestra tarea.s

13. El hombre puede dulcificar 6 aumentar la amar-
gura de sus pruebas, por la manera con que ve la vida
terrestre. *Sufre tanto mas, cuanto was fija la atencion
en la duracion larga de sus sufrimientos; el que se colo-
ca bajo el punto de vista de la vida espiritual, abraza de
un golpe de vista la vida corporal; la ve como un prnto

g},.
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en el infinito, y comprende la verdad de ella; y se dice,
que este penoso momento pasaré bien pronte; la certi-
dumbre de un porvenir préximo, mas dichoso, le sostiene
¥ alienta, y en lugar de lamentarse, da gracias al cielo
por los dolores que le hacen progresar. Al contrario es
para aguel que no ve mas que la vida corporal; ésta le
parece interminable, y el dolor pesa sobre €l con todo su
peso. Kl resultado de ests manera de ver la vida, es el
de disminuir la importancia de las cosas de este mundo,
de conducir al hombre 4 moderar sus deseos y 4 conten-
tentarse con su posicion, sin envidiar la de otro; de atennar
la impresion moral de los reveses y decepciones que ex-
perimenta; el hombre adquiere con esto una calma, una
resignacion, tan fitil 4 la salud del cuerpo como 4 la del
alma; mientras gue por la envidia, el celo y la ambicion,
se pone voluntariamente en el tormento y aumenta asi
las angustias y miserias de su corla existencia.

Kl suicidio y la locura.

14. La calma y la resignacion, tomadas en la mane-
ra de ver la vida terrestre, y en la fé en el porvenir, dan
al Espirita una serenidad, que es el mejor preservativo
contra la locura y el suicidio.. En efecto, es cierto que
la mayor parte de los casos de locura, estriban en la con-
mocion producida por las vicisitudes, que el hombre no
tiene la fuerza de soportar; si, pues, por la manera con
que el Espiritismo hace mirar las cosas de este mundo,
recibe con indiferencia y aun con alegria, los reveses y
las decepciones que le hubieran desesperado en otras cir-
cunstancias, ey evidente que esta fuerza, que lo coloca
encima de los acontecimientos, preserva su razon de los
sacudimieatos que sin €1, la hubieran conmovido.

15. Igual cosa acontece ccn el suicidio; si se excep-
tlan aquellos que lo verifican en la embriaguez y la lo-
curs, y & quienes se puede llamar inconscientes, es cierto
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que, cualquiera que sean los motivos particulares, tiene
siempre por causa un descontento, pues el que estd cier-
to de no ser desgraciado mas que un dia, y de estar me-
jor los siguientes, tiene con facilidad paciencia, y no se de-
sespera 8ino cuando no ve término para sus sufrimicntos.
1Qué es, pues, la vida humana con respecto 4 la eterni-
da, sino mucho menos que un dia? Pero para el que
no cree en la eternidad, que cree que todo acaba en él
en la vida: si estd abrumado por el disgusto y el infor-
tunio, no ve en esto mas término que la muerte; r:a_da.
espera, todo lo encuentra natural y aun légico, abreviar
sus miserias por-el suicidio.

16. La incredulidad, la simple duda sobre el porve-
nir, las ideas materialistas, en una palabra, son el mas
poderoso excitante al suicidio. Estas dan la cebardia mo-
ral, y cuando se ven hombres de ciencia apoyarse en la
autoridad de su saber, esforzarse en probar 4 los que los
escuchan, 6 sus lectores, que nada tiene que esperar
despues de la muerte, jno es conducirlos 4 esta conse-
cuencia, en términos que si son desgraciados, no hardn
otra cosa mejor que suicidarse? (Qué podria duci‘raeies
para apartarlos de esta creencial jQué compensacion se
les puede ofrecer? JQué esperanza se les puede dar?
Ninguna otra cosa que la nada, de lo cual es necesario
concluir, que si la nada es el solo remedio herdico, lla ni-
ca perspectiva, mas vale suicidarse luego, que morir mas
tarde y sufrir asi menos largo tiempo.

La propagacion de las ideas materialistas, es el veneno
que inocula, en un gran niimero, el pensawiento del suici-
dio; y aquellos que se hacen ap6stoles, echan sobresi una
terrible responsabilidad. Con el Espiritismo, no siendo
permitida la duda, cambia el aspecto de la vida; el cre-
yente sabe que ésta se prolonga indefinidamente mas alld
de la tumba, pero en muy diferentes cond ciones; y de
aqui viene la paciencia y resignacion que apartan al cre-
yente del pensamiento del suicidio, y de aquil viene tam-
bien el valor moral.




