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gjercita mas que en eclipsar 4 sus vecinos, toda su ale-
gria es excitar en los insensatos, como en ellos, la rabia
del celo de que estdn poseidos. Pobres necios,, en efec-
t&o,. no piensan en que maflana quizd les serd necesario

ejar todos estos motivos, con que la codicia emponzofia
su vida! No es, pues, 4 estos 4 quienes se aplican estas
palabras: «Bienaventurados los afligidos porque ellos se-
rén consolados,» porque sus cuidados no son de aquellos
que tienen su compensacion en el cielo.

{Qué de tormentos se ahorra, al contrario, aquel que
sabe contentarse con lo que tiene, que vé sin envidia lo
2:(: ir.m %ﬁn:; qsl;:mn;r é}r;)ic{:)m parecer mas de lo que es

: : porque si ve abajo de €] en
lugar de mirsr arriba, encontrard siempre gentes que tie-
Den menos aun; estd calmado porque no se cria necesida-
;ies %ulméncas, ¥ la calma enmedio de las_tormentas de
8 vida, Jno es una felicidad? (FENELON, Lyon. 1860.

La desgracia real.

24. Todo el mundo habla de la desgracia, todo el
mundo la ha resentido y cree conocer su carfcter miltiple
Yo, yo vengo 4 deciros que casi todo el mundo se equi:
voca, y que la desgracia real no es del todo lo que los
ilo!:nbres, esto es, los desgraciados, le suponen. Vosotos la
vels en la migeria, en 1% chimenea sin fuego, en el acree-
dor amenazante, en la cuna vacia del énozl,que gonreia
en las lagrimas, en el féretro que se eig:e con la frer-:‘.f;
descuble'{t?; Y el corazon hecho pedazos, en las angustias
de la traicion, en la desnudez que el orgullojquerria vestir
con la plirpura, y que se esconde ap?nas ?Jajo los hara-
pos de la vanidad; todo esto, y otras muchas cosas aun, se
llaman ]_a. desgracia en el lenguaje humano. 84, esta e; la
desgracia para aquellos que no ven mas que el presente;
pero la verdadera desgracia est4 en las consecuencias dé
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una cosa mas que en la cosa misma. Decidme si el acon-
tecimiento mas feliz por el momento, pero que tiene
consecuencias funestas jno es en realidad mas desgracia-
do que el que causa desde luego una viva contrariedad
y acaba por producir el bien? Decidme si la tempestad
que rompe vuestros frboles, pero que purifica el aire, di- .
sipando los miasmas insalubres, que hubieran causado la
muerte jno es mas bien una felcidad que una desgracial
Para juzgar de una cosa, es necesario ver sus conse-
cuencias; asi es como para apreciar lo que es realmente
desgracia 6 felicidad para el hombre, es necesario tras-
portarse mas all4 de esta vida, porque en esta es donda
las consecuencias se hacen sentir, supuesto que lo que
el hombre llama desgracia, segun su corta vista, cesa con
la vida y encuentra su compensacion en la vida futura.

Voy 4 revelaros la desgracia bajo una nueva forma,
bajo la forma bella y florida que vosotros acogeis y de-
geais con todas las fuerzas de vuestras almas engafiadas.
La desgracia es la alegria, el placer, el ruido, la vana
agitacion, la loca satisfaceion de la vanidad, que hacen
secar la conciencia, que comprimen la accion del pensa-
miento, que aturden al hombre sobre su porvenir; la des-
gracia, es el opio del olvido que llamais con todas veras,

iEsperad, vosotros los que llorais! Vosotros que refs,
jtemblad porque vuestro cuerpo estd satisfecho! No se
engafia 4 Dios; no se esquiva el destino, y la prueba es,
que acreedores mas crueles que una jauria desencadena-
da por la miseria, acechan vuestro reposo engafiador, pa-
ra hundiros derepente en la agonfa de la verdadera des-
gracia, de la que sorprende al alma debilitada por la in-
diferencia y el egoismo.

{Que el Espiritismo os ilustre, pues, y vuelva 4 colo-
ear en su verdadero punto de vista la verdad y el error,
tan extrafiamente desfigurados por vuestra ceguedad!
Entonces obrareis como braves soldados, que lejos de
huir del peligro, preficren las luchas de los combates aza-
rosos, 4 la paz que no puede darles ni gloria ni progreso.
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iQué importa al soldado perder en la refriega sus armas,
sus bagajes y sus ve:tidos, si prevé que saldr4 de él ven-
cedor y con glorial jQué importa al que tisne f& en el
porvenir, dejar en el campo de batalla de Ia vida, su for-
tuna y su envoltura de carne, previendo que su alma en-

tra radiosa en el celeste reinol (DELFINA DE GIRARDIN,
Paris, 1861.)

Lo melaneolia.

25. JSabeis por qué una vaga tristeza se apodera al-
gunas veces de vuestros corazones y os hace encontrar
la vida tan ameargs? Esque vuestro Espiritu aspira 4
la felicidad y 4 la libertad, y que remachado al cuerpo
que le sirve de prision, se agota en vanos esfuerzos para
salir de €l. Mas viendo que son inftiles, cae en el de-
saliento, y sufriendo el cuerpo su influencia, la langui-
dez, el abatimiento, y una especie de apatia se apoderan
de vosotros y os encontrais desgraciados.

Creedme; resistid con emergfa 4 estas impresiones que
debilitan vuestra voluntad. Estas aspiraciones 4 una vi-
da mejor, son innatas al Espiritu de todos los hombres;
pero no las busqueis aqui abajo, y al presente que Dios
o8 envia sus Espiritus para instruiros de la felicidad que
08 reserva, esperad pacientemente al 4ngel de la libertad,
que debe ayudaros 4 romper les lazos que tienen cautivo
4 vuestro Espiritu. Pensad que teneis que llenar duran-
te voestra prueba en la Tierra, una mision que no sa-
beis, sea dedicindoos & vuestra familia, 6 sea llenando
los deberes diversos que Dios os ha confiado. Y si en el
curso de esta prueba, y cumpliendo vuestra tarea, veis
las zozobras, las inquietudes, los disgustos, deshacerse so-
bre vosotros, sed fuertes y tened valor para soportar-
los. Despreciadlos francamente; son de corta duracion
¥ deben conduciros cerca de los amigos que llorais, que
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ge regocijan de vuestra vuelta entre ellos, y o8 tend_eréu
los brazos para conduciros 4 un Ingar & donde no tienen
acceso los pesares de la Tierra. (FRANCISCO DE GENEVE.
Bourdeaux.)

Las pruebas voluntarias. Kl verdadero cilicio.

26. Preguntais si es permitid? dulcificar sus propias
pruebas; semejante pregunta equivale & esta: JFs permi-
tido 4 aqual que se ahogn, procurar salvarse? JAl que se
ha clavado una espina, sacéirsela? jAl que estd enfermo,
llamar al médico? Lies pruebas tienen por objeto ejercitar
la inteligencia, asi cowo la paciencia y la rESIgn?CI_(iI.i; un
hombre puede nacer en una posicion pencsa y dificil; pre-
cisamente para obligarlo 4 buscar los medios de vencer
las dificultades. El mérito consiste en soportar sin mur-
murar las consecuencias de los males que no se pueden
evitar, en perseverar en la lucha, en no deseapera'rse 8l-
no se obtiene resultado; mas no en una indeferencia, que
geria mas bien pereza gue virtud.

Esta pregunta, conduce 4 otra naturalmente: Su_pues-
to que Jesus ha dicho: «Bicn-c_\wnturados los afligidos,»
Jhay mérito en buscar las aflicciones, ag_ra.va.ndo sus prue-
bas por medio de sufrimientos voluntarios? A esto re;-
ponderé acertivamente: 81, hay un gran mwérito cuando
los sufrimientos y las privaciones tienen por objeto el
bien del pr6jimo, cuando se hace snf:r:ﬁcao por hacer ca-
ridad; pero no cuando tiene por objeto su sola persona,
pues entonces es egoismo y fanatismo. . :

Hay aqui una graa distincion que hacer: para vosotros
persona]mente, contentaos con las pruebas que D(ms 08
envia y no aumenteis la curgs ya tan pesada algum;-v;a-
ces; aceptadles sin murmurar y con fé, esto es todo lo
que se os exige. No debiliteis vuestro cuerpo con priva-
ciones iufitiles y con maceraciones sin objeto, porque te-
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neis necesidad de todas vuestras fuerzas para cumplir
vuestra mision de trabajo en la Tierra. Torturar volun-
tariamente y martirizar vuestro cuerpo, €s contravenir 4
la voluntad de Dios, que os da el medio de sostenerlo y
fc_)rtiﬁcarfo; debilitarlo sin necesidad, es un verdadero sui-
eidio. Usad, mas no abuseis, tal es la ley; el abuso de
las mejores cosas lleva su castigo por sus inevitables con-
Becuenciag,

Muy diferente es, cuando las privaciones se imponen
por aliviar al préjimo. Si vosotros sufris el frio y el ham-
bre por calentar y alimentar al que tiene necesidad de
ello, y si vuestro cuerpo padece por esto, hé aqui el sa-
erificio que es bendito de Dios. Vosotros los que dejais
vuestros retretes perfumados para ir al infecto tejado 4
Hevar el consuelo; vosotros los que ensuciais vuestras ma-
nos delicadas curando las llagas; vosotros los que os pri-
vais del suefio para velar 4 la cabecera de un enfermo,
que no es mas que vuestro hermano en Dios; vosotros,
en fin, los que gastais vuestra salud en la préctica de las
buenas obras, hé aqui vuestro silicio; verdadero eilicio
de bendicion, porque las alegrias del mundo no han seca-
do vuestro corazon; vosotros no os habeis adormido en el
seno de las voluptuosidades enervantes de la fortuna, si-
no que os habeis hecho los Angeles consoladores de los
pobres desheredados,

Mas vosotros los que os retirais del mundo por evitar
sus seducciones y vivir en el aislamiento, jde qué utilidad
08 servird eso en la Tierra? ;Ddnde estd vuestro valor
en las pruebas, supuesto que hufs dela lucha y deser-
tais del combate? Si quereis un cilicio, aplicadlo 4 vues-
tra alma y no 4 vuestro cuerpo; mortificad vuestro Espi-
ISl ¥ no vuestra carne; azotad vuestro orgullo; recibid
las humillaciones sin quejaros; magullad vuestro amor
proplo; teneos firmes contra el dolor de la injuria y de la
calumnia, mas punzantes que el dolor corporal. Hé aqui
el verdadero cilicio, cuyas heridas os serén contadas, por-
que testificardn vaestro valor y vuestra sumision4la
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voluntad de Dios. (UN ANGEL GUARDIAN. Paris, 1863).
27. ;Debe ponerse un término d las pruebas del pro-
Jimo cuando se puede & es mecesario, pero respecto d los
designios de Dios, dejerlos seguir su cursol
Hemos dicho, y repetido muy 4 menudo, que vosotros
estais en esta tierra de expiacion para acabar vuestras
pruebas, y que todo lo que os acontece, es una conse-
cuencia de vuestras existencias anteriores, el interés de
la deuda que teneis que pagar. Pero este pensamiento pro-
vooca en ciertas personas, reflexiones que es necesario con-
tener, porque podrian tener funestas consecuencias.
Algunos ereen, que desde el momento que se esti en
la Tierra para expiar, es necesario que las pruebas tomen
su curso. Log hay atin, que van hasta creer, que no so-
lamente no es necesario hacer nada para atenuarlas, sino
que conviene, al contrario, contribuir 4 hacerlas mas pro-
vechosas, haciéndolas mas vivas. Este es un grande er-
ror. Si, vuestras pruebas deben seguir el curso que Dios
les ha trazado; jpero conoceis este curso? ;Sabeis hasta
qué punto deben ir, y si vuestro Padre misericordioso no
ha dicho al sufrimiecto de tal 6 cual de vuestros herma-
nos: «No irfis mas lejos?» Sabeis si su Providencia no
o8 ha escogido, no como un instrumento de suplicio para
agravar los sufrimientos del culpable, sino como el bil-
samo de consuelo que debe cicatrizar las llagas que su
justicia habia abierte? No decis, cuando veis 4 alguno
de vuestros hermanos herido: Esta es la justicia de Dios,
es necesario que ella tenga su curso; sino al contrario,
decis: Veamos qué medios nuestro Padre misericordioso
ha puesto en mis manos para suavizar los sufrimientos de
mi hermano. Veamos si mis consuelos morales, mi apoyo
material y mis consejos, podrdn ayudarle 4 pasar esta
prueba con mas fuerza de paciencia y resignacion. Vea-
mos afin, si Dios ha puesto en mis manos el medio de ha-
cer cesar estos sufrimientos, si no me ha dado ecomo prue-
ba tambien 4 mi, como expiacion quizé, contener el mal
y reemplazarlo con la paz.
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Ayudaos pues, siempre en vuestras pruebas respectivas,
Y Do 08 veais jamas como instrumento de tormento; este
pensamiento debe chosar 4 todo hombre de corazon, 4 to-
do espirita particularmente, porque el espirita, antes
que todo, debe comprender la extension infinita de la bon-
dad de Dios. El espirita debe pensar que su vida ente-
ra debe ser un acto de amor y de abnegacion, que por
mas cosas que haga para contrarestar los designios de
Dios, su justicia seguird su curso. Puede, pues, sin te-
mor hacer todos sus esfuerzos por dulcificar la amargura
de la expiacion, pero solo Dios puede contenerla 6 pro-
longarla, segun lo juzgue & propésito.

¢(No habria un muy grande orgullo de parte del hom-
bre que se creyese con el derecho de volver, por decirlo
asi, su arma contra la herida, ¢ aumentar el veneno en el
pecho del que sufre, con el pretexto de que ésta es su ex-
piacion? jOh! miraos siempre como un instrumento esco-
gido para hacerla cesar. Reasumamos: Todos vosotros
estals en la Tierra para expiar; pero tedos, sin excep-
cion, debeis hacer esfuerzos para suavizar la expiacion
de vuestros hermanos, segun la ley de amor y de ca-
ridad. (BERNARDINO. Espiritu protector, Bordeanx,
1363.)

28. Un hombre se halla en la agonia, es presa de
los mas agudos sufrimientos, se sabe que su estado es
desesperado; zes permitido ahorrarle algunos momentos
de angustia, violentando su fin?

{Quién, pues, os daria el derecho de prejuzgar los de-
signos de Dios? ;No puede conducir 4 un hombre al bor-
do de la fosa para retirarlo de ella, con el fin de que
vuelva sobre si mismo y de llevarlo 4 otros pensamien-
tos? En cualquiera extremidad 4§ que pueda llegar un
moribundo, nadie puede decir con certidumbre que ha
llegado su filtima hora. ;La ciencia no se ha engafiado
DuUnca en sus previsiones?

Yo sé bien que hay casos que se pueden ver como de-
sesperados; pero si no hay una esperanza fundada de una
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vuelta definitiva 4 la vida y 4 la salud, jno hayinnume-
rables ejemplos, de que al rendir el @ltimo suspiro el en-
fermo, se reanima y recobra sus facultades por algunos
instantes? Pues bien, esta hora de gracia que le es acor-
dada, puede ser para €l de la mas grande importancia,
porque ignorais vosotros las reflexiones que ha podido
hacer su Espiritu en las convulsiones de la agonia, y qué
tormentos puede ahorrar un rayo de arrepentimiento.
El materialists, que no ve mas que el cuerpo, y no ha-
ce cuenta alguna con el alma, no puede comprender es-
tas cosas; pero el Espiritu que sabe lo que pasa mas alla
de la tumba, conoce el precio del filtimo pensamiento.
Dulcificad los Gltimos momentos, tanto cuanto esté en
vmestra mano; pero guardaos de sbreviar la vida ni un
solo minato, porque este minuto puede ahorrar muchas
l4grimas para el porvenir. (SAN Luis. Paris, 1860.)
29. Bl que estd disgustado de la vida, pero nosela
quiere quitar, ses culpable de buscar la muerte en un
campo de batalla con el objeto de hacer dtil su muerte?
Que el hombre se dé la muerte 6 se la haga dar, el
fin es siempre abreviar su vida, y por consigwente, hay
suicidio de intencion si n6 de hecho. EI pensamiento de
que su muerte le serd til de algun modo, es ilusorio; es-
to mo es mas que un pretexto para colorar su aceion y
disculparla 4 sus propios ojos; si formalmente tenia el
deseo de servir 4 su pais, debia procurar vivir y defender
su vida con este fin, y no buscar la muerte, porque una
vez muerto no podia servirle de nada. La verdadera ab-
negacion consiste en no temer la muerte cuando se trata
de ger 1itil, en despreciar el peligro, en hacer de antema-
no el sacrificio de su vida sin disgusto de ella, y esto en
¢aso necesario; pero la tntencion premeditada de buscar
Ja muerte, exponiéndose 4 un peligro, atin para prestar
un servicio, anula el mérito de la accion. (SAn Luis.
Parig 1860.)
30. Un hombre se expone d un peligro inminente
para salvar la vida d uno de sus semejanies, sabiendo
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de antemano que aun &l sucumbird. ;Esto puede ser
visto como un suicidio?

Desde luego que la intencion de buscar la muerte no
existe, no hay suicidio, sino sacrificio, abnegacion. ;Se
tuvo la certidumbre de morir? pero quién puede tener es-
ta certidumbre? )Quién dice que la Providencia no se
reserva un medio inesperado de salud en el momento mas
critico? yNo puede ella salvar aun al mismo que se halle
en fa boca de un cafion? A menudo puede querer llevar
la prueba hasta su Gltimo limite, entonces una circuns-
tancia inesperada aparta el golpe fatal. (Idem.)

_81.  Los que aceptan sus sufrimientos con resigna-
ewon por sumision 4 la voluntad de Dios y con la mira
de su felicidad futura, sno trabajan sino solo para ellos
mismos y no pueden levar sus sufrimientos por bien de
otros?

Estos sufrimientos pueden ser provechosos 4 otro, ma-
terial y moralmente. Materialmente, si por el trabajo,

les privaciones y los sacrificios que se imponen, contribu-
yen al bienestar material de los allegados; moralmente,
por el ejemplo que dan de sumision 4 la voluntad de
Dios. Este ejemplo del poder de la fé espirica, puede
excitar & los desgraciados 4 la resignacion; salvarlos de
la desesperacion y de sus funestas consecuencias para
el porvenir. (Idem.)

CAPITULO VL

EL CRIsTo CONSOLADOR.

El yugo ligero.—Consolador prometido.—Instrucciones de los Espiritus.
— Advenimiento del Espiritu de 1a verdad.

El yugo ligero.

1. Venid 4 mi, vosotros todos los que estais afligidos
y que estais cargados, y yo os aliviaré. Tomad mi yugo
sobre vosotros y aprended de mi que soy manso y humil-
de de corazon, y vosotros encontrareis el reposo de vues-
tras almas; porque mi yugo es suave y mi carga ligera.
(San Mateo, cap. XI, v. 28, 29 y 30.)

2. Todos los sufrimientos, miserias, decepciones, do-
lores fisicos, pérdida de séres queridos, encuentran su
consuelo en la fé, en el porvenir, en la confianza en la
justicia de Dios, que el Cristo vino 4 ensciiar 4 los hom-
bres. Muy al contrario es para aquel que nada espera
despues de esta vida, 6 que duda simplemente; las aflic-
ciones pesan sobre él con todo su peso v ninguna espe-
ranza viene 4 dulcificar su amargura. Hé aqui lo que
hace decir 4 Jesas: ‘“Venid 4 mi, vosotros todos los que
estéis fatigados, y yo os aliviaré.”

Sin embargo, Jesus pone una condicion 4 su asistencia
y 4 la felicidad que promete 4 los afligidos; esta condi-
cion est4 en la ley que ensefia; su yugo es la observan-
cia de esta ley; pero este yugo es ligero y esta ley es
suave supuesto que impone por deber el amor y la cari-
dad.




