CAPITULO IX.

BIENAVENTURADOS LOS QUE SON DULCES Y PACIFICOS.

Iujurias y violencias — Instrucciones de los Espiritus.—La afal:.»ihdnd y
la du'zura.—La pac‘encia.—Obediencia y resignacion.--La célera.

Injurias y violencias.

1. Bionaventurados Jos que son dulces, porque ellos
poseeréin la Tierra. (San Mateo, cap. V, v. 4.)

9. Bienaventurados los pacificos, porque ellos serdn
llamados hijos de Dios. (San Mateo, cap. V, v. 9.)

3. Vosotros sabeis que les fué dicho 4 los antiguos:
no matareis; y cualquiera que matare, merecerd ser con-
denado en juicio. Mas yo os digo, que cualquiera que
se monte en c6lera contra su hermano, merecerd ser con-
denado en juicio; que el que diga 4 su hermano Racea,
merecerd ser condenado por el consejo, y que el que le
diga sois loco, merecerd ser condenado al fuego del in-
fierno. (San Mateo, cap. V; v. 21 y 22.)

4. Por estas méiximas, Jesus hace una ley de la dul-
zura, de la moderacion, de la mansedumbre, de la afa-
bilidad y de la paciencia; y condena por consecuencia la
violencia, la clera y afin toda expresion injuriosa res-
pecto de sus semejantes. [acca, era entre los hebreos,
un término de desprecio que significaba, hombre de nada,
y se pronunciaba escupiendo y torciendo la cabeza. Adn
iba mas lejos, supuesto que se amenaza con el fuego del
infierno al que diga & su hermano: estais loco.
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Es evidente que aquf, como en toda circunstancia, la
intencion agrava 6 atenta la falta; pero jen qué una sim-
ple palabra puede tener tanta gravedad para merecer una
reprobacion tan severa? HEs que foda palabra ofensiva
es la expresion de un sentimiento contrario 4 la ley de
amor y de caridad, que debe arreglar las acciones de los
hombres, y mantener entre ellos la concordia y la union;
que es un ataque 4 la benevolencia reciproca y 4 la fra-
ternidad; que arrastra consigo el odio y la animosidad;
en fin, que despues de la humildad hécia Dios, la cari-
dad hécia el préjimo es la primera ley de todo eristiano.

5. Mas jqué entiende Jesus por estas palabras. “Bien-
aventurados los que son dulces, porque ellos poseerdn la
Tierra,» él que habla de renunciar 4 los bienes de este
mundo y promete los del cielo?

En espera de los bienes del cielo, el hombre tiene ne-
cesidad de los de la Tierra para vivir; y solo le recomien-
da no apegarse 4 estos tltimos, ni darles mas importan-
cia que 4 los primeros.

Por estas palabras quiere decir, que hasta este dia, los
bienes de la Tierra esti4n monopolizados por los violentos
con perjuicio de los dulces y pacificos; que estos carecen
4 menudo de lo necesario, mientras que ofros tienen lo
supérfluo; y ofrece que se les hari justicia tanto en la
Tierra como en el cielo, porque estos son llamados hijos
de Dios. Cuando la ley de amor y de caridad sea la ley
de la humanidad, no habrd mas egoismo; el débil y el pa-
cifico no serén explotados ni aniquilados por el fuerte y
el violento. Tal ser el estado de la Tierra cuando se-
gun la loy del progreso y la promesa de Jesus, venga &
ger un mundo dichoso por la expulgion de los malvados.
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INSTRUCCIONES DE LOS ESPIRITUS.

La afabilidad y la dulzura.

6. La benevolencia para sus semejantes, fruto del
amor para el préjimo, produce la afabilidad y la dulzurs,
que son su manifestacion. Sin embargo, es necesario no
fiarse siempre en las apariencias; la educacion y el cono-
cimiento del mundo pueden darle el buril de estas cuali-
dades; cuéntos hay cuya fingida honradez, no es mas que
una méscara para el exterior, un vestido cuyo corte cal-
culado, disimula las ocultas deformidades! El mundo es-
t4 lleno de esas gentes que tienen la sonrisa en los labios,
y el veneno en el corazon; que son dulces con tal que na-
die los moleste, pero que muerden d la primera contra-
riedad; cuya lengua dorada cuando hablan en nuestra
presencia, se cambia en dardo emponzofiado cuando ha-
blan 4 la espalda.

A esta clase pertenecen afin esos hombres de un exte-
rior benigno, quienes, tiranos domésticos, en su casa, ha-
cen sufrir 4 su familia el peso de su orgullo y despotis-
mo; estos parecen querer indemnizarse de la violencia que
se han impuesto por otra parte; no atreviéndose 4 hacer
acto de autoridad en nadie de los extrafios, queles ha-
rian contenerse en sus limites, quieren al menos hacer-
ge temer de los que no los pueden resistir; su vanidad go-
za con poder decir: “aqui yo mando y soy obedecido,”
sin pensar en que podian afiadir con mas razon, “y 8oy
detestado.’”

No basta que los labios destilen leche y miel; si en-el
corazon nada hay de ésto, es hipocresia. Aquel cuya
afabilidad y dulzura no son fingidas, no se desmiente ja-
mas; éste es lo mismo ante el mundo y en la intimidad,
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~ y sabe que si se engafia 4 los hombres por lag aparien-

cias, no se engafla 4 Dios. (LAzARo.—Paris, 1861.)

La paciencia.

7. El dolor es una bendicion que Dios envia 4 svs
escogidos; no os aflijais, pues, cuando suofris, sino al con-
trario, bendecidlo porque os ha marcado con el dolor en
la Tierra, por la gloria en el cielo.

Sed pacientes; la paciencia es una virtud como la ca-
ridad, y vosotros debeis practicar la ley de la caridad
ensefiada por el Cristo, enviado de Dios. La caridad que
consiste en la limosna dada 4 los pobres, es la mas ficil
de lag caridades; pero hay un bien mes penoso, y consi-
guientemente mucho mag meritorio, este es el de perdo
nar & aquellos que Dios ha puesto en nuestro camino,
para ser los instrumentos de nuestros sufrimientos, y
poner & prueba nuestra paciencia.

La vida es dificil, yo lo sé; se compone de mil na-
das que son piquetes de espinas que acaban por herir;
mas es necesario atender & los deberes que nos son im-
puestos, 4 los consuelos y compensaciones que nos vie-
nen ademas; y entonces veremos que las bendiciones son
mag numerosas que los dolores. La carga parece menos
pesada cuando se ve con elevacion, que cuando se incli-
na la frente hécia la Tierra.

Valor, amigos, el Cristo es vuestro modelo; él ha su-
frido mas que ninguno de vosotros, y nada tiene que re-
prochérsele; mientras que vosotros teneis que expiar vues-
tro -pasado y fortificaros para el porvenir. Sed, pues,
pacientes, sed oristianos, esta palabra lo encierra todo.
(Ux Espiritu AmIGo. El Havre, 1862.)




Obediencia y resignacion.

8. La doctrina de Jesus enseiia la obediencia y re-
signacion, dos virtudes compafieras de la dulzura, muy
militantes aunque los hombres las confunden erradamente
con la negacion del sentimiento y de la voluntad. La
obediencia es el consentimiento de la razon; la resigna-
cion es el comsentimiento del corazon; las dos son fuer-
zas activas, porque ollas llevan la carga de las pruebas
que la rebelion insensata deja caer. El cobarde no pue-
de ser resignado, y el orgulloso y el egoista no pueden
ger obedientes. Jesus ha sido la encarnacion de estas vir-
tudes, despreciadas por la material antigiiedad. Jesus vi-
no al mundo, cuando la sociedad romana perecia en el
desfallecimiento de la corrupeion; vino & hacer lueir en
el seno de la humanidad agobiada, los triunfos del sacri-
ficio y la renuncia de la carne.

Cada 6poca est4 asi marcada con el cufio de la virtud
6 del vicio que debe salvarla 6 perderla. La virtud de
vuestra generacion, es la actividad intelectual; su vicio
es la indiferencia moral. Digo solamente actividad, por-
que el genio se levanta repentinamente, y descubre 4 uno
solo, los horizontes que la multitud no verd sino despues
que él; mientras que la actividad es la remision de los es-
fuerzos de todos para alcanzar un fin menos brillante,
pero que prueba la elevacion intelectual de una época.
Someteos 4 la impulsion que nosotros venimos 4 dar 4
vuestros Espiritus. Obedeced 4 la gran ley del progre-
g0 que es el lema de vuestra generacion. Desgraciado
dol Espiritu perezoso, del que cierra su entendimiento!
{Desgraciadol porque nosotros que somos los guias de la
humanidad en marcha, le azotaremos con el fuete, forza-
remos su voluntad rebelde con el doble esfuerzo del fre-
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no y de las espuelas; toda resistencia orgullosa deberd ce-
der tarde 6 temprano; mas dichosos aquellos que son dul-
ces, porque ellos prestarin oido atento 4 las ensefian-
zas. (LAzARo. Paris, 1863.)

La colera.

9. El orgullo os lleva 4 creeros mas de lo que sois;
4 no poder sufrir una comparacion que pueda rebajaros;
4 creeros, al contrario, de tal manera encima de vuestros
hermanos, sea como Hspiritu, sea en cuanto 4 posicion
social, 6 sea tratdndose de ventajas personales, que el
menor paralelo os irrita; y jqué sucede entonces? que 08
entregais 4 la célera.

Buscad el origen de estos actos de demencia passjera
que os asemejan al bruto, haciéndoos perder la serenidad
y la razon; buscad y encontrareis, casi siempre por base,
el orgullo lastimado. ;jNo esvuestro orgullo contrariado,
el que os hace despreciar las observaciones justas, el que
os hace rechazar los mas sabios consejos? Afin lasim pa-
ciencias que 08 causan lag contrariedades, 4 menudo pueri-
les, consisten en la importancia que se da 4 la personali-
dad, ante la cual se cree que todo debe ajustarse.

En su frenesi el hombre colérico apela 4 todo, 4 la na-
turaleza bruta, 4 los objetos inanimados que rompe por-
que no le obedecen. jAh! Sien estos momentos pudiese
verse con sangre fria, tendria miedo de si mismo 6 se en-
contraria muy ridieulo! Que juzgue por esto de la im-
presion que debe producir en los demas. Aunque no fue-
ra mas que por respeto 4 si mismo debia esforzarse por
vencer una inelinacion que hace de é1 un objeto de cow-
pasion.

Si supiera que con la c6lera nada remedia, que altera
su salud y compromete su vida, veria que €l mismo es la
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primera victima; mag otra consideracion deberia sobre to-
do contenerlo: El pensamiento de que hace desgraciados
4 todos cuantos le rodean. Si tiene corazon jno es un
remordimiento para él hacer sufrir & los séres que mas
leaman? y qué mortal disgusto, si en el acceso de célera,
cometiera un acto que tuviera que reprocharse toda su
vida?

En suma, la célera no excluye ciertas cualidades del
corazon, pero impide hacer mucho bien y sf puede cau-
sar mucho mal; esto debe bastar para excitar 4 hacer es-
fuerzos para dominarla. El espirita es por otra parte,
incitado por otro motivo, y es que es contrario 4 la cari-
ded y 4 la humanidad eristiana. (Ux EsPIRITU PROTEC-
TOR. Burdeos, 1863.)

10. Ademas de laidea muy falsa de que no se puede
reformar la propia naturaleza, el hombre se cree dispen-
sado de hacer esfuerzos para corregirse de los defectos
en que se complace voluntariamente, 6 que exigirian de-
masiada perseverancis; asi es, por ejemplo, como el hom-
bre inclinado 4 la edlera, se excusa casi siempre, so-
bre su temperamento, mas bien que confesarse culpable,
atribuyendo la falta 4 su organizacion, y acusando asi 4
Dios de sus propios defectos. Esto es afin una consecuen-
cia del orgullo, que se encuentra mezclado 4 todas sus
imperfecciones,

Sin contradiccion, hay temperamentos que se prestan
mas que otros 4 los actos violentos, como hay misculos
mas flexibles que se prestan mejor 4 los ejercicios de fuer-
za; pero no creais que esta sea la causa primera de la ¢6-
lera: estad persuadidos que un Espiritu pacifico, que en-
earna en un cuerpo bilioso, ser4 siempre pacifico; y que
un Espiritu violento en un cuerpo linfético, no serf mas
suave, 8ino que la violencia tomard otro cardcter; no te-
niendou pa orgasnizacion propia para secundar su violen-
cia, la c6lera estard reconcentrada, y en los otros casos
geré expansiva.

El cuerpo no da la c6lera 4 quien no la tiene, como
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no da tampoco los otros vicios; todas las virtudes y todos
los vicios son inherentes al Espiritu; sin esto, jdénde es-
taria el mérito 6 la responsabilidad? EI hombre que es
deforme, no puede volverse derecho, porque el Espi-
ritu nada puede en ello; pero puede modificar lo que es
del Espiritu, cuando tiene para esto una firme voluntad.
{No os prueba la experiencia, Espiritas, hasta donde pue-
de ir el poder de la voluntad por las trasformaciones ver-
daderamente milagrosas que veis obrarse? Decid, pues,
que el hombre no permanece wvicioso, sino porque quiere
guedarse vicioso; pero que el que quiera corregirse lo
puede hacer siempre; de ofra manera la ley de progreso
no existiria para el hombre. (HAENEMANN. Paris, 1868.)




