CAPITULO XVIIL

SED PERFECTOS.

Caracteres de la perfeecion.—Fl hombre de bien.—Los buenos espiritas,
—Puribola de la simiente.— Instruceiones de los Espiritus.—El de-
ber.—La virtud.—Los superiores y los inferiores.—El hombre en el
mundo.—Cuidar el cuerpo y el Espiritu,

Caracteres de la perfeccion.

1. Amad 4 vuestros enemigos, haced bien 4 los que
o8 aborrecen, y rogad por les que os persiguen y calum-
nian,—porque 8i no amais mas que 4 los que o8 aman,
Jqué recompensa tendreis por ello? ;Los publicanos no
lo hacen asi tambien? —Y si no aliviais mas que & vues-
trcs hermanos, Jqué mas haceis en esto que- los otros?
{Los paganos no lo hacen asi tambien? Sed, pues, per-
fectos, como lo es vuestro Padre celestial. (San Mateo,
cap. V, v. 44, 46, 47 y 48.)

2. Supuesto qus Dics posee la perfeccion infinita en
todas los cosas, esta méxima: «Sed perfectos, como vues-
tro Padre celestial lo es,» tomada 4 la letra, supondria
la facilidad de alecanzar la perfeccion absoluta, Si fuese
dado 4 la criatura ser tan perfecta como el Creador, ven-
dria 4 ser igual 4 Bl, lo que es inadmisible. Pero los
hombres, 4 quienes se dirigia Jesvs, no habrian compren-
dido esta graduacion, y se limita 4 presentarles un mode-

lo, diciéndoles que se esforzaran § alcanzar la perfec-
cion,
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Es necesario, pues, entender por estas palabras, la per-
feccion relativa, aquella de que la humanidad es sucep-
tible y que le acerque mas 4 la Divinidad. ;En qué con-
siste esta perfeccion? Jesus lo dice: xAmar 4 nuestros ene-
migos, hacer bien 4 los que nos aborrecen, y rogar por los
que nos persiguen.n Muestra por esto que la perfeccion
en su esencia, es la caridad en su mas 4mplia acepcion,
porque implica la préctica de las demas virtudes.

En efecto, si se observan los resultados de todos los
vicios y atin de los simples defectos, se reconoceri que
no hay ninguno que no altere, mas 6 menos, ¢l sentimien-
to de la caridad, porque todos tienen su origen en el egois-
mo y en el orgullo, que son la negacion de la caridad,
porque todo lo que sobreexcita el sentimiento de la perso-
nalidad destruye 6 al menos debilita los elementos de la
verdadera caridad, que son la benevolencis, la indulgen-
cia, la abnegacion y la adhesion. El amor del préjimo
llevado hasta amar 4 sus enemigos, no pudiendo unirse
con ningun defecto contrario 4 la caridad, es por lo mis-
mo el indicio de una mayor 6 mecor superioridad moral;
de donde resulta que el grado de perfeccion estd en ra-
zon directa de la magnitud de este amor; por eso Jesus,
despues de haber dado 4 sus discipulos las reglas de la
caridad en lo que tiene de mas sublime, les dijo. «Sed,
pues, perfectos como lo es vuestro Padre celestial.

Fll hombre de bien.

3. El verdadero hombre de bien es el que practica
la ley de justicia, de amor y caridad en su mas grande
acepcion. Si interroga & su conciencia sebre sus pro-
pios actos, i no ha violado esta ley, si no ha hecho mal
& nadie, si ha hecho todo el bien que ha podido, si ba
descuidado vuluntariamente alguna ocasion de ser itil,
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en fin, si ha hecho 4 otro todo lo que querria que se hu-
biera hecho con él. Tiene fé en Dios, en su bondad in-
finita, en su justicia y en su sabiduria. Sabe que nada
acontece §in su perwiso y se somete en todas las cosas 4
gu volanted. Tiene fé en el porvenir, y pospone los bie-
nes temporales 4 los espirituales. Sabe que todas las
vicisitudes de la vida, todos los doleres y las decepioues,
son expiaciones ¢ prucbas y lag acepta sin murmurar.

El hombre, penetrado del sentimiento de caridad y de
amor del préjimo, hace el bien sin esperar corresponden-
cia, vaelve el bien por el mal, toma la defensa del débil
contra el fuerte y sacrifica siempre su interes 4 la justi-
ciz. Encuentra su satisfaceion en los beneficios que der-
rama, en los servieius que presta, en los desgraciados 4
quienes favorece, en las l4grimas que enjuga, en el con-
suelo que da & los afligidos. Su primer pensamiento es
para los otros, antes que pensar en si mismo; de buscar
el interds de los demas, antes que el propio. El egoista,
por el contrario, caleula los provechos y las pérdidas de
toda accion genercsa. Es bueno, humano y benevolente
para todo el mundo, sin escepeion de razas ne de creen-
cias, porque vé hermanos en todos los hombres. Res-
peta en otros todas la convieciones sinceras, y no arroja
el anatema 4 los que no piensan como éL

En todss las circunstancias la caridad es su guia; se
dice que el que causa perjuicio 4 otro con palabras ma-
1évolas, que lastimen la susceptibilidad de alguno por su
orgullo y su desden, gue no retrocede 4 la idea de cau-
sar un disgusto, una contrariedad, aunque sea ligera,
cuando puede evitarla, falta al deber de amar al préjimo
¥ no merece la clemencia del Sefior.

No tiene odio, ni rencor, ni deseo de venganza; 4 ejem-
plo de Jesus, perdona y olvila lus ofensas, y no se acuer-
da mas qus de los beneficios, porque sabe que sers per-
donado como &I perd - na.

Es indulgente para las debilidades de otro, porque sabe
que €l mismo tiene necesidad de indulgencis, y recuerds
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estas palabras del Cristo: «Que aquel que se encuentre
sin pecado, le arroje la primera piedra.»

No se eomplace en buscar los defectos de otro, ni en
ponerlos en evidencia. 8i la necesidad le obliga 4 ello,
busca siempre el bien que pueda atenuar el mal.

Estudia sus propias imperfecciones y trabaja sin cesar
en combatirlas. Todos sus esfuerzos tienden 4 poder de-
cirse al dia siguiente, que hay algo de mejor en 6l que
la vispera,

No procura hacer valer, ni sus conocimientos, nisu ta-
lento 4 espensas de otro; sabe al contrario, hacer resal-
tar aquello en que le aventajan otros, todas las veces que
se le presenta la oportunidad.

Jamas se envanece ni por su fortuna, ni por sus yen-
tajas personales, porque sabe que todo lo que se le ha
dado le puede ser retirado.

Usa, mas no abusa, de los bienes que le son acordados,
porque sabe que es un depdsito, del que dard cuenta, y
que el empleo mas perjudicial para si mismo, es hacerlo
servir en la satisfaccion de las pasiones,

Si el 6rden social ha colocado hombres bajo su depen-
dencia, los trata con bondad y benevolencia, porque sa-
be que son sus iguales ante Dios; usa de su autoridad pa-
ra levantar su moral, ¥ no por humillarlos con su orgu-
llo; evita todo lo que podria volver su posicion subalter-

_ na mas penosa,

El subordinado, por su parte, comprende los deberes
de su posicion, y se hace un eseréipulo de llenarlos con-
cienzudamente. (Cap. VIIIL, néim. 9.}

El hombre de bien, en fin, respeta en sus semejantes
todos los derechos que dan las leyes de la naturaleza, co-
mo querria que e respetasen con respecto 4 él.

Esto no es la enumeracion de todas las cualidades
gue distinguen al hombre de bien; pero cualquiera que
se esfuerce en poseerlas, est4 en la via que conduce 4 las
demas.




Los buenos espirias.

4. El Espirit'smo bien comprendido, pero sobre todo,
bien sentido, conduce forzosamente 4 los resultados que
quedan expresados, que caracterizan al verdadero espiri-
ta, como al verdadero cristiano, uno y otro no bacen mas
que uno golo. El Espiritismo no crea ninguna moral nue-
va; facilita 4 los hombres la inteligencia y la préctica de
la del Cristo, d4ndoles una fé sélida, € iluminando 4 ague-
llos que dudan 6 que vacilan.

Pero muchos de los que creen en los hechos de las ma-
nifestaciones no las comprenden, ni sus consecuencias,
ni su enlace moral; 6 si las comprenden no se las apli-
can 4 si mismos. A gué conduce esto? Esacaso un
defecto de precision en la doctrine? No, porque esta no
contiene ni alegorfag, ni figuras que pucdan dar lugar 4
falsas interpretaciones; su creencia misma es la claridad,
y esto es lo que hace su poder, porque va derecho 4
la inteligencia. La doctrina nada tiene de misterioso, y
sus iniciados no estin en posicion de ningun secreto ocul-
to al vulygo.

JEs necesario, pues, para comprenderla una inteligen-
cia fuera del 6rden comun? No, porque se ven hembres
de una capacidad notoria que no la comprenden; m?en-
tras que inteligencias vulgares, j6venes atin apenas salidos
de la adolescencia, comprenden con admirable exactitud
gus matices mas delicados. Este viene de que la parte,
en cierto modo material, de la ciencia, no requiere mas
que los ojos para observar; mientras que la purte esen-
cial demanda cierto grado de sensibilidad, que se puede
Hamar la madurez del sentido moral, madurez indispen-
sable de la edad y del grado de instruccion, porque es
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inherente al desarrollo, en un sentido especial, del Espiri-
tu encarnado.

En algunos, log lazos de la materia son demasiado te-
naces para permitir al Espiritu desprenderse de las cosas
de la Tierra; la niebla que le rodea, le oculta la vista de
lo infinito, y por esto no rompen fAcilmente con sus hé-
bitos; no comprendiendo una cosa mejor que lo que tie-
nen; la croencia en los Espiritus es para ellos, un simple
hecho, pero no modifica, sino poco 6 nada, sus tendencias
instin_tivas; en una palabra, no ven mas que un rayo de
luz, insuficiente psra conducirlos y darles una aspira-
cion poderosa, capaz de vencer sus preocupaciones. Es-
tin mas atentos 4 los fen6menos que 4 la moral, quae les
parece vulgar y mondGtona; piden 4 los Espiritus, sin ce-
sar, que les inicien en nuevos misterios, sin consultarse
4 si mismos si se han hecho dignos de ser puestos en
posesion de los secretos del Creador. Son Espiritus
imperfectos, de los que algunos quedan en camino 6 se
alejan de sus hermanos en creencias, porque retroceden
ante la obligacion de reformarse, 4 bien reservan sus sim-
patias para aquellos que participan de sus debilidades 6
de sus prevenciones. Sin embargo, la aceptacion del prin-
cipio de la doctrina, es el primer paso que les hard el se-
gundo mas f4cil en otra existencia.

El que se puede con razon calificar de verdadero y
sincero espirita, se halla en un grado de progreso moral;
el Hspiritu, que domina completamente la materia, le da
una pereepcion mas clara del porvenir; los principios de
la doctrina hacen vibrar en él fibras que permanecen mu-
das en los primeros; en una palabra, es tocado en el co-
razon, y su fé es inalterable. El uno es como el miisi-
€0 gue se conmueve con ciertos acordes; mientras que el
ofro no oye wmas que sonidos. Se reconoce el verdadero
espirita en su trasformacion moral, y en los esfuerzos
que hace por domar sus malas énclinaciones; mientras
que el uno se complace en su limitado horizonte, el otro,
que comprende alguna cosa mejor, se esfucrza en despren-
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derse de éste, y lo consigue cuando tiene una firme vo-
luntad.

Pardbola de la simiente.

i i i i de la casa
. Ese mismo dis, habiendo salido Jesus :

se gentd cerca del mar,—y se reuni6 en den:edor de él
una gran multitud de pueblo, por lo que entrd & una bar-
ea on la cual se sentd, y el pueblo perwanecia en la ri-
bera;—y Jesus les dijo muches cosas en parébolas de
esta manera: . 2

El sembrador fué 4 sembrar, y mientras lo hacia, una
parte de la semilla cayé6 4 lo largo del camino y se la co-

ieron los péjaros. .
m‘eOrtra pafieJ cay6 en lugares pedregosos en que habia
poca tierra, y nacié pronto, porque la tierra no tenia pro-
fundidad, pero habiendo salido el Sol la secd pronto por-

tenia raices. :

q“i)?t?a cay6 entre las malezas que no la dejaron nacer.

En fin, otra cay6 en buen terreno, y produjo fruto.
Algunos granos produjeron ciento por uno, otros setents

varios treinta. : . :
- Que oiga el que tengn orejas para oir. (SAN MATEo,
cap. XIII, v.del 121 9) -

Escuchad, pues, la pardbola del gembrador.

De cualquiera que escuche l’a'pa}abra del Sefior, y no
ponga atencion en ella, el Espiritu malo viene y se lleva
lo que estd sembrado en su corazon; esta €8 la simiente
que ha caido 4 lo largo del camino. : .

El que recibe la semilla entre lag piedras, es e ’que
escucha la palabra y al momento la acepta con gusto; pe-
ro no la conserva sino poco tiempo como la tierra que no
tiene profundidad; y cuando 4 cavsa de la palabra le go-
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brevienen contratiempos y persecuciones, al punto las to-
ma por un motivo de escAndalo y de caida.

El que recibe la semilla entre las malezas, cs el que
oye la palabra; pero en seguida los cuidados del siglo y

las ilusiones de la riqueza, la ahogan y la vuelven in-
fructuosa.

Mas el que escucha la palabra del Seffor con atencion
¥y saca provecho de ella, es comparado con la semilla que
cay6 en buena tierra, y ha producido eciento, eetenta, ¥

treinta por ciento. (SAN MArEo, cap. XIII, v. del 18 al
23.)

La parfbola de la simiente representa perfectamente,
los grados que existen en la manera de sacar provecho
de Ia ensefianza del Evangelio. [Cuéntas gentes hay, en
efecto, para quienes este no es mas que una letra muer-
ta que, semejante 4 la semilla que cae sobre la roca, no
produce fruto algunol

Esto encuentra una explicacion no menos justa en las
diferentes categorfas de espiritus. ;No es esto el emble-
ma de los que se inclinan mas bien 4 los fenémenos ma-
teriales, y no sacan de ellos otra consccuencia, porque
00 ven mas que un objeto de curiosidad? ;De aquellos
que no procuran mas que lo brillante de las comunica-
ciones de los Espiritus, y no manifiestan interés sino en
tanto que satisfacen su imaginacion, pero que despues
de haberlas oido, quedan tan frios € indiferentes coma
dntes? Jque encuentran buenos los consejos y los admi-
ran, pero que hacen la aplicacion de ellos & otros y no 4
si mismos? jde aquellos, en fin, para quienes estas ins-
trucciones son como la simiente caida en buena tierra y
que produce frutos?




INSTRUCCIONES DE LOS ESPIRITUS.

Bl deber.

T. El deber es la obligacion® moral en presencia de
uno mismo desde luego, y en seguida de los demas. El
deber es la ley de la vida: se encuentra en los mas infi-
mos detalles, asi como en los actos elevados. Quiero ha-
blar aqui del deber moral, y no del que imponen las pro-
fesiones.

En el 6rden de los sentimientos, el deber es muy difi-
cil de llenarse, porque se encuentra en antagonismo con
las seducciones del interés y del corazon; sus victorias no
tienen testigos, y su3 defectos nio pueden ser reprimidos.
El deber intimo del hombre est4 abandonado 4 su libre
arbitrio; el aguijen de la conciencia, guardian de la pro-
bidad interior, le advierte que la sostiene, pero ella per-
manece 4 menudo impotente ante los sofismas de las pa-
siones. Kl deber del corazon fielmente observado eleva
al hombre; pero jeste deber, c6mo precisarlo? jdénde co-
mienza? dénde acabal Kl deber comienza en el punto en
que amenazais la felicidad 6 el reposo de vuestro prdji-
mo; y se termina en el limite que no querrias haber
traspasado por vosotros mismos. Dios ha creado 4 todos
los hombres iguales para el dolor; pequelios 6 grandes,
ignorantes ¢ sabios, sufren por las mismas causas, 4 fin
de que cada uno juzgue sanamente el mal que puede ha-
cer. No existe el mismo criterio para el bien, infinita-

mente mas variado en sus expresiones. La igualdad an-.

te el dolor, es una sublime providencia de Dios, que
quiere que sus hijos, instruidos por la ewperiencia co-
mun, no hagan el mal excusdndose con la tgnorancia de
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sus defectos. El deber es el restinen préctico de tudas
las especulaciones morales; es el valor del alma para
afrontar las angustias de la vida; es austero, inflexible;
pronto 4 plegarse 4 las diversas complicaciones, perma-
nece incSlume en las tentaciones. HI hombre que le-
na sw deber, ama d Dios mas que d las eriaturas, y &
dstas, mas que & ¢t mismo; es 4 la vez, juez y parte
en su propia causa.

El deber es la mas bella flir de la razon; sale de
ella, como el hijo de la madre. El hombre debe amar
el deber, no porque preserva de los males de la vida, 4
los cuales Ia humanidad no puede sustraersd, sino por-
que da al alma el vigor necesario para su desarrollo.

El deber crece € irradia bajo una forma mas elevada,
en cada una de las jornadas superiores de la humanidad;
la obligacion moral de la criatura 4 Dios, no cesa jamas;
debe reflejar las virtudes del Eterno, que no acepta un
bosquejo imperfecto, porque quiere que la bondad de su
obra brille ante El. (L£zaro. Paris, 1863.)

La virtud.

8. La virtud en su mas alto grado, abraza todo el
conjunto de las cualidades esenciales que constituyen al
hombre de bien. Ser bueno, caritativo, laborioso, sébrio
y modesto, son cualidades del hombre virtuoso. Desgra-
ciadsmente estdn acompafiadas de pequefias enfermeda-
des morales que las afean y atentan; el que hace alarde
de su virtnd, no es virtueso, supuesto que carece de la
cualidad principal, la modestia; y que tiene el vicio con-
travio, el orgullo. La virtud verdaderamente digna de
este nombre no procura ostentarse, se advierte, pero de-
saparece en la oscuridad, y buye de ser admwirada por
la multitud. San Vicente de Paul era virtuoso, el dig-
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no cura de Ars era virtuoso, y muchos otros poco cono-
cidos del mundo, pero conocidos de Dios. Todos estos
hombres de bien ignoraban ellos mismos que eran virtuo-
sos; se dejaban llevar de la corriente de sus inspiraciones
santas y practicaban el bien con un completo desinterés,
y un olvido absoluto de si mismos,

A la virtud comprendida y practicada asi, es 4 la que
08 convido, hijos mios, 4 esta virtud verdaderamente cris-
tiana y espirita, es 4 la que os ruego que o8 consagreis;
mag alejad de vuestros corazones ¢l sentimiento del orgu-
llo, de la vanidad y del amor propio, que deslucen siem-
pre las buenas cualidades. No imiteis al hombre que se
propone como modelo y pregona sus propias cualidades 4
todos los oidos complacientes. Ksta virtud ostentosa,
oculta & menudo una multiud de pequefias torpezas y de
odiosas debilidades.

Es un axioma que, el hombre que se exalta 4 s1 mismo,
que levanta uuva estatua 4 su propia virtud, aniquila, por
este solo hecho, todo el mérito efectivo que pudiera te-
ner. Mas jqué diré de aquel cuyo valor consiste en ha-
cer aparecer lo que no es? Quiero admitir que el hom-
bre que hace el bien experimente en el fondo de su cora-
zon una satisfaccion intima; pero desde que esa satisfac-
cion se traspira por recoger elogios, degenera en amor
propio.

jOh! vosotros 4 quienes la fé espirita ha calentado con
gus rayos, y que sabeis cudn lejos estd el hombre dela
perfeccion, no deis jam#s en semejante extravagancia.

La virtud es una gracia que deseo para todos los ver-
daderos espiritas; mas les diré, que vale mas tener pocas
virtudes con la modestia, que muchas con el orgullo. Por
el orgullo se ha perdido la humanidad; y por la humildad
sarf un dia rescatads. (FrANcisco NicorAs MAGDA-
LENA. Paris, 1863.)

Los superiores y los tnferiores.

9. La autoridad, lo mismo que la fortuna, es una de-
legacion de que serA pedida cuebta 4 aquel que estd
investido de ella; no creais que os ¢8 dada para procura-
vos el vano ‘placer de mandar, ni asi como lo creen fal-
samente la mayor parte de los poderosos de la Tierra,
como un derecho, una propiedad. Dios, sin embargo, les
prueba demasgiado que no es ni lo uno, ni lo otro, puesto
que se los retira cuando le place. Si fuera un privilegio
unido 4 su persona, seria inalienable. Nadie puede de-
cir ¢ue una cosa le pertenece, cuando le puede ser qui-
tada sin su consentimiento. Dios da la autoridad en ca-
lidad de mision 6 de prueba cuando asi le conviene, y la
retira del mismo modo. ~

Cualquiera que sea depositario de la autoridad, sea cual
fuere su extension, desde el sefior sobre gu servidor, has-
ta el soberano sobre su pueblo, no debe olvidarse de que
estd encargado de almas; el responderd dela buena 6 ma-
la direceion que hubiere dalo 4 sus subordinados, y las
faltas que pudieran cometer, los vicios 4 que fueren ar-
rastrados por consecuencia de su direccion ¢ de los ma-
los ejemplos, recaerfin sobre él; mientras que recogerd
los frutos de su solicitud por conduceirlos al bien. To-

.do hombre tiene en la Tierra una mision grande 6 peque-

fia; enalquiera que sea, es dada siempre para el bien; des
fallecer -en su cumplimiento, es lo misms que falsearla
en su pringipio.

Si Dios pregunta al rico: jQué haghecho de la fortn-
na gue debia haber silo en tus manos una fuente que
derramara la fecundidad en torno tuyo? —preguntard del
mismo modo al que haya tenido una autoridad cualquie-
ra: JQué uso has hecho de la autoridad de que fuiste in-
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vestido? yyué progresos has hecho ejecutar? Si te he da-
do subordinados, no fué para que hicieras de ellog escla-
vos de tn voluntad, ni instrumentos déciles de tus capri-
chos 6 de tu colicia; te he hecho fuerte para confiarte 4
los débiles, para sostenerlos y ayudarles 4 subir 4 Mi.

El superior que estd penetrado de las palabras de Je-
sus, no desprecia & ninguno de los que estdn bajo de €1,
porque sabe que lad distinciones sociales no existen an-
te Dios. El Espiritismo le ensefla que si se le obedece
hoy, otros han padido mandarle 6 le mandarédn mas tarde,
¥y que entonces serd tratado como €l haya tratado 4 los
demas.

Si el superior tiene deberes que llenar, el inferior los
tiene 4 su vez y no son menos sagrados; si este Gltimo es
espirita, su conciencia Je dird mejor atin, que no estd
dispensado de llenarlos aunque su superior no cumpla
los suyos, porque sabe que no se debe volver mal por
mal, y que las faltas de unos no sutorizan & los otros;
si sufre por su posicion, se diri 4 si mismo: que lo habrd
merecido, porque el mismo habré abusado quizds, en otros
tiempos, de su autoridad, y qu- debe sentir 4 su vez los
inconvenientes que ha hecho sufrir 4 otros. Si se ve for-
zado 4 sufrir su posicion por no poder encontrar ofra me-
jor, el Espiritismo le ensefia 4 resignarse con ella, como
una prueba de su humildad, necesaria & su progreso.
Su ereencia le guia en su conducta; obra como querrfa
que sus subordinados obrasen para con él, si fuera sib-
dito. Por esto mismo, es mas escrupuloso en el cumpli-
miento de sus cbligaciones, porque comprende que toda
negligencia en el trabajo que le estd confiado, es un per-
juicio pars el que le remunera, 4 quien €l debe su tiem-
po y sus cuidados; en una palabra, es movido por el sen-
timiento del deber que le da su fé, y Ja certidumbre de
que toda desviacion del camino recto, es una deuda que
contrae y que, tarde 6 temprano, deberd pagar. (FRAN-
c1sco Nicorn£s MAGDALERA, Cardenal MorLoT. Paris,
1863.)

Bl hombre en el mundo.

10. Un sentimiento de piedad debe animar siempre
el corazon de aquellos que se reunen bajo la vista del
Sefior, é imploran la asistencia de 168 buenos Espiritus.
Purificad, pues, vuestros corazones, no dejeis formar su-
mansion en €l 4 ningun pensamiento mundano y fuatil;
elevad vuestros Espiritus hécia aquellos que evocais, 4
fin de que encontrando en vosotros las disposiciones ne-
cesarias, pudan arrojar con profusion la simiente que de-
be germinar en vuestros corazones, y producir los fru-
tos de caridad y justicia.

No creais por esto, que al escitaros sin cesar 4 la ora-
cion y evocacion mental, os precisamos 4 seguir una vida
mistica, que os coloque fuera de las leyes de la sociedad
en que vivis. No, vivid con los hombres de vuestra épo-
cz; sacrificaos 4 las necesidades y 4 las frivolidades del
dia, pero hacedlo con un sentimiento de pureza que pue-
da santificarlas.

Vosotros debeis encontraros en conthcto con Espiritus
de naturaleza diferente y caracteres opuestos: no cho-
queis con ninguno de aquellos con quienes os encontreis.
Sed alegres y dichosos, pero con la alegria que produce
una conciencia limpia, y con la felicidad del heredero del
cielo, contando los dias que le acercan 4 su posesion.

La virtud no consiste en revestirse de un continente
gevero y ltigabre, en rehusar los placeres que vuestra
condicion humana permite; basta consagrar todos los ac-
tos de la vida al Creador que la ha dado; basta, cuan-
do se comienza 6 acaba una obra, elevar el pensamien-
to al Creador, y pedir, en un éxtasis del alms, ya sea
su proteccion para conseguir lo que se desea,” 6 ya su ben-
dicion para la obra scabala. Cualquiera cosa que ba-
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gais, remontaocs 4 la fuente suprema de todas las cosas;
Jjam:s emprendais nada sin que el recuerdo de Dios ven-
ga 4 purificar y santificar vuestros actos.

La perfeccion estf, como le ha dicho el Cristo, en
la préictica de la caridad absoluta; pero los deberea de la
caridad se extienden 4 todas las posiciones sociales, des-
de el mas pequefio hasta el mas grande. El hombre que
viviera solo, no tendria ocasion de ejercer la caridad, por-
que esta se manifiesta en ¢l contacto con nuestros seme-
jantes, en las luchas mas penvsas que presenta la ocasion.
Fl que se aisla, se priva, pues, voluntariamente del mas
poderogo m-dio de purificacion; no teniendo en qué pen-
gar mwas, que en si mismo, su vida es la de un egoista.
(Cap. V, niim. 26.)

No o8 imagineis, pues, que para vivir en comunicacion
constante con nosotros, para vivir bajo la vista del Se-
fiar, sea necesario el cilicio y cubrirse de ceniza; no, no;
una vez mas, sed felices signiendo las necesidades de la
humanidad; pero que en vuestra felicidad no entre ja-
més un pensawiento que pueda ofender G oscurecer la
faz de los que 0s aman y os dirigen. Dios es amor, y
bendice 4 los que aman santamente. (Ux Eseirizu Pro-
TECTOR. Burdeos. 1863.)

Cuidar el cuerpo y el Espiritu.

11. La perfeccion moral jconsiste en la maceracion
del cuerpo? Para resolver esta cuestion, me apoyo en
los principios elementales, y comienzo por demostrar la
necesidad de cuidar el cuerpo que, segun las alternativas
de enfermedad ¢ salud, influye de una manera muy im-
portante sobre el alma, que es necesario considerar como
cautiva en la carne. Para que ésta prisionera viva, se
regocije y conciba afin las ilusiones de la libertad, el euer-
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po debe estar sano, dispuesto y valeroso. Sigzamos la
comparacion. Hé aqui, pues, el perfecto estado de ambos.
JQué debe hacerse para mantener el equilibrio entre sus
aptitudes y sus necesidades tan diferentes entre si?

Aqui sa "hallan frente 4 frente dos sistemas: el de los
ascéticos que quieren mortificar el cuerpo, y el de los ma-
terialistas que quieren abatir el alma; dos violencias que
gon casi tan insensatas la una como la otra. Al lado
de estos dos partidos, hormiguca la numerosa tribu de los
indiferentes, que sin conviccion ni pasion, aman con ti-
bieza, y gozan con economia. JDdnde, pues, estd la sa-
biduria? jDénde estd Ta ciencia de saber vivir? En nin-
guna parte; y este gran problema quedaria por completo
sin resolucion, si el Espiritismo no viniese en ayuda de
los investigadores, demastrdndoles las relaciones que exis-
ten entre el cuerpo y el alma, y diciendo ademas que,
supuesto que son necesarios el uno y la otra, es preciso
cuidar 4 ambos. Amad 4 vuestra alma, pero cuidad tam-
bien vuestro cuerpo, que es instrumento del alma; desco-
nocer las necesidades que son indicadas por la misma
naturaleza, es desconocer la ley de Dios. No lo casti-
gueis por las faltas que vuestro libre albedrio le ha hecho
cometer, y de Jas que €l no es mas responsable que el
eaballo mal dirigido, de los accidentes que causa. Se-
reig mas perfectos martirizando vuestro cuerpo si perma-
neceis egoistas, orgullosos y poco caritativos para con
vuestro préjinio? No, la perfeccion no es ésta; estd to-
da entera en las reformas que hareis sufrir 4 vuestro Es-
pirita, sujeténdole, sometiéndole, humill4ndole, mortifi-
céndole; este es el medio de hacerle décil 4 la voluntad
de Dios, y el Gnico que conduce 4 la perfeccion. (Joz-
78, EspiriTU PROTECTOR. Paris, 1863.) :




