CAPITULO XXVII.

PEDID, ¥ SE 08 DARA.

Cualidades de |a eracion.—Eficacia de la oracion.— Acoion de la ora-
cion.—Trasmision del pensamierto-—QOraciones inteligibles.—pe la
orueion por los muertos y les Espiritus pacientes.— Instrucciones de
dos Espiritus—DModo de orar.—Felicidad de la oracion.

Cualidades de la oracion.

1. Cuando oreis, no os asemejeis 4 los hipGeritas que
afectan orar estando de pié en las sinagogas y en los rin-
cones de las calles para ser vistos de los hombres.— Yo o
digo en verdad que ya han recibido su recompensa. —Si-
no que, cuando querais orar, entrad en vuestro aposento
Y, estando cerrada la puerta, orad & vuestro Padre en
seereto; y vuestro Padre, que vé lo que pasa en secreto,
08 dard la recompensa.

No afecteis hablar mucho en vuestras oraciones como
hacen los paganos, que se imaginan que por la multitud
de sus palabras deben ser escuchados. No seais, pues,
semejantes 4 ellos, porque vuestro Padre sabe de Jo gue
teneis recesidad, antes de que se lo pidais. (San Mateo,
cap. VI, v. del 5 al 8))

2. Cuando os presenteis 4 orar, si teneis algunas co-
sas pendientes con vuestros hermanos, perdonadles, & fin
de que vuestro Padre que est4 en los eielos, os perdone
tambien vu:siras deudas.—Si no perdonais, vuestro Pa-
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dre que estd en los cielos, tampoco 08 perdonard vues-
tros pecados. (San MArcos, cap. XTI, v. 25 y 26.)

3. Tambien dijo esta pardbola para aquellos que con-
giderdndose justos, desprecian 4 los otros.

Dos hombres entraron al templo 4 orar; uno era fari-
seo y el otro publicano.—El fariseo, estando en pié ora-
ba diciendo: «Dios mio, yo oa doy infinitas gracias, por-
gue n9 soy como el resto de los hombres, ladrones, injus-
tos y addlteros, ni aGin como este publicano; ayuno dos
veces en la semana y pago el diezmo de todo lo que poseo.»

El publicano, por el contrario, estando postrado, no se
atrevia ni 4 levantar los cjos al cielo, sino que hiriendo
su pecho decia: «Dios mio, tened piedad de mi que soy
un grande pecador.»

Yo os declaro que éste volvid 4 su casa justificado, y
no el otro;—porque cualquiera que se eleve, serd humi-
llado, y ecualquiera que se humille, serd elevado. (San
Ldcas, cap. XVIII, v. del 9al 14.)

4. Las coalidades de la oracion estfin claramente de-
finidas por Jesus; cuando oreis——dice——no os pongais en
evidencia, sino orad en secreto; no hableis mucho, porque
no es por la multiplicidad de vuestras palabras por lo
que sereis escuchado, sino por la sinceridad de vuestro
corazon; antes de orar, &i alguien tiene alguna deuda con
vos, perdenadle; para que vuestra oracion sea agradable
4 Dios, debe salir de un corazon purificado de todo sen-
timiento contrario 4 la caridad; en fin, orad con humildad
como el publicano, y no con orgullo como el fariseo; exa-
minad vuestros defectos, y no vuestras cualidades; y si
o8 comparais 4 los otros, buscad lo que tengais de malo.

(Cap. X. nfims. 7 y 8.)

il




Eficacia de la oracion.

5. Cualquiera cosa que séa 16 que pidais en la ora-
cion, creed que lo obtendreis, y os serd acordado. (San
Mateo, cap. IX, v. 24.)

6- Hay gentes que niegan la eficacia de la oracion,
y se fundan en el principio de que Dios conoce todas las
necesidades, y es supérfluo exponérselas. Afiaden atin,
que encadenfndose todo en el universo por leyes inmuta-
bles, nuestros ruegos no pueden cambiar los decrétos de
Dios.

Sin duda alguna, hay leyes naturales inmutables, que
no quiere deshacer conforme al capricho de zlgunos; pero

de ésto 4 creer que todas las circunstancias de la vida

estfin sometidas 4 la fatalidad, hay muy grande diferen-
cia. Si asi fuera, el hombre no seria mas que un instru-
mento pagivo, sin libre arbitrio y sin iniciativa. En tal
hipétesis, no tendria mas que inclinar Ia cabeza bajo el
peso de todos los acontecimientos sin procurar evitarlos;
no hubiera procurado desviar el rayo; Dios no le hubie-
ra dado el juicio y la inteligencia para servirse de ellos;
la voluntad para querer, la actividad para no permanecer
en la inercia. Siendo libre el hombre para obrar en tal
6 cual sentido, sus actos tienen para €l y para otro, con-
secuencias subordinadas 4 lo que hace 6 deja de hacer;
por su iniciativa; hay, pues, acontecimientos que escapan
forzosamente 4 la fatalidad, y Gue no destruyen la armo-
nia de las Jeyes universales; que el adelanto 6 atraso de
la aguja de un reloj no destruye la ley del movimiento
sobre la cual estd establecido el mecanismo. Dios puede,
pues, acceder 4 ciertas demandas sin derogar las leyes
inmutables que rigen el conjunto, quedando siempre su
accion sujcta 4 su voluntad,
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T. Seria ilégico inferir de esta méxima: «Cualquiera
cosa que sea lo que pidais por medio de la oracion, os se-
ré acordado,» que baste pedir para obtener; no hay dere-
cho d acusar 4 la Providencia si no concede todo lo que
se le pide, porque sabe mejor que nosotres lo que es pa-
ra nuestro bien. Es como un padre amante que da 4 sus
hijos aquello que no puede perjudicarles, pero les niega
todo lo que les sea nocivo, atin cuando por su ignorancia
se lo pidan. Generalmente el hombre no vé mas que el
presente, & ignora lo que realmente le tiene cuenta; lue-
go si el sufrimiento de las consecuencias de sus faltas, le
es Gtil para su purificacion y felicidad en la vida futura,
Dios que le sabe, le dejaré sufrir, asi como el cirujano ha-
ce sufir 4 un enfermo con una operacion que debe llevar-
lo 4 su curacion.

Lo que Dios le acordaré, si se dirige 4 El con confian-
z2, es el valor, la paciencia y la resignacion. Le acorda-
r4 los medios de salir de dificultades por medio de las ideas
que hard surgir en su Espiritu, dejdndole asf el méri-
to. Asiste 4 los que se ayudan, segun esta méxima: «AyG-
date, y el cielo te ayudard,» y no 4 los que esperan todo
de un socorro extrafio, sin hacer uso de sus propias fa-
cultades; pero la mayor parte de los hombres esperan ser
socorridos por un milagro, sin tener que hacer nada. (Cap.
XXV, ntim. 1 y siguientes.)

8. Pongumos un e¢jemplo:  Un hombre se encuentra
perdido en un desierto; sufre horriblemente por la sed; se
siente desfallecer, y 4 su pesar cae en tierra; ruega 4
Dios que lo asista, y espera; pero no se presenta un 4n-
gel 4 darle de beber. Sin embargo, un buen Espiritu
le sugiere la idea de levantarse y de seguir uno de los
senderos que se presentan 4 su vista; entonces, por un
movimiento maquinal, reuniendo todas sus fuerzas, se le-
vanta y marcha 4 la ventura. Llega 4 cierta altura v
descubre 4 lo lejos un arroyo; 4 su vista recobra todo sa
valor. 8i tiene fé, exclamaré: gracias, Dios mio, por el
pensamiento que me habeis inspirado y por la fuerza que
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me daig.» Si no tiene ¢, dir4: «Qué buen pensamiento
ke tenido! |Qué suerte de haber tomado el sendero de
la derecha mas bien que el de la izquierda; la casuali-
da'd nos sirve bien algunas veces! [Cufénto me felicito por
mi valor y por no haberme dejado abatir!

Mas diremos: yPor qué el buen Espiritu no le ha di-
cho sonoramente: Sigue este sendero y al fin encontrards
lo que necesitas? ;Por qué no se ha dejado ver para guiar-
le y sostenerle en su desfallecimiento? Do esta manera
8¢ habria convencido de la intervencion de la Providen-
cia. Hso es, pues, para ensefiarle que es necesario ayudar-
8¢ y hacer uso de sus propias fuerzas. Ademas, por la
incertidumbre, Dios pone 4 prueba la confianza y la su-
mision 4 su voluntad, Este hombre estaba en la situa-
cion de un nifio que se cae y que si advierte 4 algano, gri-
ta y espera que le vaya 4 levantar; pero si no vé 4 nadie
hace esfuerzos y se levanta &l solo. ;

Si el dngel que acompaiié 4 Tobias le hubiera dicho:
«Yo soy enviado de Dios para guiarte en tu visje y pre-
servarte de todo peligro,» Tobias no habria tenido ningun
n_lér:to;.ﬁﬁndose en su compafiero no habria tenido nece-
sidad ni aun de pensar; por esto el 4ngel no se hizo co-
nocer, sino hasta la yuelta.

Accion de la oracion.— Trasmision del pensamiento,

9. La oracion es una invocacion por la que ge pone
el que la hace en relacion de pensamiento con el sér 4
quien la dirige. Puede tener por objeto una peticion, una
accion de gracias 6 una glorificacion. Se puede orar por
81 mMISMO 6 por otro, por los vivos 6 por los muertos. Las
preces dirigidas 4 Dics, son oidas por los Espiritus en-
cargados de la ejecucion de su voluntad; las que ge diri-
gen 4 los buenos Espiritus, son llevadas & Dios. Cuan-
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do se hacen preces 4 otros séres es Gnicamente 4 titulo de
intermediarios, de intercesores, porque nada puede hacer-
ge sin la voluntad de Dios.

10. El Espiritismo hace comprender la accion de la
oracion, explicando el modo de transmision del pensamien-
to, ya sea que el sér 4 quien se haga acuda & nuestro
socorro, 6 ya que nuestro pensamiento llegue 4 él, Pa-
ra explicarse lo que pasa en tales circunstancias, es nece-
sario representarse todos los séres incarnados y desincar-
nados flotando en el fiiido universal, como estamos noso-
tros en la atmdsfera. Este fliido recibe cierta impulsion
de la voluntad; éste es el vehiculo del pensamiento, eo-
mo el aire lo es del sonido; con la diferencia de que las
vibraciones del aire estfn circunscritas, mientras que las
del fiiido universal se extienden al infinito. Cuando el
pensamiento es dirigido 4 un sér cualquiera, en la Tierra
6 en el espacio, de incarnado 4 desincarnado, 6 de éste
4 aquel, una corriente fluidica se establece del wmno al
otro, trasmitiendo el pensamiento, cono el aire frasmite
el gonido.

La energia de la corriente estd en razon de la del pen-
samiento y de la voluntad. Asi es, pues, como la evooa-
cion es escuchada de los Espiritus en cualquiera parte en
que se hallen; los Espiritus se comunican entre si y nos
transmiten sus inspiraciones estableciendo relaciones 4
inmensas distancias entre incarnadoes y desincarnados.

Esta explicacion es, sobre todo, para aguellos que no
comprenden la utilidad de la oracion puramente mistica;
no tiene por objeto materializar la oracion, sino hacer su
efecto inteligible, manifestando que tiene una accion diree-
ta y efectiva; estd subordinada 4 Dios, Juez Supremo en
todas las cosas, y solo El puede hacer eficaz su accion.

11. Por la oracion el hombre atrae sobre si el con-
curso de los huenos Espiritus que vienen 4 sostenerle en
sus buenas resoluciones, inspirindole buenos pensamien-
tos; de este modo adquiere la fuerza moral necesaria pa-
ra vencer las dificultades y entrar en el camino recto si
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se encuentra desviado de él; por esto tambien puede apar-
tarse de las consecmencias que le hubieran acarreado sus
propias faltag. Por ejemplo, un hombre encuentra su sa-
lud quebrantada 4 eonsecuencia de sus- excesos, y arras-
tra hasts el fin de sus dias los males que le atormentan;
Jtiene derecho de quejarse si no obtiene su deseada cura-
cion? N6; porque podria haber aleanzado por la oracion
la fuerza necesaris para resistir 4 las tentaciones:

12. Si se hacen tres partes de los males que el hom-
bre padece en la vids, una parte serd de los que no pue-
de evitar, y de las otras dos seré €l mismo la causa por su
incuria y sus excesos. (Cap. V. ném. 4,) Es, pues, evi-
dente. que el hombre es eausa de la mayor parte de sus
aflicciones; y que se las hubiera ahorrado si hubiese obra-
do con prudencia y discrecion:

No es menos cierto que las miserias y males que nos
rodeéan, son el resultado de las infracciones de la ley de
Dios; y que si la observésenos extrictamente, sérfumos
petrfectamente dichosos: Si no traspasdsemos el limite
de lo necesario 4 la satisfaccion de nuestras necesidades,
no padeceriames las enfermedades que son la consecuen-
eia de los excesos, y nos veriamos libres de las vicisita-
des que traen consigo las enfermedades; i pusiésemos li-
mite & nucstra ambicion; no temeriamos la riiina; si no
pretendiésemos manifestarnos mas altos delo que en rea-
lidad estamos, no temerinmos la caida; si fuésemos humil-
des, no temierfamos la déeepcion del orgullo abatids; si
practicdsemos la ley de caridad, no sériamos maldicientes
ni envidiosos; y evitariamos las querellas y lag decepeio-
nes; 81 no hiciésemos mal 4 nadie, no temeriamos la ven-
ganza de ninguno.

Admitamos que el hombre nada puede sobre los males;
que toda oraeion es supérflua para preservarse de ellos;
no seria ya mucho estar libres de todos los qué uno mis-
mo se origina? i, supuesto que la accion de la oracion
se concibe ficilmente, porque tiene por objeto llamar lag
inspiraciones saludables de los buenos Espiritus, pedir-
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les la fucrza nccesaria para resistir 4 los malos pensa-
mientos, cuya ejecucion puede sernos funesta. En este
cas0, no son ellos quienes evitan el mal, somos nosotros
mrismos los que apartamos del pensamiento lo que pue-
de daRiarnos; ellos en nada pueden estorbar los decre-
tos de Dios; no suspenden el curso de las leyes de la
naturaleza, somos nosotros quiencs evitamos las infrac-
ciones, dirigiendo al cumplimiento de la ley nuestro li-
bre albedrio; pero ellos lo hacen sin nuestro conocimien-
to, de una manera oculta para no encadenar nuestra vo-
luntad. Entonces el hombre se encuentra en la posicion
del que solicita buenos consejos y los pone en préctica,
pero quedando ‘siempre en libertad para proseguirlos 6
n6; Dios quiere que sea asi, para que tenga la responsa-
bilidad de sus actos, y dejarle el mérito de escojer entre
el bien y el mal. Esto es lo que el hombre puede estar
cierto de obtener si lo pide con fervor, y 4 lo que pueden,
sobre todo, aplicarse estas palabars: «Pedid, y se 0s dar.»
La eficacia de la oracion nos reduce 4 esta proposi-
cion, Jno tendria un resultado inmenso? Estaba reser-
vado al Espiritismo probarnos su accion por la revelaeion
de las relaciones que existen entre el mundo corporal y
el espiritual; pero no se limitan 4 esto solo sus efectos.
La oracion est4 recomendada, no solo por todos los Es-
piritus, el mismo Jesus la recomienda 4 sus discipulos
para no caer en tentaciones; renunciar 4 ella, es descono-
cer la bondad de Dios; es renunciar su asistencia para sf
mismo, y para log otros el bien que se les puede hacer.
13. Accedienado 4 la inspiracion que le es dada, 4 me-
nado Dios recompensa la buena intencion, la abnegacion
¥ la £€ del que le pide; hé aqui por qué la oracion del
hombra de bien tiene mayor mérito 4 los ojos de Dios,
porque el hombre vicioso y malo no puede orar con el
fervor y conflanza que da el sentimiento de la verdadera
piedad. Del corazon del egoista, del que ora solo con
los 14bios, no podrén salir mas que palabras; pero jumés
los sentimientos de caridad que dan 4 la oracion todo su
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poder. [Esto se comprende de tal manera que, por un
movimiento instintivo, se recomienda uno de preferencia 4
las oraciones de aquellos en guienes se comprende que su
conducta debe ser agradable 4 los ojos de Dios, porque
son mejor escuchados.

14. Bila cracion ejerce una especie de accion mag-
nética, se podia creer subordinado el efecto 4 la poten-
cia fluidica; pero no es asi. Supuesto que los Espiritus
ejercen esta accion sobre los hombres, suplen cunando es
necegario, la insuficiencia del que ora, ya sea obrando di-
rectamente en su nombre, 6 ya ddndole momentfineamen-
te una fuerza escepcional, cuando es juzgado digno de
este favor 6 cuando la cosa puede ser Wtil.

El hombre que no se cree bastante bueno para ejercer
una influencia saludable, no debe abstenerse de orar por
otro, por la idea de que no es digno de ser escuchado.
El conocimiento de su inferioridad es una prueba de su
humildad siempre agradable 4 Dios que tiene cuenta con
la intencion caritativa que le anima. Su fervor y su con-
fianza en Dios, son el primer paso para su vuelta al bien,
en el cual los buenos Espiritus son felices con alentarle.
La oracion que es rehusada es la del orgulloso que tiene
Jé en su poder y en sus méritos, y cree poderse sustituir
d la voluntad del Hterno.

15. El poder de la oracion est4 en el pensamiento;
no estriba ni en las palabras, ni el lugar, ni el momento
en que se hace. Se puede, pues, orar en todas partes y
4 toda hora, solo 6 en comunidad. La influencia del lugar
6 del tiempo, dependen de las circunstancias que pueden
favorecer el recogimiento. La oracion en comun tiene
una accion mas poderosa, cuando todos los que oran se
asocian de corazon & un mismo pensamiento, y tienen un
mismo fin, porque es como si muchos clamasen unidos;
mas nada importa estar reunidos en gran nfimero, si ca-
ca uno obra aisladamente y por su cuenta personal. Cien
personas reunidas pueden orar como egoistas, mientrag
que dos 6 tres unidas en una comun aspiracion, orarn
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como verdaderos hermanos en Dios, y su oracion tendré

mas poder que la de las cien personas. (Cap. XXVIIL
Nimeros 4 y 5.)

Oraciones inteligibles.

16. Bi yo no entiendo lo que significan lag palabras
seré bdrbaro para aquel 4 quien le hable, y el que me
hable serd bérbaro. 8¢ yo oro en una lengua que no
entiendo, mi corazon ora, pero mi inteligencia est4 sin
fruto. —Si no alabais 4 Dios mas que de corazon, jeémo
un hombre que no entiende mas que su propia lengua
podrd decir al fin de la oracion: asé sea, supuesto gue no
entiende lo que habeis dicho?

No es que vuestra accion no sea buena, pero los otros
no son edificados por ella. (San Pablo, 12 4 los corin-
tios, cap. XIV, v. 11, 14, 16 y 17.)

17. La oracion no tiene valor sino por el pensamien-
to que expresa; pero es imposible unir el pensamiento 4
lo que no se comprende, porque lo que no se comprende
no puede tocar el corazon. Para la inmensa mayorfa, las
oraciones en un idioma que no saben, no son mas que haci-
nacicnes de palabras que nada dicen al Espiritu. Para
que la oracion sea fervorosa, es necesario que cada una
de sus palabras despierte una idea; pero si no se compren-
den, no pueden despertar ninguna. Se repiten como una
simple férmula que tiene mas ¢ menos virtud segun el
ntimero de veces que es repetida; muchos oran por de-
ber, otros por conformarse con la costumbre; y por esto
se creen descargados cuando han dicho una oraeion un
niimero de veces determinado y en tal 6 cual 6rden. Dios
lee en el fondo de los eorazones, vé el pensamiento y la
sinceridad; y es estimarlo en poco creerlo mas sensible 4

la forma que al fondo. (Cap. XXVIIL. Ném 2.)




