Ve,

Por los enfermos vy los obsedados.

POR LOS ENFERMOS.

T7. Prefacio. Las enfermedades hacen parte de las
pruebss terrestres; son inherentes 4 nuestra naturaleza
material y 4 la inferioridad del mundo en que habitamos.
Las pasiones y los excesos de todo género, siembran gér-
menes impuros y 4 menudo hereditarios. En los mundos
mas avanzados, fisica y moralmente, el organismo huma-
no, mas depurado, no estd sujeto 4 las mismas enferme-
dades, y el cuerpo no.es minado sordamente por el fuego
de las pasiones (cap. IIL, ntim. 9). Por lo tanto, es ne-
cesario resignarse 4 sufrir las consecuencias de la media-
nia en que nos coloca nuestra inferioridad, hasta que ha-

yamos merecido cambiar de lugar. Esto no debe impe-.

dirnos hacer todo lo que esté de nuestra parte para me-
jorar de posicion; pero'si & pesar de nuestros esfuerzos
no lo conseguimos, el Espiritismo nos ensefia 4 llevar con
paciencia nuestros pasajeros males.

Si Dios no hubiera querido que nuestros sufrimientos
corporales fuesen disipadoes 6 mitigados, en ciertos casos,
no hubiera puesto medios curativos 4 nuestra disposicion.
Su providente solicitud, en este respecto, de acuerdo con
el instinto de conservacion, indica que es de nuestro de-
ber busearlos y aplicdrnoslos.

Al lado de la medicina ordinaria, elaborada por la
ciencia, el magnetismo nos ha hecho conocer el poder de
la accion flujdica; despues el Espiritismo nos ha revela-
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do otra fuerza en la mediumnidad curativa, y la influen-
cia de la oracion. (Véase: Noticia sobre la mediumnidad
curativa.)

Qracion.

78. (Para el enfermo.) Seifior, sois todo justicia; la
enfermedad que me agovia, he debido merecerla, porque
vog jamas afligis sin causa. Me someto en mi curacion
4 vuestra infinita misericordia; si os agrada darme salud,
glorificaré vuestro sento nombre; si por el contrario, de-
be servirme de castigo por mi rebeldia, bendito seais tam-
bien; me someto sin murmurar 4 vaestros divinos decre-
tos, porque todo lo que haceis tiene por objeto el bien
de vuestras criaturas.

Haced joh Dios miol que esta enfermedad sea una ad-
vertencia saludable, haciéndome volver sobre mis pasosj
la acepto como una expiacion de mi pasado y como una
prueba de mi fé y sumision 4 vuestra santa voluntad.
(Véase la oracion nim. 40.)

Oracion.

79. (Por el enfermo.) Dios mio, vuestros designios
son impenetrables, y en vuestra sabiduria creeis deber afli-
gir 4 N...... con la enfermedad que padece. Dirigid, o8
lo suplico, una mirada de compasion sobre sus sufrimien-
tos, y mitigadlos, si es de vuestro agrado. :

Buenos Espiritus, ministros del Sefior, 08 ruego imter.
cedais conmigo para aleanzar del Todopoderoso el reme-
dio de su enfermedad, dirigid mi pensamiento, & fin de
que pueda verter un bdlsamo saludable en su cuerpo, y
el consuclo en sn alma.
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Inspiradle que tenga paciencis y conformidad con la
voluntad de Dios; dadle fuerza para soportar sus dolores
con resignacion cristiana, 4 fin de que no pierda el fruto
de su prueba. (Véase la oracion ntim. 54.)

Oracion.

80. (Para el medium curativo.) Dios mio, si os dig-
neig serviros de mi, tan indigno como soy, puedo curar
esta enfermedad, si es de vuestro agrado, porque tengo
& en vos. Permitidles & los buenos Hepiritus me par-
ticipen de su saludable fliido, 4 fin de que lo trasmita &
este pobre enfermo; apartad de mi toda vanidad, orgullo
y egoismo, que pudieran perjudicarme.

Para los obsedeados.

81. Prefacio. La obsesion esla accion persistente
que un mal Espiritu ejerce sobre un individuo. Presen-
ta caracteres diferentes; desde la simple influencia moral,
gin signo exterior sensible, hasta la turbacion completa
del organismo y de las facultades mentales. La obsesion
hace olvidar todas las facultades medianimicas; en la me-
diumnidad para la escritura, se conoce por la cbstinacion
de un Espiritu en manifestarse con exclusion de cualquier
otro.

Los malos Espiritus pululan en derredor de la Tierra,
4 cousecuencia de la inferioridad moral de sus habitautes.
Su accion malévola hace parte de los castigos, 4 que
esté expuesta la humanidad en la Tierra. La obse-
gion, como las enfermedades y todas las tribulaciones de
la vida, debe ser considerada como una prueba 6 como
una expiacion, y aceptada como tal.
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Del mismo modo que las enfermedades son el resulta-
do de las imperfecciones fisicas, que hacen al cuerpo ac-
cesible 4 las iufluencias perniciosas exteriores; la obse-
sion es siempre el de una imperfeccion moral, que da aco-
gida & un mal Espiritu. A'una causa fisica se opone una
fuerza fisica; 4 una causa moral es necesario oponer una
fuerza moral. Para preservarse de las enfermedades, se
fortifica el cuerpo; para librarse de la obsesion, es fuerza
fortificar el alma; de agui, para el obsedado, la necesidad
de trabajar en su propie mejoramiento, lo que basta las
was veces para desembarazarse del obsesor, sin el socor-
ro de personas extrafias. Hste socorro llega 4 ser nece-
sario cuando la obsesion degenera en subyugacion, y pe-
sesion, porque entonces el paciente pierde, las mas veces,
su voluntad y su libre arbitrio.

La obsesion es, casi siempre, el hecho de una vengan-
za ejercida por un Hspiritu, y que, las mes veces, tie-
ne su orfgen en las relaciones que ¢l obsedado ha teni-
do con él en una precedente existencia, (Véase: Cap.
X. Ntm. 6.—Cap. XII. Nims. 5 y 6.)

En los casos de obsesion grave, el obsedado estd, por
decirlo asf, como envuelto é impregnado de un fliido
pernicioso que neutraliza la accion de los saludables y
los rechaza. De este fliido es necesario desembara-
zarse, supuesto que un mal fldiido no puede rechazarse
por otro igual. Por una accion idéntica 4 la del medium
curativo, en los casos de enfermedad, es necesario expul-
sar el ifido malo con la ayuda de wno bueno, que pro-
duzca, en cierto modo, el efecto de un reactivo. Esta es
la accion mec4nica, pero no es bastante; es necesario tam-
bien, y sobre todo, obrar sobre el sér inteligente, al cual
es necesario tener el derecho de hablar con autoridad, la
cual no es dada sino 4 la superioridad moral; mientras
mas grande sea ésta, mayor es su autoridad.

Atn no es esto todo; para asegurar la libertad del ob-
sedado, es necesario conducir al Espiritu perverso & co-
nocer sus malos instintos; es necesario hacer que se ar-
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repienta, con ayuda de instrucciones hébilmente dirigi-
das, en las evocaciones hechas particularmente con obje-
to de su educacion moral; entonces puede alcanzarse la
grata satisfaccion de librar 4 un incarnado y de conver-
tir 4 un Espiritu imperfecto.

Esta reaccion es mas ficil cuando el obsedado, com-
prendiendo su situacion, concurre con su voluntad y con
la oracion; lo que no sucede cuando estd seducido por el
Espiritu engafiador, pues se hace ilusion respecto de las
cualidades del que lo domina, complaciéndose en el error
en que estd imbuido; entonces, en vez de secundar, rechaza
toda asistencia. Este es el caso de la fascinacion, mu-
chisimo mas rebelde que la subyugacion mas yiolenta.
{Véase: Libro de los mediums, Cap. XXT11.)

En todos los casos de obsesion la oracion es el mas
poderoso auxiliar, para obrar contra el Espiritu obsesor.

Qracion.

82. (Para el obsedado.) Dios mio, permitid 4 los bue-
nos Espiritus librarme del Espiritna maligno que se ha
apoderado de wi. Si es una venganza que ejerce por in-
justicias que haya cometido con él en otros tiempos, vos
lo permitis, Dios mio, para mi castigo, y sufro las conse-
cuencias de mis faltas. Pueda mi arrepentimiento mere-
cer vuestro perdon y mi libertad. Mas cualquiera que sea
el motivo que tenga, imploro en su favor vuestra miseri-
cordia; dignaos facilitarle el camino del progreso, para
apartarlo del pensamiento de hacerme mal. Pueda por
mi parte, ¥olviéndole bien por mal, conducirle 4 mejores
gentimientos.

Mas 8é tambien joh Dios mio! que mis imperfecciones
me hacen accesible 4 la influencia de los Espiritus imper-
fectos. Dadme la luz necesaria pare conocerlos, y com-
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batir, sobre todo, el orgullo que me ciega para conocer
miz defectos.

{Cuil serd, pues, mi indignidad, supuesto que un Es-
piritu malhechor me dominal

Haced joh Dios mio! que este golpe que ha recibido
mi vanidad, me sirva de leccion para el porvenir; que me
fortifique en la resolucion que tomo de depurarme por la
prictica del bien, de la caridad y de la humildad, 4 fin
de oponer, de hoy en adelante, una barrera 4 las malas
influencias.

|8 fior, dadme fuerza para soportar con paciencia y re-
signacion estas pruebas; comprendo que como todas las
demas, debe conducirme 4 mi perfeccionamiento, si no
pierdo sus frutos por mis murmuraciones; puesto que me
proporcions la vcasion de mostrar mi sumision, y de ejer-
citar mi caridad para con un hermano desgraciado, per-
donéndole el mal que me hace. Cap. XIL Nim.5 y
6.—Cap. XXVIIL Ndms. 15 y siguientes; 4G y 47.)

Oracion.

83. (Por el obsedado.) Dios Todopoderoso, dignaos
darme ¢l poder de librar 4 N...... del Espiritu que lo
obseda; i entra en vuestros designios poner término 4
esta prueba, acordadme la gracia de hablar 4 este Espiri-
tu con autoridad.

Buenos Espiritus que me asistis, y vos sobre todo, su
fingel guardian, prestadme vuestra ayuda para desemba
razarle del fldido impuro en que se haya envuelto.

{En el nombre de Dios Todopoderoso, conjuro al Hs-
piritu malhechor que le atormenta, 4 que se retire.
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Oracion.

84. (Por el Espiritu obsesor.) Dios infinitamente
bueno, imploro vuestra misericordia para el Espiritu ob-
gesor de N...... Hacedle entrever la divina claridad, 4 fin
de que abandone el mal camino que ha tomado, Buenos
Espiritus, ayudadme 4 hacerle comprender que pierde mu-
c¢ho haciendo mal, y que tiene mucho que ganar si obra
bien. '

Mal Espiritu, que os complaceis en atormentar 4 N...,
escuchadme, porque os hablo en el nombre de Dios.

Si quereis reflexionar, comprendereis que el mal no
puede prevalecer sobre el bien, y que no podeis ser mas
fuerte que Dios y los buenos Espiritus.

Ellos han podido preservar 4 N de vuestra per-
piciosa influencia; pero si no Io han hecho, es porque de-
bia sufrir esta prueba. Cuando la prueba sea terminada,
perdereis toda vuestra accion, y el mal que le habeis
causado, le servird para su adelanto moral, y serd mas
dichoso; y en este caso, perdereis todo vuestro tiempo y
el mal que le habeis hecho se volverd contra vos.

Dios, que es Todopoderoso, y los Espiritus sus delega-
dos, que son mas poderosos que vos, pondrén término &
esta obsesion cuando lo juzguen oporfuno, y vuestra tena-
cidad se estrellard ante esa suprema autoridad. Pero
Dios, en su infinita bondad, quiere dejaros el mérito de
que ceseis per vuestro convencimiento. Este es un pla-
zo que se o8 ha acordado; si no lo aprovechais sufrireis
gus terribles consecuencias: grandes castigos y cruentos
sufrimientos os aguardan; sereis forzado & implorar la
piedad y las oraciones de vuestra victima, que desde aho-
ra o8 perdona y ruega por vos, lo cual es un gran méri-
to 4 los ojos de Dios, que violentard su libertad.
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Reflexionad, pues, ahora que es tiempo, porque la jus-
ticia de Dios se har4 sentir muy pronto sobre vuestra ca-
beza, como sobre la de todos los Espiritus rebeldes. Pen-
sad que el mal que haceis en estos momentos, debe tener
término; mientras que si persistis en la obsesion, vuestros
sufrimientos irén siempre en aumento.

Cuando estdbais incarnado jno creisteis una gran es-
tupidez sacrificar un gran hien: por una pequefia satisfac-
cion? Pues lo mismo es ahora que estais desincarnado.
JQué ganais con lo que haceis? el tristisimo placer de ator-
mentar, lo cual no os liberta de ser desgraciado.

A mas, ved lo que perdeis; contemplad 4 los buenaos
Espiritus, y ved si su suerte no es preferible 4 la vues-
tra. La felicidad de que gozan ser4 vuestra herencia cuan-
do lo querrais; jqué necesitais para alcanzarla? implorar
la ‘misericordia de Dios, y obrar bien. Comprendo que
no podreis trasformaros repentinamente; pero Dios no pi-
de imposibles, lo que pide es la buena voluntad; ensa-
yad, pues, y nosotros os ayudaremos; haced por que po-
damos decir por vos las oraciones que decimos por los
Espiritus arrepentidos (nfim. 73), y no veros mas entre
los malos. (Véase tambien el nlim. 75: Oracion por los
Espiritus endurecidos.)

Advertencia,

La curacion de las cbsesiones graves requiere mucha
paciencia, perseverancia y abnegacion; exige fambien tac-
to y habilidad para convertir Espiritus 4 menudo muy
perversos, endurecidos y astutos, porque los hay rebeldes
en el mas alto grado; en la mayor parte de los casos, es
necesario guiarse segun las circunstancias; pero cualquie-
ra que sea el carfcter del Espiritu, es un hecho cierto
que nada se consigue por la fuerza y la amenaza; toda la
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influencia ests en el ascendiente moral, Otra verdad
igualmente demostrada por la experiencia, tanto como por
1a 16gica, es la completa ineficacia de los exorcismos, Jfor-
mulas, palabras sacramentales, amuletos, talismanes,
prdcticas exteriores, 6 signos materiales, cualquiera que
geq s Ortgen.

La obsesion largo tiempo prolongada, puede causar des-
Grdenes patolégicos, y requiere muchag veces un trata-
miento simultineo 6 consecutivo, ya sea magnético 6 me-
dical para restablecer el organismo. Destruida que ses la
carsa, atin quedan por combatir los efectos. (Véase el
Libro de los mediums, cap. XXIII, de la obsesion.—
Revista Hspirita, Febrero y Marzo de 1864.—Abril,
1865: Ejemples de obsesiones curadas.
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