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hallen asiento en nosotros. Y para que confia-
damente podamos decir con el Profeta: Domine,
exaudt vocem meam. Ya yo he hecho lo que es de
mi parte, que es llamaros de lo intimo de mi co-
razén; haced vos ahora lo que es de la vuestra,
que es oirme.
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CAPITULO IX

EN QUE SE DECLARA CUAL HORA DE LA NOCHE ES
MAS A PROPOSITO PARA LA ORACION, Y OTRAS
CIRCUNSTANCIAS NECESARIAS PARA ELLA.

$ IEN parece que bastaba lo dicho acerca del
tiempo de la oracion, especialmente ayu-
dados de tantos y tan graves testimonios en fa-
vor de la noche; pero porque no todos somos
Arsenios, Hilariones 6 Antonios, que, 4 imita-
ciéon de Cristo, juntaban el dia con la noche
orando, y en este ejercicio se les ponia el sol y
les amanecia, acomodandome con el Apbstol &
la flaqueza de los hombres, quise determinar
aqui cudl de las vigilias 6 parte de la noche es
mas a propodsito. Porque sin duda ninguna con-
viene mucho al var6n espiritual tener hora se-
fialada para con veras vacar 4 Dios y tratar de
su salvaciéon. Que como para la necesidad del
cuerpo se busca el tiempo més conveniente en
que reciba refeccién una 6 més veces en el dia,
asi al 4nima que desea vivir en el amor divino
le importa y es muy necesario tener sefialado
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tiempo en que, cefiidos los lomos y faldas en
cinta, se aperciba para Iuchar con su Dios, de
cuya mano ha de recibir espiritual refeccién
cada dia. No es justo que el esclavo tenga sus
tiempos sefialados para sus contentos y gustos
sensuales, y la sefiora esté privada de los del
Cielo y del convite soberano de que gozan las
almas que por la oracién se llegan 4 Dios, ¥
aunque pudiéramos traer aqui muchas razones
para confirmacion de esta nuestra, basta saber
que como del obrar bien frecuentemente queda
en el 4nima un hébito que le hace fAcil la virtud,
por dificultosa que parezeca, asi la determina-
cion del tiempo para vacar 4 la contemplacién,
siendo continuado, engendra en esa misma 4ni-
ma una afable complacencia y gusto de cumplir
en aquella hora su gjercicio y tarsa. Y aun acon-
tece que cuando, por algiin impedimento, esta
hora se dilata, interiormente es nuesira alma
reprendida y padece no pequeiia afliccién, en
particular si halla la causa de esta dilacién no
haber sido muy justa, porque juzga, y es ello
asi, que el tiempo que una vez se pasa y pierde
no se puede volver 4 cobrar. Y perder una hora
del trato familiar de Dios es m4s que perder
todo el mundo.

Determinando, pues, la hora de esta lucha y
duelo espiritual, y siguiendo, como en las demas
cosas, el parecer de los Santos, de filosofos y
meédicos, hallo ser la més acomodada y 4 propé-
sito Ia de la mafana; de la cual muchas mas
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veces que de lo profundo de la noche, 6 de la
printera y segunda vigilias, hacen mencién los
Profetas y toda la Escritura (1). Y Aristoteles,
en sus Econdmicas, manda que los hombres es-
tudiosos y que codician la sabiduria se levanten
poco antes de la luz, la cual afirma €l ser salu-
dable, no sé6lo para el 4nima, sino también para
el cuerpo. Aunque advierte que, para semejantes
vigilias, las cenas han de ser ligeras y faciles.

Marsilio Phiscino, libro De tuenda sanitate,
dice que tres monstruos ocurren 4 los estudiosos
y contemplativos en el camino de las ciencias,
gue, si no se vencen, totalmente impiden el es-
tudio de la contemplacién. El primero, dice él,
es el trato venéreo, aunque sea licito, especial-
mente si hay exceso y demasia, porque seca,
agota y consume los espiritus mads sutiles, debi-
lita el cerebro y destruye el estobmago. De aqui
es que Hipocrates, principe de la Medicina,
compard la comunicacion y trato de la carne 4
la enfermedad que llaman gota coral, porque
hiere y dana la mente (que es la parte superior
y sagrada del 4nima racional), como lo esti el
corazbn en los que padecen la dicha enferme-
dad. Por lo cual, no sin mucha razén, pintaron
los antiguos 4 las Musas y 4 la diosa Minerva
(que lo era de las ciencias) en hébito de virge-
nes, y por tales las confesaron y honraron. Y
aunque pudiera de los tesoros de la divina Es-
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critura sacar 4 este propésito admirables testi-
monios y riquezas de gran precio, que favorecen
la pureza virginal y continencia de los gustos y
sentimientos lascivos y carnales, por no exten-
der este tratado més de lo que conviene, con
una sola cosa me contento al presente (pues ha-

blo con sabios on df‘c"‘ que la naturaleza

ningtn sentido dejé mas lejos la sabiduria
. Y el Espiritu
pahbu& bien claras, di-

€ inteligencia que
Santo lo confirn
ciendo (1): Ex no entrard la
sabiduria, ni movard en el cuerpo sujeto & peca-
dos; conviene 4 saber: de carne.

El segundo monstruo es la gula. Porque el
demasiado manjar revoca toda virtud de la na-
turaleza al estébmago para el cocimiento de él;
de donde sucede que, no pudiendo atender 4 la
especulacion y digestion, el manjar mal cocido,
con muchos y gruesos vapores y humores, em-
bota los filos y aceros del entendimiento y le
ofusca. Y aunque demos que bastantemente se
cueza, con todo, como afirma Galeno, ¢l dnimo,
ahogado con la gordura y sangre, mnguna cosa ce-
lestial puede contemplar ni ver. Pues si al dema=
siado mantenimiento se junta demasiado vino,
va se ve la humareda que subird 4 la cabeza y
cuan inhébiles dejard & los hombres que en es-
tas dos cosas excedieren.

El tercero y tGltimo monstruo (que no sale de

(r) Sap., 1.
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las casas de los grandes y regalones del mun-
do), es el velar hasta las medias noches, con
obligaci6n de dormir hasta los medios dias. ¥
porque muchos hombres estudiosos y contem-
plativos.viven engafados, siguiendo este orden
de vigilias, para que se vea cuanto dafio recibe
de esto la salud y el ingenio, quiero, en gracia
de ellos, poner aqui algunas razones filosoficas
que les obliguen 4 mudar el estilo y seguir otro
orden en sus ejercicios. La primera tomaremos
del Cielo; la segunda de los elementos; la ter-
cera de los humores; la cuarta de la naturaleza
y propiedad del estomago; la quinta del orden
del Universo; la sexta de los espiritus animales,
y la Gltima de la fantasia. Y, viniendo 4 lo pri-
mero, por principio de esta docrina se debe no-
tar que tres planetas, conviene 4 saber, el Sol,
Venus y Mercurio, son muy favorables al ejer-
cicio de la contemplacién y especulacion. Estos,
corriendo 4 una y casi con iguales pasos, cuan-
do la noche se acerca huyen de nosotros; mas
cuando amanece, y el dia se levanta y vuelve,
nos vuelven ellos 4 visitar. Salido el Sol, repen-
tinamente son encerrados en la duodécima re-
giobn 6 plaga del Cielo, que, segtin los astréno-
mos, estd diputada para cércel y tinieblas (x).
Siguese que ni en la primera, segunda ni ter-

(r) Advierta el lector que la expresion incisa segfin los
astrénomos parece indicar que el autor no da demasiada im-
portancia 4 esa extrana opinion, aunque la cita 4 su proposito
conforme 4 las doctrinas entonces recibidas. (N. del E.)
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cera vigilias de la noche, cuando estos planetas
se alejan de nosotros, ni entrado mucho el dia,
cuando entran en la dicha carcel, es tiempo
4 proposito para especular y contemplar, sino
en la cuarta vigilia, cuando se levantan y se
nos acercan. Que aun, segiin San Mateo y San
Marcos, habiendo padecido tormenta los Apbs-
toles toda la noche, poco antes que amaneciese,
en la cuarta vigilia de ella les aparecié Cristoy
los consol6. Y en el libro de la Sabiduria se es-
cribe: Los que de mafana velan en buscarme
a4 Mi, hallarme han.

Siguese la segunda razbén de los elementos.
Saliendo el sol, se mueve el aire y se adelgaza y
queda claro; poniéndose, es al contrario. Pues si
]3: sangre y espiritus de necesidad siguen el mo-
vimiento y calidades del aire que nos rodea y
btclﬁa, y les es tan semejante en la naturaleza,
bien se colige que, no en lo m4s profundo de la
noche, sino al entrar del dia, se ha de especu-
lar y contemplar.

La tercera razén de los humores es la siguien=
te: Cuando rie el alba, ya que el sol da muestras
de su venida, la sangre se mueve y renueva en

e‘l animal, y con el movimiento se adelgaza, ca-
hepta y queda clara, y suelen los espiritus se-
guirla é imitarla; pero, llegdandose la noche, lo
melancolico, crasoy frio predomina en nosot;ch,
lo cual sin alguna duda vuelve los espiritus in-

hf's.]:.ﬂles para especular y contemplar los secretos
divinos.
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Pues si llegamos 4 considerar el orden de las
cosas, veremos que tiene gran fuerza la cuarta
razén. Porque el dia estd diputado para velar,
y la noche para descansar, reposar y dormir;
porque cuando el sol se allega 4 nuestro hemis-
ferio, 6 anda sobre €1, con sus rayos abre las vias
del cuerpo, y del centro 4 la circunferencia di-
lata los humores y espiritus, lo cual aprovecha
y despierta para las vigilias y acciones huma-
nas. Al contrario es cuando el sol se aparta, que
todas las cosas se coartan y estrechan, lo cual
naturalmente convida al suefio. Cualquiera,
pues, que por la mafiana duerme, cuando el sol
y el mundo le despiertan, y vela hasta las me-
dias noches, cuando la misma naturaleza le obli-
ga 4 dormir y 4 descansar, contradice al orden
del universo, y & si mismo se hace guerra, por-
que es perturbado y distraido con movimientos
4 un tiempo contrarios; porque, cuando el uni-
verso le mueve 4 las cosas exteriores, €l se mue-
ve 4 las interiores y adentro. De aqui es que,
pervertido el orden natural, por una parte el
cuerpo todo se resiente, y por la otra los espiri-
tus y el ingenio se corrompen y padecen notable
detrimento.

Siguese la quinta razén, tomada de la calidad
del estémago. Este, con la continua accién del
aire del dia, como los poros estin abiertos, se
dilata demasiado y, volando y ausentdndose los
espiritus, queda debilitado y flaco; y como es-
pera la noche para cobrar nuevos espiritus con
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gue .sustentarsa, cualquiera que en ese tiempo
omi rgas y difi
1 enza largas y dificultosas especulaciones
ret t i
elrae cuanto puede esos mismos espiritus 4 la
cabeza; cuales asi retrai it
3 EZ?’ los cuales asi retraidos, ni bastan para
ella ni para el estéma i s
Sl para el estémago, y asi el manjar se que-
a crudo, el estémago se corr =5y
Sl g rrompe, v la cabeza
e € vapores gruesos. Afiadamos afin mAs
0 . o 1 Ao
C_ ntra los dormilones que, procurando sus deli-
DIF.J.S} regalos sensuales, por justo juicio de
ios cae 1 de ‘
caen en aquello de que tanto huyen
es enfermedad y ert : Wl
dad y muerte. Porque de no levan
: J i = -
tarse por la manana, para que de los ex
i » para que de los excremen-
= lm os con el suefio y frialdad de la noche
0 i g
_F)S. os miembros se purguen, reciben tanto
perjuicio, que afirman todos los médicos se
b5 s L B - 3
;i ta una universal causa de las miserias v en
ermedades que los tales padecen, v de ¢ e
entendimientos tan bot M
mier an botos, que un bt i
. : e uen senti-
mient - i
o de Dios no le alcanzan ni cabe en ellos

Con mucha razé ;
4 razon = o 5
4 éstos lechusz y POLICIET o] podriamos llamar
Stos lechuzas 6 murciélagos, porque verda
deramente 1 .

i 0S imitan en esto; que como aque-
5 aves n_octuma.s, con la luz del sol pierden
S IS TaD
s SUS 0j0s, asi estos animales nocharniegos
& s :
t g.os‘de las tinieblas pierden los filos del Zn
. - :
ndimiento, y andan anublados y obscuros con
el resplandor de la verdad
Prometi ' y
e m’etémos la sexta razén de los espiritus, y
S a », . . !
s arIIa. Estos, principalmente los m4s
» con las fatigas d i
el dia se resuelv
s suelven, y
D a noche quedan pocos y gruesos, y, por
]
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consiguiente, no aptos pata el estudio de la es-
peculacion; mas, después de haber dormido, por
la mafiana son recreados los espiritus; porque,
corroborados y fortalecidos los miembros, de ma-
nera que tienen de ellos poca necesidad, y sien-
do muchos los dichos espiritus sutiles, sirven
al cerebro y le son de grandisimo provecho.

Y porque ya voy temiendo ser reprendido de

muy médico, haciendo oficio de teblogo, conclu-

yo con la séptima razén de la imaginacién O
y

fantasia. Esta, siendo con muchas, prolijas ¥
contrarias imagenes, pensamientos y cuidados,
distraida y turbada con las vigilias de la noche
(lo cual de todo punto es contrario 4 la siguien-
te contemplacion, que pide el Anima serena y
sosegada), no se compone ni se aplaca ni quieta
menos que con el sueno, sosiego y pausa de la
noche. A lo menos, tenemos experiencia de la
quietud de nuestro corazén, y de la facilidad
con que nos convertimos 4 los estudios y espe-
culacién por la manana,y de nuestro poco SO-
siego en lo profundo de la noche. Aunque el Es-
piritu Santo, que es Maestro de los que con lim-
pieza y pureza de 4nima estudian en la mistica
teologia, no estd sujeto 4 tiempo ni 4 las leyes
de medicina, mas en cualquiera hora que el
alma se dispone y Ll se determina de visitarla y
hacerla mercedes, se las hace copiosamente. Y
Cristo nuestro Maestro llama bienaventurados 4
los siervos que en la primera, segunda y tercera
vigilias fueren hallados apercibidos, esperando
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4 su Senor (1), Y promete servirlos cediida y en-
faldado como siervo,

sentdndolos 4 su mesa en
su celestial Reino.

El divino Ambrosio, POr cosa vergonzosa tie-
ne en el cristiano pasar toda la noche sin levan-
tar el corazén 4 su Dios y cantarle alabanzas,
buss que las pequesiitas aves previenen el dia con
solemnidad de cantares (2). Gran confusibn, por
cierto, que hagan las aves Ilo que nosotros no
Somos para hacer; ellas previenen el dia con S0 -

lemnisimos cantos; nosotros dormimos toda la

noche como hombres bestiales. San
afirma, de Deméstenes, que madrugab
todos los artifices de su tiempo, par
de la elocuencia. Pues si 1
ciencias seculares apenas

Jerénimo
a més que
a el estudio
os estudiosos de las
dormian sueno, codi-
ciosos de saber lo que no les fué de provecho
Para salvarse, ;cuinta mayor razén tienen de
perderle los que procuran el trato familiar con

al se unen y son
mismo San Jerénimo
ISenes que cuatro ve-
0 menos interrumpiesen la noche con

quiere que nos ejercitemos

Dios en la oracién, por el cu
un espiritu con El? E]
mandaba 4 sus devotas vj
ces por |
vigilias. Y San Pablo
en ellas, y que sean muchas,

Y por que concluyamos este capitulo (aunque

pudi€ramos tratar de los muchos dafios que han

(x) Luc., 2.
(2) Cum minutissimz aves solemni d

evotione ortum prz-
veniunt dici— Amb., lib. De Officiis,
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recibido los dormilones), sblo quiero Ronersltaor
remate suyo un epilogo que hace el dicho ,-a?
Jerénimo de los bienes y provechos de ]‘9.“\1--1g1-
lia. « Destiérrase, dice, el temor con las vigilias,
»nace toda esperanza, macéras_elia CArne iz
schitanse y enflaquécense los vicios, tortale-ceze
»la caridad, la necesidad se destierra y huye de
»nosotros, y la prudencia se nos acerca, el en:
»tendimiento se adelgaza y el error se embo—ta,
»el demonio, cabeza de los pecados, es herl.do
»con el cuchillo del espiritu, y, ﬁnalrf}ente, nin-
»guna cosa hay mas acomodada, maS. suave ni
»més bienaventurada que las ga}nan_cxas qut‘a ?;e
»nos siguen de las vigilias, y més si son largas
7 ¢ rseverancia.»
H)SL:: Iguena\'entum, después de senalado é_:l
tiempo de la oracién, que es el que hemos il;
cho, pone tres circunstancias que la hlan e
acompanar. La primera, que aunque el -211 m'a se
sienta al principio remisa, 1ndevolta, fria -5‘ so-
fiolienta, que persevere llamando 4 la puel’te?. de
la divina clemencia, pidiendo su a‘ﬂucntlslma
misericordia para que merezca sentir por a%nor
al Querido que la creé 4 su imagen y sen}le}an:
za, con fin de que le amase y améndole le go
zase. De manera, que no hay volver atrés en
esta lucha, sino trabajar y lla_mar hasta que tse
oiga la voz del Amado, que lee: Yo soy, no ;:
mdis. Y si de si misma desconﬁare el alma,y e
pareciere que se halla muy lejos del amor uni-
tivo por el cual se ha de allegar al Querido, es
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n_ecesario que aproveche de la otra circunstan-
cia, que es invocar 4 los Santos que familiar-
ment.e tratan con su Dios y le gozan en su
_Gloriza, 4 los cuales procure inclinar con sus
1111port1mos ruegos 4 que le alcancen, no aguel
fuego en que ellos se hallan ardiendo, sinulal-
guna CCi‘Jtr_‘H;I’ del dll‘.‘lllo amor, y, como pedia la
Cananea, de las migajuelas que caen de la mesa
de. tan gran Sedor. Y asf podrd decir con el sal-
mista (1): Levanié mis ojos 4 los montes, de don-
z’!c f,'e:hfm'- ¢l aywda pava mi. La tcrcr:ra,caut-'ela
O circunstancia tiene respecto 4 la disposicién
y figura del cuerpo del que ora, que p:u:de ser
de muchas maneras.
:eSD;I::le—;Si?,qlézu‘;t;’u"n*\:) sabemos que Moi-
: antado y las manos levantadas en
cruz al cielo. De Salomén (3), que, postrado en

tlerra_, derramaba su corazén en el acatamiento
de Dios. De 1a Magdalena (4)

s que, caida sobre

Su rostro, derramaba ldgrimas en abundancia y
- . iy i

regaba los pies de Cristo. También nos ensefié

é. orar Se"ltad: ( }‘ { e C
I uand S L &
y < 1 IO €n esta j]bul‘ﬂ Oia

‘;:da absorta la palabra de su Maestro y Sefor
2] mismo Crist 6 4 : . 6

5 Il O -y o ra -
sto oro a su Padre, de rodillas (6)

(r) Levavi oculos meos in montes
mihi.—Ps. 120, :

(2) Exod., 17,

(3) II Paral, 6.

(4) Luc., 7.

(5) Luc., 20.

(6) Luc., 23.

unde veniet auxilium
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y las manos puestas, que, si era posible, tras-
pasase de El aguel amargo céliz de su Pasibn.
Puesto en cruz sobre la Cruz, el rostro levanta-
do, y con l4grimas, encomendd su espiritu al
Padre. Finalmente, de los apostoles tenemos
que, subiendo Cristo 4 los Cielos, estaban le-
vantados mirando cémo subia (1), ¥ haciendo
oracién all4 en sus corazones por la venida del
Espiritu Santo que les habia prometido, el cual
vino estando ellos sentados.
De cualquiera de estos modos se puede co-
munmente orar, pues todos los aprueba la Hs-
critura, aunque cada uno se proporciona y aco-
moda & la cualidad de la oracién que hace el
que ora. Por lo cual parece que el varbn anago-
gico, y que lucha en este duelo del amor, ni ha
de estar postrado, ni en cruz, ni sentado, ni
caido sobre el rostro, sino levantado, 6 de rodi-
llas derecho, mirando al cielo, esto es, el rostro
alto, por que responda la figura corporal al ejer-
cicio de aspirar. Y no parezca invencién mia,
que San Dionisio ensefia 4 su discipulo Timo-
teo esta lpostura, y con razén; porque, estando
yo postrado aspirando 4 Dios, el cual considero
sobre mi, forzosamente tengo de hacer esto con
tibieza, 6 del todo se ha de impedir esta con-
surreccién 6 levantamiento del corazén. Otra
cosa es cuando lloro mis pecados, como el Pu-
blicano, que no osa levantar los ojos al cielo

() Act., 1.
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por la confusién.que padece; 6 como la Macda-
lena, que los fija en los pies de Cristo: ;ero
orando y aspirando 4 Aquel que, aunque e,sté en
t(-)da parte, principalmente le considero en el
cielo, el rostro ha de estar mirando al cielo
como quien le habla y tiene presente. Al ﬁn’
elle es lucha, y pide cuidado y diligencia parei
salir con victoria, y aun algunas veces habemos
cg f'mcliar, cor}r:o Jacob, 4 brazo partido con Dios.
ejo lo que hac i

ha de se? secretz ;lqtlii?;’ 3uoet ‘}3 ook S

: » ¥ otras muchas cir-
cunstancias que han de acompafiar 4 la oracién:
porque de estas cosas est4n llenos los libros :
porque quiero tratar de las mafiosas cautel,az

ap
de que ha- de IO\'EChaISE C'-l 3.11“.(‘121 p
ara ICIIC]II

$488 000000

¥

CAPITULO X

DE ALGUNAS TRETAS Y CAUTELAS DE QUE SE HA
DE APROVECHAR EL ALMA PARA RENDIR A DIOS
EN ESTA LUCHA.

vELEN los diestros y arteros luchadores usar
If2 de algunas tretas y cautelas luchando, para
derribar 4 sus contrarios. Y es razdén que, pues
este tratado se llama lucha y duelo, sepamos
de las que podemos aprovecharnos para triun-
far de Dios y rendirle 4 nosotros en la oracién.

Guillermo Parisiense dice que podemos em-
plear las mismas que usan unos hombres contra
otros, que son tres 6 cuatro. La primera es le-
vantar al adversario en alto, como se dice haber-
lo hecho Hércules con el hijo por la tierra, por-
que, asi levantado, facilmente se derriba y es
vencido. La segunda usar de zancadilla, que es
quitarle lo que le sirve de estribo y sobre que
hace fuerza, para que asi caiga. La tercera es
cansarle, de la cual se aprovechan los muy lige-
ros contra los robustos y valientes. La cuarta,
dejarse caer sobre él. Estas son las tretas de




