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424 SEGUNDA PARTE

en si mismo, ninguna mezcla en si recibe de él.
Luego mucho menos se le pegard aquel fuego
infinito (de quien en el Deuteronomio se escri-
be que es consumidor) convirtiendo las almas
en Si mismo. Ni se requiere proporcién de can-
tidad en la primera causa exenta y libre de las
leyes de las causas segundas, fuera de las cua-
les no pueden ellas obrar; porque esta primera
y suprema causa, aunque es de virtud infinita,
extiéndese 4 la producciébn de cualquiera cosa
por minima que sea, y la une y junta 4 8i y 4
su voluntad, aunque la disparidad sea tanta y
el exceso tan grande.

Tiene, pues, y vale la ley de proporcién en
las causas que son de virtud limitada, pero no
en Dios, agente excelentisimo, que excede y so-
brepuja toda virtud natural, y 4 cayo pestafiear
y mover de ojo obedecen y est4n prestas todas
las criaturas; las que no son para ser, y las que
son para obrar, y para otra vez volver 4 Bl. Y
esto se realiza especialmente en el hombre ca-
paz del mismo Dios, y que naci6 para ser uni-
do, entrando de por medio la fuerza del amor,
que une al amante con el amado, y de dos hace
uno, segln que se escribe (1): Dios es amor, y el
que ama estd en Dios y Dios en él.

(x) Joan., 4.
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CAPITULO XII

DE LA UNION QUE PRETENDIO CRISTO ENTRE EL
Y NOSOTROS, MEDIANTE EL SANTISIMO SACRA-
MENTO DEL ALTAR.

s

:5 IEN claro mostrd Cristo su intento en sa-
473 cramentarse cuando por San Juan dijo (1):
El gue come mi carne y bebe mi sangre, en Mi estd
y persevera, y Yo estoy y persevero en él. Es decir
en pocas palabras: El que me come es otro Yo,
y Yo soy otro €l; somos una misma cosa y vivi-
mos una vida. Y es negocio llano que vida de
Dios ni la podemos granjear, ni tener, sino por
unirnos 4 Cristo, porque los extremos no se
juntan en uno, sino por algtin medio; el techo
y el fundamento, por medio de las paredes; el
invierno y el verano, por la continuacién del
tiempo ; lo pasado y lo futuro, por lo presente;
la cabeza y los pies, por la masa del cuerpo.
Quitad estos medios y quedarin sepatados y de
por si los extremos. Quitad 4 Cristo, y aparta-
réis al hombre de Dios, y 4 Dios del hombre.

{) Joan., 6.
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Pero éntre Cristo de por medio y jintesele el
hombre, y dadle luego por llegado 4 Dios; por-
que los extremos son Dios y el hombre, lo mor-
tal y lo eterno, el Criador y la criatura.
«Puesto Cristo en medio, dice San Epifanio,
»no muda la naturaleza, sino segtin la una y la
»otra es medio 4 las dos, esto es, 4 la divina y
»humana». Apartése de Dios el hombre, y vino
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esid en caridad estd en Dios, y Dios en él. El amor
hace salir de si al hombre; héicele no estar en si,
sino en el amado. Veréis uno que ardientemen-
te ama, que dice mil disparates,y la causa es
porque no estd en si, sino en lo que ama. Lo
mismo pasa en el amor divino, que causa en los
que aman una santa embriaguez, con la cual
salen de si y se olvidan de todo lo que no es

.

Dios del Cielo ¢ hizose hombre, por juntar al
hombre con Dios y 4 Dios con el hombre. Jun-
t6 asi nuestra naturaleza humana, para que,
d4dndonos su carne y recredndonos con su san- se qued con el Sacramento dormido y en €xta-
gre, nos allegase més 4 la divinidad suya y de _ sis, teniendo por almohada el pecho de Cristo.
su Padre. Argumento fuerte para entender que habéis co-

Mas qué unién sea ésta que se hace comien- mulgado bien, salir de vos en comulgando. Y

Dios. De esto tuvo significacién aquel sueno
dulce que durmib el regalado San Juan después
de haber comulgado, que, como €l mismo dice,
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do esta carne y bebiendo esta sangre, no es ne-
gocio facil, sino dificultosisimo, declararlo. Por
lo cual, antes de que lleguemos 4 tratar de lo
que es de grande importancia para los que con
devocion y espiritu comulgan, quiero hablar
como todos hablan de esta unién. Las palabras
de Cristo son éstas: «El que come mi carne y
bebe mi sangre, en Mi est4 y Yo estoy en €l. Fi-

en verdad, con justo titulo sale de si el que co-
mulga, pues se entra Dios en €l. Pero (qué cosa
es salir de si? Negarse 4 si mismo y morir el
querer propio, por que viva y reine s6lo el de
Dios. Si decis un no 4 vuestro s, y un si a
vuestro no; si perdéis la vida vieja y la cobriis
nueva, sin duda ninguna salisteis de vos. Y tam-
bién si quitais los pecados del alma; porque, si
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losofia es ésta que no la entendibd Aristoteles ni
Platén; porque, si el agua estd y se contiene en Dios en vos; que asi lo dijo San Juan (1): El
el vaso, no puede ser contenerse y estar el vaso que estd en Dios no peca. Luego, si pecdis, no es-
en el agna, Pues si Dios estd en el hombre, tais en Dios.

icémo puede el hombre estar en Dios? Dicen San Agustin pregunta por qué razén, «ya que
algunos que es lenguaje de amor, y de que usa nos dié Dios su carne y su sangre, nos lo di6 y
muchas veces San Juan. En su primera Canéni-
ca dice (como ya vimos): Dios es caridad , y el gue (z) I Joan., 3.
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los admitis en ella, ni vos estdis en Dios, ni
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dejo debajo de especies de pany vino, y no de
perdiz 6 de gallina 6 de otra cosa semejanten.
Y €] mismo responde que lo hizo para significar
la unién entre Dios y el alma que le recibib sa-
cramentado, y 1a que ha de haber entre los fie-
les que dignamente comulgan. Porque, como el
pan se hace de muchos granos de trigo en uno,
y el vino de muchos racimos juntos en el lagar,
asi, de Cristoy de los que le comen , se hace una
misma cosa por amor. A lo menos descubri6
Cristo en esto su grande sabiduria y el excesivo
amor que nos tiene y desea que le tengamos.
Porque, cuanto 4 lo primero, se hubo con nos-
otros como un médico sapientisimo con un en-
fermo que, yéndole la vida en comer de un
manjar y no pudiendo , por tener el apetito pos-
trado y estragado el gusto, se le guisa de suer-
te que tenga el parecer, sabor y olor de aque-
llo 4 que est4 aficionado y antojado, y, juzgando
que come lo que apetece, come lo que le ha de
dar la salud y vida. ;Qué otra cosa fué sacra-
mentarse Cristo y qued4rsenos debajo de espe-
cies de pan y de vino, sino guisarnos su vivi-
fica carne en aquello que sabia que comiamos
mejor y nos era de mayor gusto y més facil,
para que al olor, sabor y parecer de pany vino
pasase 4 nuestras entrafias lo que nos habia de
dar salud y vida? Asi debemos entender lo que
El mismo dijo por estas palabras (1): «El que

(1) Joan., 6.
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»come mi carne tendri vida; mas, el que nola
ycomiere , morird para siempren.

Descubriénos lo segundo, con esta invencién
y nuevo modo de comunicdrsenos, el grande
amor que nos tiene y desea que le tengamos.
Porque, viendo el poco caso que los hombres
hacian de El, y el mucho que de las criaturas,
con una como envidia y celos procur6, como
una de ellas, entrarse en ellos. Porque bien ha-
br4 acontecido, amando una persona 4 otra y no
pudiendo ver su rostro, teniendo envidia de los
criados que la sirven, disfrazarse como uno de
ellos y entrar en su casa por ver con libertad lo
que bien quiere. Pues sepa el alma que llegd 4
tanto el amor de su Dios, que viendo el que ella
tenia 4 las criaturas, y que ellgs se le entraban
en las entrafias y en el corazbn, y a El no le
daban lugar ni entrada, determiné disfrazarse so
especies de pan y vino, para que, aunque el hom-
bre no quiera, le quiera bien, y amando el pan
le ame 4 El, que tiene sabor y gusto de pan.
Fué invenciéon maravillosisima ésta para aficio-
nar Dios al hombre; porque puesto Dios en la
criatura que el hombre ama, le ha de amar, y
comiéndola 4 ella, le ha de comer & El, y, sien-
do comido y entrando en el cuerpo, ha de hallar
paso para el alma, y de esta manera hacerse ha
una cosa con ella, que es el fin y blanco de este
sacramento.

Por cierto, gran cosa es estar el hombre en
Dios, pero no lo es menor estar Dios en el hom-
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bre; y lo uno y lo otro se granjea por comer la
carne de Cristo y beber su sangre. Es uni6n re-
ciproca de amor reciproco. Toméd Dios nuestra
carne por lo mucho que nos amaba; y por que
nosotros le amemos 4 El mucho, nos da la suya.
Quiere que haya esta reciprocidad entre El y
el hombre, y el hombre y El; para que poda-
mos cada uno con verdad decir (1): Este es hueso
de mis huesos y carne de mi carne. Esto paso en
Adén, y fué un ensayo de esta unién de que tra-
tamos; fué decir por figura que entre nosotros y
Cristo habia de haber un querer, una voluntad,
una mesa y una comida.

Para el intento que Dios tuvo en esta union,
precedié una ceremonia en el Testamento Viejo,
4 mi ver muy misteriosa, y de que los Santos
usaban para hacer milagros. Del profeta Elias se
escribe (2) que, para resucitar el hijo de aquella
viuda de Sarepta, se midi6é y ajustd con €l por
tres veces. Lo mismo leemos haber hecho Eli-
seo para resucitar el hijo de la casada de la ciu-
dad de Suna (3). En los Actos de los Apdsto-
les (4) hallamos haber usado San Pablo de esta
misma ceremonia, echdndose y ajustandose so-
bre un mancebo llamado Eutiquio, que, estando
4 una ventana oyendo su sermén en la ciudad

(1) Genes., 3.
(2z) III Reg., 17.
i3) IV Reg., 4.
{4) Act,, 20.
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de Troya, se quedd dormido y, cayendo de al}i
abajo, muri6. Alude también 4 esto lo que Eli-
seo hizo con el rey Joas, que queriendo mover
guerra contra Siria, aconsejandose con el Pro-
feta y pidiéndole su ayuda, el Santo mand6 traer
un arco, y al rey que pusiese sus manos en
él (1). Esto hecho, dice el sagrado texto que se
abrazé Eliseo con el rey por las espaldas, y puso
sus manos sobre las de €1,y 4 un tiempo flecha-
ron y tiraron. Notable ceremonia, por cierto,
juntarse con los muertos para resucitarlos , ¥
con el rey para darle victoria. El misterio y sa-
cramento de ella es que, confiados los Santos de
que Dios les haria merced, se juntaban con los
necesitados y se incorporaban con ellos para
que asi Dios los remediase y diese aquello que
pedian y habian menester. Como si dijeran: ha-
ced cuenta, Sefior, que este muerto soy yo, ¥ ¥0
soy €l, y resucitadme, pues os dais por mi amigo.
Por medio m4s encumbrado y heroico us6 Cristo
nuestro Redentor de esta ceremonia; porque, ha-
ciéndose nuestro manjar y comida, se juntd €
hizo una cosa con nosotros y 4 nosotros consi-
go, para que por El alcancemos lo que por nos-
otros no merecemos, y por estar unidos 4 El se
nos diese vida eterna y todo género de gracias
y misericordias y victoria contra nuestros ene-
migos.

En todo lo que hasta ahora hemos dicho, no

(r) IV Reg., 18.
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queda declarado qué unién sea ésta que se
halla entre Cristo y el hombre que le recibe sa-
cramentado; y es razén que nos apartemos muy
lejos de los sacramentarios, los cuales afirman
Ser tan solamente unién de voluntades median-
te la caridad. Porque no admiten ellos esto, que
€s comer realmente la carne de Cristo, «sino
solo espiritualmente, y que espiritualmente y no
de otra manera nos unimos con Cristo». Nos-
otros, empero, firmemente confesamos que en
el Sacramento del Altar y Hostia consagrada,
real y verdaderamente_recibianr)s 4 Cristo, y nos
unimos y juntamos 4 El, no sélo en voluntades,
obrando esta unién la caridad, sino también se-
gun la carne, por razén de ser nuestro manjar
y comida; lo cual es en tanto grado verdad, que
por esta unién no sélo recibe ¢l alma las calida-
des que conforman con su naturaleza, por ser
espiritu, como son Ia gracia, las virtudes, el ser
toda ella renovada y recreada, llena de gozo y
mantenida de paz, fortalecida en la fe y confir-
mada en la esperanza, m4s ferviente en el amor
y mds presta para bien obrar, pero también la
carne del que digname nte recibe este venerable
Sacramento participa cuanto le es posible, se-
glin su capacidad, de las condiciones y calida-
des de la carne de Cristo, como son castidad y
limpieza, un frescor y templanza que apaga los
ardores de Ia sensualidad, lo cual todo es evi-
dentisimo argumento de que en este divino man-
jar estd no sélo alguna mistica significacién 6

CAPITULO xXII 433

eficiencia espiritual, sino también la misma car-
ne y sangre, con real existencia de Jesucristo,
y asi de ella y de nosotros resulta esta unién
que hemos dicho, y somos hechos una cosa con
El, y participamos de sus virtudes como miem-
bros de su cabeza y como sarmientos de su cepa;
para que, asi unidos con El, vivamos por El y
gocemos de sus influencias y participemos de
su virtud. Y para despertar las almas cristianas
y devotas 4 la continuacion de esta soberana
comida, y que se confirmen y crezca en ellas
el deseo de recibir dignamente y muchas veces
4 Cristo su Esposo en el Sacramento del Altar,
me pareci6 traer aqui algunas cosas de las que
los Santos, con particular devocién y fervor, es-
cribieron de esta verdad, que todos los fieles co-
nocemos y estimamos, conviene 4 saber: que en
la Hostia consagrada, real y verdaderamente
recibimos el cuerpo de Jesucristo.

Concluye el bienaventurado San Hilario, en
la disputa que hace contra los arrianos, pro-
bando la uni6én natural que entre el Padre y el
Hijo confiesa la Iglesia catélica, y anade 4
nuestro propésito: «Bien parece que pretendid
»Cristo esta manera de unién; pues haciendo
»oracién & su Padre, poco antes de que murie-
vse, le dijo (1): Sedior, quiero que yo y los mios
PSEAINOS UNG MISMA COSA, AST COMO YO SOy UNG Mis-
»ma cosa comtigo. No son una misma cosa el

Joan. , 14.
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» Padre y el Hijo sélo porque se quieren bieny
»se conforman en voluntad, sino también por-
pque son una misma substancia, de manera que
»el Padre vive en el Hijo y el Hijo en el Padre,
vy es un mismo ser y vivir el de entrambos.
»Luego, para que la semejanza sea perfecta, no
»ha de ser nuestra unién con Cristo de solas
nvoluntades, la cual se causa del divino espi-
sritu que derramd en nuestros corazones, sino
vque también en la manera del ser, asi en la
»del cuerpo como en la del alma, seamos todos
»uno cuanto es posible segin nuestra condici6n.
»¥Y conviene que, siendo muchos en personas,
»por razén de que mora en nuestras almas un
»mismo espiritu, y porque nos mantiene un mis-
»mo € individuo manjar, seamos todos uno en
sun espiritu y en un cuerpo divino. Los cuales
vespiritu y cuerpo divinos, ayuntdndose estre-
»chamente con nuestros cuerpos y espiritus, los
»cualifiquen y los acondicionen 4 todos de una
»misma manera y no de otra que la que le es
»propia 4 aquel divino cuerpo y espiritu, que es
»la mayor unidad que se puede hacer 6 pensar
ven cosas de suyo tan apartadas. Pregunto yo,
vdice Hilario, 4 los que entre el Padre y ¢l
»Hijo ponen no mas que unién de voluntades,
vsi estd Cristo en nosotros segiin la verdad de
»la naturaleza, 6 no més que por conformidad
»de la voluntad. Porque si verdaderamente el
» Verbo fué hecho carne, lo cual ellos confiesan
»y nosotros, y verdaderamente recibimos en este
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»manjar divino al Verbo encarnado, ;cémo se
»puede pensar, ni imaginar, que no permanece
»real y verdaderamente en nosotros el que, na-
»ciendo hombre, junté asi inseparablemente la
»naturaleza de nuestra carne, y la de su carne
»mezcl6 ‘con la nuestra debajo de este sacra-
»mento, que es comida para comunicarnos la
»vida eterna? Siguese, pues, que somos una
»misma cosa: porque en Cristo estd el Padre v
»Cristo en nosotros. Y cualquiera que negare
»que Cristo est4 naturalmente en el Padre, ne-
»cesariamente ha de confesar primero que €l no
vestd en Cristo ni Cristo en él. Porque el Padre
ren Cristo, y Cristo en nosotros, hacen que sea-
»mos una cosa en ellos. Y si verdaderamente
»Cristo tomb nuestra carne, y verdaderamente
»aquel Hombre que naci6 de Maria Virgen es
»Cristo, y nosotros, debajo de misterio y sa-
»cramento, verdaderamente comemos la carne
sde su cuerpo, y por esto habemos de ser una
»cosa, porque el Padre est4 en Cristo y Cristo
»en nosotros, (cémo se atreve nadie 4 afirmar
rque €sta es unidad de voluntades y no natural,
spues la natural propiedad de este sacramento
»es unir?» Mas advierta el cristiano lector que
estas cosas no se han de mirar con ojos tan de
carne como son los de aquellos que est4n ave-
cindados en el mundo. Leamos lo que esta es-
crito y entendamos lo que leyéremos, y oigamos
a aquel Sefior que dice: El que come mi carne
y bebe mi sangre, en Mi esta y Yo estoy en él.
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Por que nadie dudase de que la unién de que al
presente hablamos es més que espiritual y de
voluntades, El mismo se declaré por estas pa-
labras dichas 4 sus discipulos. Este mundo ya
no me ve, vosotros me veréis, porque Yo vivo y
viviréis vosotros; porque Yo estoy en el Padrey
vosotros en Mi, y Yo en vosotros. §Quién se
atrevera 4 deshacer esta unién tan estrecha que
hay entre Cristo y nosotros, sino aquel que ne-
gare la que hay entre el Hijo y el Padre?

De lo dicho nace una dificultad no pequeiia, y
de cuya solucién pende todo lo substancial de
esta cuestion. ¢ Difictltase, pues, como es posi-
ble que de sélo tocar nosotros 4 la carne de Cris-
to, y la de Cristo 4 la nuestra, resulte tan estre-
cha unién, que se pueda con verdad decir que
somos un cuerpo Cristo y nosotros? A esto se
responde, dejadas muchas sutilezas, que no son
una carne la de Cristo y la nuestra sélo por to-
carse 6 besarse, como dice Teodoreto, en el sa-
cramento; ni los Santos ponen esta unidad por
sélo este contacto; que, si eso fuese, los pecado-
res que indignamente reciben 4 Cristo Sacra-
mentado también se harian una cosa con El; sino
porque, recibiendo dignamente su carne y tocan-
do ella en la nuestra por medio de la gracia que
se da por ella, viene la nuestra 4 remedar algo
4 la suya haciéndosele semejante, y por esta se-
mejanza se llama una, como solemos decir, de
dos que entrafiablemente se aman y que en nada
discordan sus voluntades que son uno. Despo-
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jandose, pues, nuestra carne de sus calidades,
y vistiéndose de las condiciones de la carne de
Cristo, sin duda ser4 como una ella y la de Cris-
to. Que si de un hierro muy encendido decimos
que es fuego, no porque en la substancia lo sea,
sino porque en las calidades, en el ardor, en el
encendimiento, en el color y en los efectos lo es,
épor qué no se dird nuestra carne carne de Cris-
to, si est4 acondicionada como ella? El Apéstol
no dice que, ¢l que se allega d Dios, un espivitu se
hace con El (1). Y ;qué cosa es juntarse el hom-
bre con Dios sino recibir la gracia, que es una
cualidad celestial que, puesta en el alma, pone
en ella mucho de las condiciones de Dios, y la
figura muy 4 su semejanza? Pues si San Pablo
llarnal. 4 nuestro espiritu y al de Dios uno, por la
semejanza que hace en el nuestro el de Dios,
bien bastar4, para que se digan una nuestra car-
ne y la de Cristo, tener algo la nuestra de lo que
es propio y natural 4 la suya.

Afiadamos atn 4 esta razéon de semejanza
otra no menos principal de la virtuosidad de la
carne de Cristo, que es tanta que, junt4ndose &
la nuestra, la deja oliendo 4 carne de Dios,
como olia la de la Virgen por haberle traido en
sus entranas. Como ingeniosamente dijo un
poeta moderno hablando con Ella:

Y como por excelencia
Tal Esposo merecéis,
Un olor de Dios tenéis,

(x) I Corint,, 6.
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Que por fe se diferencia,
Si lo sois 6 parecéis.

Gran cosa es ésta, pero no imposible ni me-
nos que fundada en mucha razén; porque si una
poma de ambar, traida por breve espacio de tiem-
po en las manos, pone su buen olor en ellas, y,
quitada de ellas, lo deja alli puesto, jcémo la
carne de Cristo, virtuosisima, eficacisima, es-
tanto juntada con nuestro cuerpo é hinchando
de gracia nuestra alma, no comunicard su vir-
tud y buen olor 4 nuestra carne? Mas ¢qué cuer-
po junto 4 otro cuerpo no le comunica sus condi-
ciones? El aire fresco nos refresca, y el caliente
nos caldea y enciende con su calor. No digo por
esto que ésta sea obra de naturaleza, ni que es
virtud que naturalmente obra; que, si tal fuese,
siempre y en todos, dignos é indignos, obraria
esta unidad y semejanza, lo cual es falso; por-
que, el que indignamente comulga, juicio y con-
denacion recibe con el Sacramento; lo que de-
cimos es, que €s muy semejante 4 lo que natu-
ralmente vemos que pasa en los cuerpos cuando
entre si mismos se juntan. Si el soplo de la ser-
piente, como poco ha dijimos, y el manjar ve-
dado comido nos desconcert6 el alma y emponzo-
16 el cuerpo, ¢ quién podrd dudar que este man-
jar que se ordend contra aquél pondrd, no sola-
mente justicia en el alma, sino también, por
medio de ella, santidad y pureza celestial en la

carne, y tanta, que se pueda con verdad decirs
serdn dos en una carne?
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De este divino discurso se descubre y da 4
entender lo que ganan las almas que con pure-
za, reverencia y devocion comulgan, que es todo
lo bueno que consigo tiene la carne de Cristo
que en el Sacramento se recibe. En harto pocas
palabras declar6 Tertuliano (1) lo que con mu-
chas no se podra aqui encarecer. Los que en el
dnima, dice €l, se mezclan (quiere decir), los que
son unos en el corazén y voluntad, nunca duda-
von comunicarse las demds cosas; que llano estd
que, 4 quien doy mi alma, no le tengo de negar
la hacienda ni lo dem4s que fuere mio. Vemos
que en el matrimonio se hace donacién mutua
de los cuerpos entre el marido y la mujer, y en
todos los demés bienes hay comunicaciéon sin
diferencia, de manera que no hay o ni fuyo,
sino todo de los dos indivisiblemente; luego en
este Sacramento, donde nos da Cristo su cuer-
po para que nosotros y Fl1 seamos una cosa,
ningunos bienes que tenga suyos podrd negar-
nos. Fué de esto figura lo que antiguamente
pasb en la primitiva Iglesia, que no solamente
las voluntades eran unas, sino todas las demds
cosas se tenian de comunidad. San Pablo llamo
al Pan consagrado que comemos COmMunicacion
y participacién del cuerpo de Cristo, y al Cahiz
que bebemos comunicacién de su sangre;y 4 lo
uno y 4 lo otro comunicacién de sus merecimientos.

(1) Apolog., c. 39.
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San Juan Damasceno dice (1): «Si las cosas
que, mediante el fuego, tocan al oro quedan do-
radas y de tan lindo color que parecen haberse
bebido 1a naturaleza del oro, aunque antes fue-
sen hierro tosco y grosero, ¢cudnto més unidos
y deificados quedaremos los fieles cristianos si
dignamente recibimos el cuerpo sacratisimo de
Cristo nuestro Redentor, y nos desnudamos de la
naturaleza terrestre de nuestros Cuerpos, y nos
vestimos de la ropa dorada de la caridad? Dijo
muy bien el Apbstol: «Nada de condenacién hay
en aquellos que estdn y perseveran en Cristo;
porque el que le tiene en si tiene la vida, y el
que no le tiene carece de ella» (2). «Toda carne,
dice Gregorio Niseno (3), se sustenta y nutre
por el htimedo; porque, si no es por el ayunta-
miento del himedo del manjar, no puede sus-
tentarse ni permanecer en nosotros el himedo
radical; y de la manera que, por lo sélido y fir-
me del manjar, se confirma lo firme y sélido del
cuerpo, asi también se aumenta el himedo con
lo que en la comida le es semejante: lo cual en
nosotros, por virtud de la facultad alterativa,
se hace sangre, principalmente si, mediante el
vino, recibe fuerza para convertirse en célido.
De aqui es que, como aquella divina carne haya
tomado esta forma para sustentar los hombres,

(r) Damascenus, lib. 4, ¢, 16, De fide orto.
(2z) I Corint., 1.
(3) Chath. Majori, c, 37.
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y Dios, que se nos manifest6 , se junté a la mor-
tal naturaleza con fin de que por esta conjun-
cién suya divina la hiciese y volviese divina, por
tanto, por dispensacibén de gracia y misericordia,
se comunica 4 todos y se da por carne, que de
pan y vino se constituye y se junta 4 nosotros,
para que, mediante este ayuntamiento con el In-
mortal, seamos hechos participantes de inmor-
talidadys.
Filosofemos 6 teologicemos un poco sobre
esta consideracién de que Cristo es manjar por
medio del cual nos incorporamos con El y par-
ticipamos de su espiritu y de su carne. Y cuanto
4 lo primero, dejado 4 una parte que este man-
jar es nobilisimo, esplendidisimo y santisimo,
digamos como nutre, engorda y sustenta el
alma, no como los otros manjares de la tierra,
gue en los més regalados hay que desechar, y no
hartan sino por cierto tiempo limitado. Mas éste
todo es nutritivo, y no hay cosa en €l que echar
4 mal, y de tal manera harta, que quita (4 lo
menos en los justos) el hambre de los otros co-
rruptibles manjares. Yo soy Pan de vida (dice
Cristo), y el que viene & Mi no tendrd hambre (1).
Y en otra parte dice: «No os di6 Moisés pan
del Cielo; pero mi Padre cada dia os le da del
Cielo y verdader o». De aqui es que este Pan sus-
tenta y nutre el alma para la vida celestial, y es
necesario para vivirla; y por esto debemos pe-

(x) Joan., 6.
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dirle muchas veces diciendo, como en la oracién
dominical se contiene (1): Dadnos hoy nuestro
Pan sobresubstancial,

. Lo segundo, tiene este manjar virtud celes-
tlal_ y sustenta como celestial, y asi la conver-
saciéon y trato, los deseos y los pensamientos
d:? los que como conviene le comen son del
Cielo, y la vida que viven es vida del Cielo, 6,
por decirlo cierto, vida de Dios, que por este
sacramento la comunica 4 los suyos. Lo cual
di6 muy bien 4 entender en aquellas palabras
que por San Juan dijo: Qui manducat me, vivet
propler me. El que me come 4 Mi, vivir4 por Mi,
porque le comunicaré mi propia vida por parti-
cipacién y gracia, como me comunicé 4 Mi la
suya mi Padre por naturaleza. De manera que
el Padre influye vida en el Hijo, el Hijo en el
Sacramento, el Sacramento en nosotros. Y si la
vida que en el Sacramento influye Cristo es la
misma que en El influyé su Padre, bien se sigue
que serd vida de Dios, vida inmortzl, vida
eterna.

También se sigue lo tercero, que, siendo vida
de Dios la que hay en este manjar, o le conver-
timos en nosotros (como El lo dijo 4 San Agus-
tin), stno Bl nos convertivd en Si, como agente de
mas poderosa vida. A lo menos est4 llano que
si nosotros le convirtiéramos en nosotros, como
convertimos el manjar ordinario que comemos,

(x) Luec., 6
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ninguno de los efectos que obra en nuestras al-
mas obrara. Pero, convirtiéndonos en Si (como
queda dicho), vence con su virtud nuestra enfer-
medad, y comiéndole recibimos fuerza de Dios
y somos confirmados para no perecer para siem-
pre. Y por esto decia Criséstomo: «Apartémo-
»nos de aquella mesa como leones , echando fue-
»go, hechos terribles al demonio». Débese notar
empero que asi como, tomando Dios nuestra
naturaleza, no la consumié ni aniquilé; antes,
uniéndola 4 Si en unién de persona, hizo que
participase el ser divino, asi nos convierte en Si
mismo, no consumiéndonos, sino de manera que
por este sagrado manjar que nos da, y nosotros
comemos, seamos hechos participantes de su
ser y vida divina. Por esto se llama la Iglesia
Cuerpo de Cristo; porque, dandosele en manjar,
la convierte 4 Si para que sea hecha cuerpo suyo,
y cada uno de los fieles miembro suyo. De ma-
nera que, como la levadura con su virtud arre-
bata 4 si, y convierte toda la masa y la sazona,
asi Cristo Sacramentado arrebata 4 Si toda la
Iglesia y con su virtud la hace que sea con El
un espiritu y una carne. Para esta tan maravi-
llosa conversién se requiere semejanza entre
nosotros y Cristo, como entre el manjar y quien
lo come; porque, como por la medicina sabemos,
ninguna cosa nutre y sustenta si no se asimila &
las partes que se han de sustentar y nutrir de
ella. Hacen los médicos tres estados en el man-
jar, 6, por decir mejor, considéranle de tres ma-
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neras, conviene 4 saber: como no alimento,
como cuasi alimento, y como alimento. No ali-
mento llaman 4 la gallina y al pan en su propia
especie; cuas: alimento llaman 4 esto mismo, mo-
lido y puesto en’el estbmago; alimenio, cuando,
hechas las digestiones, todas las partes se ceban
por sus venas y arterias. En tanto que el man-
jar es no alimento, y cuasi alimento, no nutre
ni sustenta hasta llegar 4 ser alimento; pues
solo entonces, por la similitud que tiene con las
partes que de €l se han de sustentar y mante-
ner, se convierte en ellas y las mantiene; es de-
cir, que del alimento, cada una de las partes del
animal toma lo que es su semejante. El pulmén,
que es veloz y ligero, lo colérico; los huesos, que
son duros, lo melancélico y terrestre; los ner-
vios, ternillas, tripas y coyunturas, lo flem4ti-
co; el corazon, que es parte nobilisima y aposen-
to de la vida, la sangre més pura y acendrada. De
manera que, para llegar 4 sustentar el manjar,
es necesario asimilarle con la parte que de él se
sustenta. Esto presupuesto, digo que, para que
la Sagrada Comunién sea de provecho y en ella
se haga la conversién que pretende Cristo, es
menester que haya semejanza entre El y nos-
otros. Y porque, como queda dicho, la conver-

sién no es de Cristo en nosotros, sino de nos-

otros en Cristo, nosotros, como mantenimiento

suyo, nos habemos de asimilar 4 El en cuanto

nos fuere posible, para que, como del manjar y

del que le come se hace una cosa, de nosotros
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y de Cristo resulte un espiritu y un querer. Yo
tengo de ser el quebrantado y molido por la con-
tricién, y cocido con el fuego y calor de la cari-
dad, y adelgazado con la penitencia, y deshecho
por la abnegacién de la propia voluntad para
ser semejante 4 Cristo, que, con inmensa cari-
dad, molido, quebrantado y deshecho con dolo-
res y tormentos, se ofreci6 en la cruz por mi al
Padre. Al fin, para que el decir yo Misa, y al co-
mulgar vos, nos entre en provecho, es necesario
que nos conformemos con Cristo y que imitemos
sus virtudes y costumbres celestiales; porque
mal se uniré el soberbio con el humilde, el car-
nal con el castisimo, y el furioso con ¢l manso
cordero, si no es que pretenddis alguna quimera
y monstruo.

Mirense los instrumentos de que nos proveyd
Naturaleza para disponer el manjar, sutilizarlo
y depurarlo hasta llegar 4 convertirse en subs-
tancia del que lo come; que, cierto, es cosa de
grande admiracién. Hay dientes donde se quie-
bra y divide; hay muelas donde se desmenuza;
hay calor en el estbmago donde se cuece y apar-
ta lo grueso de lo sutil ; hay venas musaicas que
chupan esto sutil y déjanlo no tal; hay colade-
ros que cuelan y purifican esto de las heces; hay
poros estrechisimos gne reciben el manjar ya co-
lado y desecado; hay, finalmente, la esponjosi-
dad de los miembros que lo atraen para su sus-
tento. Pues por muchos més instrumentos ha-
bemos de pasar nosotros para ser mantenimien-
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