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apegada con el cuerpo, de donde se le sigue ser bru-
ta, fiera, recia, mds semejante 4 bestia que & hombre;
en la cual hay aquellos movimientos que se podrian lla-
mar alectos, perfurhaciones 6 pasiones, como son
arrogancia, envidia, malquerencia, ira, miedo, tris-
teza, codicia de todos los bienes que ella se imagi-
na, gozos vanos y locos, y otras mil enfermedades.
Esta parte inferior se’ llama tambien &nimo, aunque
por ella no diferimos de las bestias. Y por ella nos des-
viamos y apartamos infinito de Dios, que es libre y
exento de toda pasion, turbacion y enojo. La drden
de la naturaleza es ésta: que la sabiduria gobierne y
rija 4 todo el universo, y que todo cuanto vemos cria-
do obedezca al hombre, v en el hombre el cuerpo sir-
va al dnimo, que asi llamamosr ahora la parte que di-
Jimos que era inferior , y que ésta ande sujeta al en-
tendimiento, y el entendimiento & Dios; y quien falta
de seguir esta érden peca.

Asi que, pecado es, en el hombre, que estas pertur-
baciones 6 afectos se rebelen y amotinen, y que se
levanten y encruelezcan, y que usurpen el gobierno y
mando de todo el hombre , dejando y menospreciando
el entendimiento y la razon; y pecado es, que el enten-
dimiento, dejando la ley de Dios, sirva al &nimo y al
cuerpo.

CAPITULO VI
De la dotrina.

Para que nos pudiésemos apartar del pecado, y se-
guir el verdadero camino de virtud, doté Dios d la par-
te superior del 4nimo de una virtad, 6 fuerza, 6 facul-
tad, con que pueda entender, que ingenio se llama; con
el cual descubre, examina y pesa todo lo que hay en
cada cosa, y sabe que es lo que le cumple hacer 6 lo
que no.

Allende desto, di¢ Dios 4 esta misma parte voluntad,
la cual, de su naturaleza, se endereza d seguir el bien
que el ingenio descubrié, y aprobdel juicio; y no se
confenta con cualquier bien de los comunes ; no le har-
tan ni le satisfacen los bienes que comunmente lla=
mamos; mds alto vuela : 4 sn solo y Gnico sumo y ver-
dadero hien se levanta, que es Dios, en el cual halla
holganza, v fuera del cual nunca reposa. Esta, no sola=
mente es libre, mas es sefiora alto y bajo de todo cuan-
to hay en el dnimo ; todo lo gobierna y trae & su man.
dar;y si ella quiere (como debe) guardar su preemi-
nencia y libertad y derecho , no habré en el dnimo par-
te alguna que le ose 4 pueda resistir. Ast que, el inge~
nio descubre la verdad, y si se ejercita y emplea en
esto, como debe, y si es tratado, pulido y ayudado
con comunicacion de loque otros saben; quiero decir,
con erudicion , y con dotrina, halla lumbre y conoci-
miento claro de muchas cosas, al cual (fomando el
vocablo largamente) podemos llamar ciencia. La volun-
tad luégo abraza y sigue el bien que el entendimiento
le mostré , v con el ejercicio de seguirle y procurarle,
adquiere la viriud , de la cual despues hablarémos, en
habiendo declarado c6mo se ha de ayudar el ingenio con
la dotrina,

El ingenio con muchas artes, asf divinas como huma-
nas, se labra v adelgaza, y alcanza 4 ser informado

con grande y admirable conocimiento de las cosas,
para que, conociendo la propiedad, el valor y el precio
de ellas, pueda mis ciertamente ensefiar 4 la volun-
tad, qué bien debe seguir, 6 de qué mal se ha de
guardar.

Huye pues de aquellas artes que son contrarias &
virtud , como son las que por lo que hay en las rayas
de las manos, y en el fuego 6 en el agua, 6 por cuer-
pos muertos 6 por las estrellas, se profieren 4 adivinar
lo que est& por venir; porque hay en fodas ellas una
danosa vanidad, hallada por nuestro enemigo el demo=
nio enganador.

Y se tratan y profieren & cosas que reservd Dios
parasi solo, que es el conocimiento de las cosas es-
condidas y venideras.

Tampoco nos hemos de levantar 4 inquirir la ma-
jestad de Dios, y los secretos que nuestro conocimien-
to no puede alcanzar, de los cuales nos aparté Dios.

La gloria de Dios es tan grande, que no puede dejar
de perderse quien se levanta & escudrifiar su majestad.

Y san Pablo nos manda que no sepamos mids de lo
que hemos menester, mas que sepamos moderada-
mente lo que cumple,

Y dice que no tiene licencia de decir aquellos se-
cretos y misterios grandisimos que vi6.

Yen la sabiduria nos mandan que no busquemos lo

que senos va de vuelo, ni escudriiiemos lo que no po- i

demos alcanzar ; mas que siempre pensemos en lo que
Dios nos manda , que es lo que & nosotros importa, de-
jando 4 él lo que le toca.

Huye de cualquier arte que el demonio ensefia, con
el cual (pues es enemigo de Dios) ni has de trabar
compania ni trato ni amistad.

Ni dun es bueno saber las opiniones de los fil6sofos
ni dg los herejes, que son contra nuestra religion,
porque el demonio, astuto, no nos traiga en algun es-
criipulo que , 6 nos atormente mucho , 6 al cabo venga
4 nos enganar y destruir.

No tomes en tus manos libros sucios, porque no te
se pegue dello ningun mal. "

Las ruines conversaciones 6 las pldticas sucias ese
tragan las buenas costumbres. Quitado esto que he
dicho, es muy saludable, bueno y provechoso saber
y aprender todo lo demas, con condicion que se en-
derece & su verdadero fin, que es & la virtud ; quiero
decir, si todo lo que sabes y lo que aprendes lo re-
duces para bien hacer. '

Dios, por su infinita misericordia, nos dié y ensefi6
una doctrina divina, en que (sin faltar ninguno) se en-
cierran todos los tesoros de la ciencia y de la sabidu=

ria. Esta es la que solamente da verdadera luz 4 nues- .

tro entendimiento ; todaslas demas, con ésta compara=
das, son como espesas tinieblas, y en fin, como cosas
de hombres, que son de burla y de juego.

Mas estas doctrinas de los hombres, allende dela
que Dios nos di6, se pueden leer y aprender, siquiera
para que en su comparacion se vea mejor la claridad de
la nuestra.

Tambien sirven para que en nuestro favor tomemos y
traigamos testimonio de las gentes cuando tenemos
que hacer con personas que no se satisfacen con el de
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Dios , que son como los flacos ojos, que 1o pueden su-
frir el resplandor del sol.

Sirven tambien para amonestarnos y dar ejemplo;
que si entre los gentiles hubo tantos singulares ejem-=
plos de virtud, qué serd razon que haya en nosotros?
Que por ser cristianos y discipulos de nuestro maestro
Dios, por la luz de la religion y cristiandad que profe-
samos, tenemos grandisima obligacion & bien vivir.

Allende de todo esto, ensénannos 4 bien hablar, y nos
dan 4 entender las cosas del mundo, y nos muestran
4 juzgar prudentemente dellas ; de todo lo cual algunas
veces tenemos necesidad.

La erudicion (que por no ser vocablo mds recibido
en castellano, llamamos siempre docirina) se puede®
decir que se labra 6 edifica con tres instrumentos: con
ingenio, con memoria y.cuidado. El ingenio se adel~
gaza con el ejercicio. La memoria se acrecienta usan-
do y aprovechdndose hombre della.

Lo uno y lo otro se debilifa con regalos, y convalece
y esfuerza en la buena y sana disposicion. La ociosidad
y'Tlojedad los destierran , los ejercicios nos los traen &
nuestro mandar debajo nuestra mano.

Si lees 6 oyes, hazlo atentamente; no derrames el
entendimiento, mas fuérzale 4 estar en lo que hace y
enlo que tiene delante, y no otra cosa.

Y si se sale de camino, lldmale sin hacer ruido, y
guarda los pensamientos que son fuera del estudio para
otro tiempo.

Sabete que pierdes tu tiempo y tu trabajo si no estds
atentamente en lo que lees ¢ en lo que oyes.

No tengas vergiienza de demandar lo que no sabes,
ni de aprender de quien quiera; de lo cual nunca se
corrieron los hombres senalados, dntes la tienen de no

- saber 6 de no querer aprender.

No te precies de saber lo que no sabes; mas pregan-
talo 4 los que crees que lo saben.

Si quieres parecer sabio, trabaja de serlo, que no hay
camino breve, como de ninguna ofra manera hards
mis ficilmente que te tepgan por bueno que si lo eres.

En fin, en fodas cosas trabaja de ser tal cual deseas
parecer; que de otra manera, muy en vano es tu deseo.

El tiempo descubre lo que-es falso y fingido, y da fuer-
za 4 la verdad ; que, como dicen , no hay mentira que
no se descubra.

Sigue 4 tu maestro, no quieras adelantarte, créele,
déjate llevar, no le contradigas.

Amale y tenle en lugar de padre, recibiris muy
gran provecho si creyeres que no puede faltar de ser
verdad lo que él te dice.

Mira que no tornes 4 caer en el error por que una
vez 6 dos te han castigado ; trabaja que aproveche ha-~
berte emendado.

No hay cosa de que mds te hayas de acordar quede
aquellas en que has errado, por no tornar ‘otra vez &
caer en ello. Quien quiera puede errar, massélo & ne-
¢io es el que persevera en el error.

Sabe que no hay sentido ninguno por quien mds
presto y mds ligeramente seamos ensefiados que por el
oir. Asi,no hay cosa que sea més provechosa; porque
veas cudn d la mano nos pone Dios lo que nos cumple.

No te dés 4 oir liviandades § cosas necias y de bur-

la; dntes oye lo que esde véras, prudente, grave y
de importancia.

Con tanto y tan grande trabajo se aprende lo umo
como lo ofro; siendo el provecho tan diferente y des-
igual de las unas cosas 4 las otras.

No te fatigues en responder mucho, sino en respon-
der bien, d tiempo y en sazon. La comida y la cena
sea en compania de hombres de quien puedas apren-
der, tales, que con su dulce y sdbia conversacion fe
alegren y te ensenen.

A chocarreros, truhanes, habladores, testarudes ¢
alocados, mentirosos, - bebedores y otros semejantes,
que 6 con hechos ¢ palabras mueven 4 risa, no les ha-
gas honra de asentarlos 4 tu lado; despréciate de hol-
garte con ellos ; dntes te regocija en conversacion agu-
day alegre.

Gudrdate, no solamente de decir cosas torpes, mas
aun de oirlas ; pues los oidos son como unas venlanas
en el fnimo, acordéndote del dicho de san Pablo: que
dafian las buenas coslumbres. *

Enla tabla 6 en eualquiera otra parte escucha con
diligencia lo que cada uno dice; que si quieres, en tu
mano estd sacar dello provecho.

Que de los sabigs tomards doctrina para ser mejor.

De los necios y groseros podrds aprender i ser mds
caulo y avisado.

Sigue lo que los sabios aprobaren. Huye de lo que los
necios alaban , pues no pueden acertar sino por dicha.

Si ves que los hombres cuerdos y avisados precian y
alaban un dicho por agudo 6 grave, sabio, mgenioso 6
de el palacio, tenle en la memoria para servirte dél
cuando viniere tiempo.

Ten un cuaderno aparte, en que notes si leyeresd
oyeres alguna cosa dicha graciosa 6 elegante 6 pruden-
temente, 6 algun vocablo raro 6 exquisito, bueno
para la plitica comun, lo cual tendrds guardado para
servirte cuando lo hubieres menester. Trabaja de en-
tender, no solamente las palabras, mas principalmente
el sentido. .

Ten costumbre de platicar y contar lo que lees 6 lo
que oyes, & aquellos con quien aprendes en latin, 6 4
otros en tu natural lengua, y trabaja de contarlo tan
elegantemente y con tan buena gracia como lo oiste,
y asi ejercitards el ingenio y aprenderds 4 bien hablar.

Has de tratar mucho la pluma, que es la mejor maes-
tra del mundo, y que miés presto y mejor enscna 4
bien hablar.

Escribe, traslada, responde por eserito muy 4 menu-
do, y nota de dos 4 dos dias, 6 por lo ménos de tres en
tres, una carta 4 alguno que te responda, yla que es~
cribieres muéstrala & quien te la enmiende, teniendo
memoria de todo lo que te corrige, por no tornar otra
vezd caer en ello. .

Despues de comer ni de cenar no estudies: acabando
de comer, lo mejor es estar asentado, hablando ¢ oyen-
do alguna cosa dé¢ recreacion, 6 si jugdres 4 algun
juego, sea blandamente!, sin sacar al cuerpo de su re=
poso conveniente.

Despues de cena (la cual en todo easo quiero que
gea muy templada y muy arreglada) irte has 4 pasear
con un amigo docto, alegre y regocijado, con cuya
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Conversacion te huelgues, y trabaja de remedarle, é imi-
tar con buena gracia lo que dice ¥ lo que entiende.

Entre cenar y dormir te torno 4 amonestar que no
bebas; que no hay cosa m4s daiiosa para el cuerpo,
para la memoria ni para el ingenic; y si la sed te fati—
gire, hebe poco,, sea buen ratoéntes de dormir.

No dejes reposar la memoria ; que ella se huelga que
la_ trabajes y te sirvas della, y asi se mejora y acre-
cienta. '

No pase dia en que no le encomiendes & guardar al-
guna cosa,

: Cuanto mds le encomendéres, tanto lo guardard me-
Jor y con mayor lealtad ; cuanto ménos te sirvieres
della, tanto serd mds desleal. '

Cuando le hubieres encomendado alguna cosa, déja-
la un poco reposar, y torna despues i demandarle
cuenta de ella,

: Si quieres aprender algo, 1éelo de noche cuatro 6
cinco veces con grandjsima atencion, y vuelve de ma-
nana 4 demandarlo 4 la memoria,

Guarda de Leber vino demasiado, guarda de tener
crudo el estémago, gudrdate de el frio » prineipalmen-
te en la cerviz.

El vino es sepultura de la memoria,

Una cosa muy encargadamente os encomiendo, que
es la mejor y més provechosa del mundo, y es, que
poco édntes de iros & dormir os retravais aparte, y estan-
do‘senlado solo, trayais 4 la memo;ia todo lo que ha-
heis i.eido » 10 que habeis oido, y principalmente lo que
habeis hecho aquel dia , pidiéndoos de ello por extenso
muy particular cuenta.

Si habeis hecho alguna obra de virtud y de estima
con temp]anza, con buen seso, con cordfn'a, aozz’ms’
reconociendo que es merced de Dios , Y dadle éfacias,
con propdsito de perseverar en el bien Y pasar mds ade:
lante. Si habeis hecho alguna cosa fea, mala, sin tem=
planza, 6 necia, 6 que merezea sor vituperada , sabed
que todo salié de vuestra malicia; reconoced :e! mal
aborrecedle, arrepehtidos dél; pedid 4 Dios perdun,
buscad camino para enmendaros , sed cierto que le I}a-’
llaréis.

Si habeis leido 6 oido aquel dia alguna cosa elegan=
tg, docta, grave 6 santa, guardadla bien en la memo-
ria. Si hahe_is .visto alguna buena obra, procuradla de
Er:ét:;, J; ”s;vn.tes alguna mala,, tomad aviso y guar-

N_o se os pase dia en que no hayais leido 6 oido 6
escrito algo con que se mejore y acreciente la dotrina
el juicio 6 la virtud, {

Cuando os vais 4 echar , leed 6 oid alguna cosa que
merezca que os acordeis della, en la cual podais sonar
con placexi ¥ con provecho , para que dun durmiendo
entré suenos aprendais y mejoreis. ’

En el estudio de Ia sabiduria nunca habeis de poner
término,, no se ha de acabar 4ntes de la vida. Tresco-
sas hay que ha_ el hombre de pensar, ¥ en que se ha
ﬂ:b?irfl;a;nnﬁilg:tglsra;we: en saber bien, y en bien

Destierra de tus estudios la arrogancia, no tomes
presuncion de lo que sabes, porque todo cuanto sabe
el més sabio hombre de el mundo es nonada en coms

paracion de lo que le falta de saber. Muy poquito es
muy obscuro y muy incierto todo cuanto los homhre;
en-aquesta vida aleanzan; y nuestros entendimientos
detenidos y presos en esta cdrcel de este cuerpo, esta'r;
oprimidos en grandisima obscuridad, tiniebla & igno=
rancia, y el cérte 6 los filos del ingenio son tan botos,
que no pueden cortar ni pasar sobre haz de alguna cosa,

Allende desto; la arrogancia hace que no puedas
aprovechar en el estudio; que creo que ha habido
muchos que han dejado de ser sabios, y que pudie~
ran llegar 4 serlo si ellos no se dieran 4 entender que
ya lo eran. .

Tambien os habejs de guardar de porfias, de com-
petencias, de menospreciar 6 retraer lo que otros sa-
bP_n 6 no saben, de desear vanagloria ; pues para esto
principalmente se siguen los estudios, para que nos
muestren & huir destos vicios y de otros semejantes.

No hay en el mundo cosa que dé tan gran placer y
a[egria como saber muchas cosas, ni hay en el mundo
ninguna de tan gran provecho como venir 4 entender
y conocer la virtud.

Los estudios dan sazon y gusto 4 la alegria , aman-
san y consuelan la tristeza, refrenan los impetus locos
de la mocedad, alivian la pesadumbre de la vejez , en
casa 6 fuera de casa, en ptblico 6 en secreto, en la so-
ledad 6 en la plaza, en la ociosidad 6 en los negocios,
siempre 0s acompaiian ; estdn presentes, os guian , os
sirven y os ayudan. La doctrina es un verdadero man-
tenimiento del ingenio, con ghe se mantiene ¥ se sus-
tenta ; tanto, que es grande sinrazon tener cuidado de
mantener el cuerpo, teniendo el 4nimo hambre y nece-
sidad de mantenimiento. Este manjar de el dnimo da
verdaderos deleites, trae gozos y regocijos firmes y
perpetuos , que naciendo los unos de los otros, y reno-
vindose entre si / jamas nos dejan ni nos cansan.

CAPITULO VII.
De la virtud,

}.a virtud se toma en dos maneras: la primera y
principal, en cuanto es fin de todas las cosas, que es
cumplida y singular perfeccion de nuestra naturaleza. ¥
asi se llama sumo bien y bienaventuranza, en que sin
mezcla de trabajo ni de pesadumbre consisten deleites y
g020s perpetuos ¢ infinitos, que nacen del verdadero
conocimieato y bienaventurada contemplacion y amor
de Dios, que él mismo nos da, premia ¥ corona por su
infinita bondad, ddndosenos 4 si mismo para cumpli=
miento de la perfeccion 4 que aspiramos.

Esta singular virtud, como quiera que acd alcance~
mos tan poco della, y como ella consista en perfeccion,
ni los hombres la pueden ensefiar ni dar de gracia;
sa}amenle, sin nosotros merecerlo, se da por la infinita
misegicordia de Dios y por su inmensa gracia, de
quien con grande humildad la hemos de pedir. La se~
gunda virtud es la que se emplea en los ejercicios co=
munes de la vida, y se gana en huenas obras,, y consiste
en una costumbre 6 habituacion, que casi se torna en
naturaleza con el ejercicio de obrar conforme 4 Ia ra~
zon, cuando la voluntad, domadas las pasiones del 4nimo,

la sigue ; desta bien se dan reglas y avisos excelentes,

JUAN LUIS VIVES. 247

con que se ayudan mucho 4 refrenar los desordenados
apetitos,

CAPITULO VIIL

De las pasiones que se llaman afectos 6 turbaciones.

El verdadero estudio,, que es fin 4 que e han de en-
derezar todos los otros estudios, y en que consiste el
singular premio dellos, es el de aquella filosofia que da
remedios del animo.

Que si de curar el cuerpo tenemos gran cuidado,
tanto mayor le habemos de tener de curar el dnimo,
cuanto sus enfermedades son mds secretas y peli=
grosas.

No sin causa se llaman estas enfermedades, tormen=
tas, tempestades, fatigas, tormentos, heridas, fuegos,
furias del 4nimo, que nos ponen en grandisima miseria
y nos dan increibles dolores cuando reinan; y por el
contrario, nos dejan en grandisimo reposo y hienaventu-
ranza cuando estdn mansas y sujetas.

Aqui va & parar todo cuanto hombres de grandisimo
ingenio y de dotrina han con singular agudeza descu-
hierto y dejado por escrito, tratando esa materia de vida
y costumbres.

En esto consiste el galardon de los trabajos que se
toman en las letras; éste es el fruto verdadero de los
hombres letrados: no ganar aquella singular alhaja del
conocimiento de muchas cosas, para que se maravillen
de é1 las gentes G para que le tengan en mucho; sino
que traya y aplique lo que sabe al uso comun de la vida
de todos, principalmente para enmienda de la suya,
que no sea como la tolva del molino, por donde, sin que-
dar nada, se cuela todo el grano; 6 como bujeta, de
donde otros vayan 4 sacar lo que quieren, sin aprove-
charse ella de su tesoro.

Y lo que trabaja la dolrina y religion cristiana es,
que una honesta , mansa y apacible serenidad (amansada
la tormenta de las pasiones ) alegre y regocije y ensan-
che los 4nimos humanos , y con un sosiego y tranquili-
dad de dnimo seamos semejantes & Dios y 4 los dngeles.

Los remedios para todas estas enfermedades, 6 los
hemos de sacar de la consideracion de todas las cosas
deste mundo y de nosotros mesmos, 6 vienen de parte
de Dios, 6 se han de tomar de la dotrina y ley de Cristo
y del ejemplo de su vida.

La naturaleza de todas las cosas es incierta ; que en
un momento se va de entre las manos. Nunca cesa de
dar vueltas, quitando unas cosas y dando otras ; hace
que al fin todas sean bajas y perecederas, sino es el
nimo, que es cada uno de nosotros, § 4lo ménos (ya que
asi no lo queramos) es nuestra parte principal ; todo lo
demas (dejado el 4nimo), jquién dird que es suyo, pues

{an ficilmente pasa y vuela de uno en otro?*

Todo cuanto ahora poseemos, ciertamente hergos de
creer que no es nuestro, sino que lo tenemos de pres-
tado.

Asi que, es grandisima falta de seso y una gran locu-
ra, que se habria de castigar con gran pena, hacer mal
alguno por cosas tan ajenas, tan bajas y de poco precio.

No se precie nadie por los bienes del cuerpo 6 de for-
tuna que le cupieron en su suerte, pues le han de du-

rar tan poco tiempo, y este poco dun es incierto ; pues
estos bienes no son propios, sino ajenos ; y ya que nos
los dejen por nuestros, acabarse han, 4 1o més tarde, con
la vida, y muchas veces dntes.

Pues lo que nos dan prestado, ;por qué hemos de te-
ner pesar que nos lo pidan ? ; Por qué no habrd un re-
conocimiénto de dar gracias por el tiempo en que nos
dejaron usar dello?

iNo es ingratitud intolerable, si uno te hizo una 1mer-
ced, pensar que te hace alrenta porque no te le dejo d‘e
juro perpétuo; y que no mires el bien que has reeeh_l-
do, y cuénto tiempo te durd, sino que tengas el ojo
puesto en lo que te dejaron de dar, y solamente cuenta
con ¢l tiempo en que te lo quitaron ?

Créeme , no te regocijes mucho sid (i 6 4 tus ami-
gos les cabe mucha parte destos bienes que se reparten
por fortuna ; ni te alegres porque los pierde tu enemi-
go, pues hay en esto tanta brevedad ¢é incertidumbre,
que las mds veces estd el triste lloro & las puertas de la
alegria vana.

No pierdas la esperanza, ni te congojes 6 estreches
el nimo, cuando la fortuna te es contraria; porque ni
has de hacer hincapié en esto, y caso que le hicieses,
muchas veces las tardes alegres vienen despues de las
mafianas tristes.

Pues de nuestros cuerpos cuil es el estado? jeudl
es su condicion, siendo hechos de una tan vil masa,
de un bajo principio? ; Qué cuenty podemos hacer de
nuestra vida, siendo tan frégil y dudosa, estando rodea-
dos de tantos peligros? Y cuando por un poco de tiem-
po fuese cierta, es cierto que no ha de durar mucho.
Siendo, pues, nuestra vida tan incierta y flaca, jqué
tenemos por que tanto nos embravezcamos?

Y pues esta breve vida no es otra cosa sino un camino
para la otra perdurable , y para acabar esta jornada te-
nemos neeesidad de tan poco, ;por qué nos fatigan y
nos traen al retortero, 6 por qué nos sacan de paso es-
tas vanidades que en ninguna parte permanecen? ;Por
qué nos hacemos esclavos de codicia, pues las cosas por
venir son tan inciertas, y las presentes se contentan con
una nonada?

{Oh bienaventurado el que solamente desea lo que estd
en su mano de alcanzar! ; Oh, cudn trabajosa servidum-
bre es desear lo que no estd en nuestra mano !

Pues cargar destos dones de fortuna, ;qué otra cosa
es, sino embarazar-al pobre peon con grande hato?

i Duién es tan tonto 6 fuera de sentido, que no haga
sus aprestos para en la ciudad & donde va y piensa resi-
dir de estancia , dntes que para el camino?

Pues esta nuestra vida es tan breve y asi se nos va de
entre las manos, ; hemos de consentir que se pierda la
mayor parte della en pasiones? Que claro esld que no
vivimos cuando los afectos y perturbaciones nos traen al
relortero, especialmente cuando el temor de la muerte
nos fatiga.

La cual, como por infinitas causas sobrevenga y se
acerque, no la hemos particularmente de temer por esta
causa 0 por la ofra ; y pues es cierlo que por tantas par-
tes viene, ;para qué te estds, loco, fatigando en pensar
si viene por aqui 6 si viene por alli? Y pues necesaria-
mente ha de venir, no hagas cosa que no debas por huir
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della, nite entristezeas. Cuando se acercire, muéstrale
buen rostro, pues no te ha de aprovechar volverle,

Siendo esta vida tan llena de trabajos,, congojas y des-
venturas, qué hay en ella por que la queramos dilatar?
Si caminamos para la otra, que es eterna y abundante de
todos los verdaderos bienes, tomemos el camino més de-
recho y mds cierto que nos lleve. .

Asi que, esmi conclusion, que més nos atormentan y

fatigan nuestras falsas y erradas opiniones, que los males |

que fanto tememos ; pues no tenemos ni por malo ni por
bueno aquello que en realidad de verdad lo es.

La naturaleza, 6 el sér, ¢ el verdadero precio de las co-
sas, por el cual las hemos de juzgar, es el que pusimos
al principio; en donde claramente se ve que no hay
cosa de estima, ni que merezea ser amada, ni quese haya
de tener por nuestra, excepto la virtud,

Mas nosotros en el consejo de nuestro &nimo acoge- |

mos al amor de nuestro euerpo, y dejada la razon, to-
mamos por consejera la codicia de las cosas desta vida,
que otros llaman el amor nuestro.

Este es el que debilita y afemina los 4nimos varoniles,
y los enternece tanto, que no hay cosa tan pequefia ni
tan flaca, que no los hiera ylos llague, y pase (como di-
cen) de una parte 4 la otra las entrafias.

De aqui viene la ceguedad 4 la vista de nuestro enten-
dimiento; y cuando ya una vez comienzan las pasiones
é reinar, luégo (como 4 sefioras) las tratamos bien, las
regalamos, y halagéndolas, las entretenemos, hasta que
del todo venimos 4 obedecerlas.

Asi tomamos por propio 10 que ni es nuestro ni nog
toca, y lo detenemos, si no podemos de otra manera,
hasta asirlo y defenderlo con los dientes ; ¥y si noslo qui-
lan, damos gritos y nos fatigamos. Y lo que verdadera-
mente nos toca ylo que es nuestro, tenémoslo en muy
pocoy dejdmonos dello; huimos de lo que nos puede
aprovechar, como si hubiese en ello el mayor mal del
mundo ; y con gran placer nos abrazamos eon lo (ue nos
dafia, como si en ello nos fuese la salud.

Los males ajenos nos parecen muy livianos ; los nues-
tros, no siendo mayores, juzgamos por intolerables ; y
estando siempre quejosos y descontentos, nuestros mes-
mos deseos, y lo que los otros quieren, nos enojan. Ya
nos descontentamos de nosotros mesmos, ¥ya nos abor-
recemos, ya este mundo con sus leyes no nos satisface ;
¥y como no sabemos loque nos queremos, el sér y la na=
turaleza de las cosas querriamos que se mudase Y que se
trocase de alto abajo. Tal es el poco sufrimiento que
nace de este nuestro desordenado regalo.

i Qué tormentos puede la crueldad del mundo inven-
tar, que se hayan de comparar con éstos? No sonsin duda
otros los que principalmente atormentan 4 los que en la
otra vida padecen. Y el castigo con que los demonios
padecen mayor desventura es con la soberbia ,con la
envidia, con el aborrecimiento, con el enojo.

Es de ver los gestos de los que estan apasionados. iQué
mudanza que hacen! Cuén congojosos que estdn! j Cémo
no les alcanza el huelgo! jCuan terribles ¥y espantosos
que e muestran! Veis esto? Pues mucho mayor es la
turbac_ion que pasa el dnimo que laque el cuerpo mues-
tra y siente. Entre todas las pasiones, laira es la més re-

un hombre. Muda la naturaleza de hombre en una fiera
espantosa.

Toda turbacion oscurece la claridad del ingenio ¥
embota el juicio ; mas la ira trae consigo tan grandes tie
nieblas, que ni puede el hombre ver la verdad, ni lo
que le cumple, ni lo que le estd bien.

Roe y carcome el corazon, fatiga y aflige la salud,
fuérzanos 4 hacer cosas de que luégo nos hemos de ar-
repentir. Allende desto, ved cufn feo se muda el gesto,
cémo se encienden los ojos, cémo se pone el rostro
blanco y amarillo, cémo tartarhudea la lengua, qué al-
boroto que hay de todas partes ; tanto, que 10 sin causa
dicen queel que estando enojado se mir6 4 un espejo,
no0 se conocié.

Esta esquivez de rostro, esta reciura de palabras, esta
crueldad de hechos, quita al hombre toda la autoridad
que tiene, y le hace malquisto ; los amigos huyen, los
que le topan se apartan ; todos le aborrecen y dicen dél
mil males,

Por esto hemos visto en varones excelentes que de
ninguna pasion huyeron tanto, ni disimularon otro tan~
to, como la ira y las obras de enojado; tanto, que del
todo se hayan puesto en resistir 4 su naturaleza , y al fin
la hayan vencido y hecho fuerza. Porque, si bien consi=
deratos, jqué cosa mds de burla puede ser y mis de
reir, que un animalejo tan flaco y tamafiico se embra=
vezea y enloquezca tanto, y que levante tantas ¥y tan
espantosas tragedias por cosas tan viles y de poco pre~
cio, como son las que nos tocan al cuerpo, 6 como son
las cosas de fortuna, y dun si viene 4 mano, por una li-
viana palabrilla?

El verdadero y singular remedio que hay para aman-
gar y domar muy fdcilmente la ira, es, si 0s dais 4 en-
tender y os persuadis y creeis muy firmemente lo que
ahora yo os diré, que es grandisima verdad ; yes, que
ni por lo que toca al cuerpo, ni por los bicnes de for-
tuna, ni por el dicho de las gentes, realmente no os
puede todo el mundo hacer injuria 6 agravio que os to-
que, ni hay debajo del cielo cosa que sea bastante 4 per-
judicaros, cuando no os tecan en el &nimo, al cual nine
guno puede dafiar sino vos mesmo, consintiendo que
entre en €l el vicio. Estos remedios son los que toma
el hombre para sanar destas enfermedades de si mesmo
y de la naturaleza de las cosas. Ahora nos hemos de le-
vantar mds alto & buscar los remedios de que Dios nos
ha proveido, aunque es verdad que lo uno y lo otro es
de su mano; pero esto que vamos 4 decir se ve mds claro
y se conoce por més propio suyo.

CAPITULO IX.
De 1a religion.

tia y la que més espanto pone, y Ia que peor parece en

EI mayor bien que se nos pudo hacer, y el s exce~
lentadzin que 4 los hombres se pudo dar, fué Ia religion,
que s conocimiento y amor de Dios, Sefior y Padre de
todo el universo mundo.

Con nadie muestra Dios més su liberalidad infinita,
que con aquellos 4 quien €] ensefia e6mo quiere ser ser-
vido. Por esto el salmista, entre las singulares mer=
cedes que Dios hizo al pueblo de Israel, pone : « El que
denuncia sus palabras 4 Jacob, sus establecimientos ¥
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justicias 4 Israel.» No ha hecho esto con toda gente, y
no les hizo conocer sus juicios.

La religion es la que nos da & conocer 4 Dios; si le
conocemos bien, es imposible que le dejemos de amar.
Dios s6lo es Principe y Hacedor y Sefior de todo el uni-
verso; que es omnipotente y sapientisimo, 4 quien nada
se le esconde. :

Este mundo es como una casa suya, 6 por mejor de-
cir, como un templo; &l le sacé 4 la luz de nonada, y
le cri6 en esta grande y compuesta hermosura que le
vemos , por lo cual le llamamos mundo.

El es el que le rige y le gobierna; y no siendo bastante
la naturaleza de las cosas, él le entretiene, no con me-
nor milagro que hizo en criarle.

Y como en una casa bien gobernada de un prudente
padre de familia no se hace nada sin que él lo mande,
asi en este mundo ninguna cosa se hace sin el mandado
de Dios, nueslro Senor, cuyo poder y saber es infinito.

Asi se debe creer que él tiene cuidado de los dnge-
les, de los demonios, de los hombres, de los otros ani=
males, de las plantas, de los cielos, de los elementos, y
que todo le obedece , y que ni se hace nada, ni se mue-
ve ni acontece, ni dun se levanta una pajuela ni vuela
una plumilla, sin que él primero lo ordene y mande.

Hase de tener por cierto que su querer 6 su mandar
esla ley puesta en el mundo, yes la propia y la que lla-
mamos natural, que todas las cosas siguen, sin que en
ellas haya caso 6 fortuna 6 suerte;y que todo lo que
hace es con saber y justicia infinita, aunque sea por
caminos que nosotros no aleanzamos. Crea cada uno que
si é] quiere ser bueno, todo cuanto le sucede, agora le
parezca mal 6 bien, todo se endereza @ su provecho, no
al del dinero 6 de cosas de este mundo breve, sino 4 la
utilidad de la salud en la otra vida eterna y hienaven-
turada. Asi que, todo lo que en este mundo nos viniere,
como cosa que sin falta viene de la mano de Dios, lo he-
mos de tomar con buen dnimo y recibirlo con buen ros-
tro, y tenerlo por bueno alegremente, porque no sea que
por no alcanzar nosotros, 6 deseando lo contrario, 6 no
juzgando dello como debemos, parezca que dejamos de
tener por bueno el consejo y determinacion de Dios, y
que dejamos de aprobar y seguir la voluntad de quien es
justisimo y sapientisimo gobernador de todaslas cosas.

Y es justicia y es razon, y cosa que se debe & Dios,
que le estemos sujetos y obedientes, y que loemos y
tengamos por bueno todo lo que €l hace.

Mas nosotros, como niiios, no sabiendo lo que nos es
mejor, lloramos porque no nos dan el cuchillo con que
nos podemos degollar, y huimos de lo que nos es bue-
no, como si ello nos hubiese de destruir; tanto, que
muchas veces el mayor mal que nos podria venir es si se
cumpliesen nuestros deseos. Y como andamos tan cie-
g0s, en tan grande oscuridad y error, proveyé Dios que
no hubiésemos de tener cuidado de otra cosa sjpo de
seguir el camino en que Ros puso, sin desviarnos dél fre-
servando & su cargo todo lo demas, Queramos 6 no que-
ramos, de ejecutar se tiene lo que Dios, gobernador de
esta gran casa, ordena de nosotros. Pues alli donde hemos
de ir, jpor qué queremos mds que nos lleven llorando
y arrastrando de los cabellos, que dejarnos llevar eon
alegrfa & nuestro paso? Ciertamente quien es amigo de

Dios obedece y sigue Ia ley y voluntad de su amigo.

Esta es la principal manera que se ha de tener en el
amar 4 Dios, como dice Cristo: « Vosotros seréis mis
amigos, ¥ yo os lendré por tales si hici¢redes lo que yo
0s mando.»

Jesucristo, hijo unigénito de Dios todopoderoso , que
es verdadero Dios y verdadero hombre, es el que hace la
paz entre Dios y el género humano, v es autor de nues=
trasalud y radencion, 4 quien para este efecto Dios Pa-
dre envié cuando  él le parecié tener misericordia del
linaje humano, que con incomparable dailo suyo tenia
enemistad con él.

¢ Qué mayor mal, 6 mds pestilencial, 6 de mayor des<
truicion se pudo invenlar ¢ hallar, que apartarse el hom-
bre por el pecado de Dios, fuente de donde todo bien
nace y perpeluamente mana, y caer en una tan daiiosa
miseria y desver:tura, y trocar una vida dulcisima ybien.
aventurada por una muerle amarga y miserable?

Entre otras cosas, Cristo, nuestro Senor, vino para en-
seflarnos un derecho camino, en el cnal puestos, cami-
ndsemos & Dios, sin apartarnos de él un punto. Enseiénos
Cristo aqueste camino, y nos le declard con sus palabras
¥y santisima doctrina. Con el ejemplo de su vida mostrd
cémo se habia de caminar, y le desembarazé y fortifico
y hizo seguro.

Todo el saber lumano, comparade con nuestra cris=
tiana religion, es como cieno y pura ceguedad y locura.

Todo cuanto entre los gentiles se lee grave 6 pru-
dente, sabia, santa ¢ religiosamente dicho ; todo lo que
con gran admiracion, con gran favor y grita ellos reci-
ben; todo lo que de ellos se alaba y se aprende de coro
y se levanta hasta el cielo (oh, vilgame Dios!), jeudn sin
comparacion mas sencilla y llana y descubiertamente,
por cudn mis derecho y breve y ficil eamino nos lo
muestra la cristiana religion? En euyo conocimiento
consiste la verdadera y perfecta sabiduria, y en vivir
como ella ordena consiste la perfeccion de la virtud ; mas
no alcanza nadie verdaderamente 4 conocerla, sino quien
vive conforme 4 ella. La vida de Cristo da testimonio

de su bondad y virtud humana ; sus milagros nos prue-
ban su omnipotencia ; su ley nos muestra la celestial sa=
biduria, para que dun la bondad con su ejemplo nos
convide & imitarla, la autoridad nos fuerce 4 obedecer,
la sabiduria nos convenza & creer , la bondad saque de
nosotros amor, la majestad servicio , la sabiduria fe.

Si miramos con atencion y diligencia lo que Cristo
nos mand6, 4 la fin hallarémos sin falta ninguna que
lodo ello se refiere 4 nuestro provecho. De manera que
no hay nadie que cuando firmemeunlie cree, no sienta en
si grandisimo bien y mejorfa.

Ast como & un hombre no se le puede hacer mayor
placer que cuando algun amigo se pone en sus manos
y se encomienda en él y se fia en é] de todo punto, asj
tampoco no podemos hacer cosa en que mds sirvamos 4
Dios. El fundamento de nuestra salud es creer que
Dios es Padre, y su Hijo unigénito es Jesucristo , legis-
lador que nos pone en amistad con el Padre, v del uno
y del otro es espirado aquel Santisimo Espiritu, sin el
cual ni hacemos ni pensamos cosa que se levante del
suelo, ni cosa que nos pueda aprovechar.

El verdadero servicio que 4 Dios se hace ez acabar




