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La sesunda, qué diligencias han de hacer los padres
para que sus hijos nazean varones y no hembras. La
tercera, e6mo saldrdn sabios y no necios. La cuarta, ¢6-
mo se han de criar despues de nacidos para conser—
varles el ingenio (1).

Venidos, pues, al primer punto, ya hemos dicho de
Platon que en larepiblica bien ordenada habiade haber
casamenteros, que con arte supiesgn conocer las calida-
des de las personas que se habian’de casar , y dar 4 ca-
da hombre la mujer que le corresponde en proporeion,
y & cada mujer su hombre determinado. -

Enla cual materia comenzaron Hipierates y Galeno 4
trabajar , y dieron algunos preceptos y reglas para co-~
nocer qué mujer es fecunda, y cudl no puede parir,
y qué hombre es inhibil para engendrar, y cudl po-
tente y prolifico; pero de todo dijeron muy poco, y no
con tanta distincion como convenia, & lo ménos al pro-s
pdsito que yolo he menester ; por donde seri necesa-
rio comenzar el arte desde sus principios, y darle bre-
vemente el érden y concierto que ha menester para
sacar en limpio de qué junta de padres salen los hijos
sabios , vy de cudl necios y torpes.

Para lo cual es menester saber primero cierta filoso-
fia particular, que aunque es 4 los peritos del arte
muy patente y verdadera, pero el vulgo estd en ella
muy descuidado, y depénde su conocimiento todo lo
que acerca del primer punto se ha de decir ; y es, que
el hombre , aunque nos parece de la compostura que
vemos, no difiere de la mujer, segun dice Galeno (2),
mds que en tener los miembros genitales fuera del cuer-
po. Porque si hacemos anatomia de una doncella, ha-
llarémos que tiene dentro de si dos testiculos, dos va-

sos seminarios y el (itero con la misma compostura que
el miembro viril, sin faltarle ninguna delineacion. Y de
tal manera es esto verdad , que si acabando naluraleza
de fabricar un hombre perfecto, lo quisiese conver=-
tir en mujer, no tenia otro trabajo mds que tornarle
adentro los instrumentos de la generacion. Y si hecha
mujer , quisiese volverla en varon, con arrojarle el tte-
roy los testiculos fuera, no habia mds que hacer.

Esto muchas veces le ha acontecido 4 naturaleza,
asi estando la criatura en el cuerpo como fuera. De lo
cual estdn llenas las historias, sino que algunos han
pensado que era fabuloso viendo que los poetas lo traian
entre las manos ; pero realmente pasa asi, que muchas
veces ha hecho naturaleza upa kembra, y lo ha sido
uno y dos meses en el vientre de su madre , y sobrevi-
niéndoles @ los miembros genilales copia de ealor por
alguna ocasion , salir afuera y quedar hecha varon. A
quien esta fransformacion le aconteciere en el vientre

de su madre, se conoce despues claramente en cierlog

movimientos que tienen indecentes al sexo viril, mu-
jeriles , mariosos, la voz blanda y melosa ; son los ta=
lesinclinados 4 hacer obras de mujeres, y caen ordina—
riamente en el pecado nefando.

Por lo contrario , muchas veces tiene naturaleza he=
cho un varon con sus miembros genitales afuera, y so-
breviniendo frialdad se les vuelve adentro, y queda he-
cho hembra. Condcese despues de nacida en que tiene

(1) In theeto.
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el aire de varon, asi en el habla como en todos sug
movimientos y obras.

Esto parece que es dificultoso probarlo, pero conside~
rando lo que muchos historiadores auténticos afirman,
es muy ficil de creer. Y que se hayan vuelto muje-
res en hombres despues de nacidas, ya no se espanta
el vulgo de oirlo, porque fuera de lo que cuentan por
verdad muchos antiguos, es cosa que ha acontecido en
Espaiia muy pocos afios hd; y lo que muestra la ex—~
periencia no admite disputas ni argumentos.

Pues qué sea la razon y causa de engendrarse los
migmbros genitales dentro ¢ fuera, 6 salir hembra y
no varon, es cosa muy clara, sabiendo que el calor
dilata y ensancha todas las cosas, y el frio las detiene y
encoge. Y asi es conclusion de todos los filésofos y mé-
dicos (3) que si la simiente es fria y himeda, que se
hace hembra y no varon, y siendo caliente y seca, se en-
gendrard varon y no hembra. De donde se infiere clara-
mente que no hay hombre que se pueda llamar frio (4)
respecto de la mujer, ni mujer cilienle respecto del
hombre.

La mujer para ser fecunda dice Aristoteles (5) quie
ha de ser fria y humeda , porque si no lo fuese, era
imposible venirle la regla, ni tener leche para susten-
tar nueve meses la eriatura en el vientre, y dos afios
despues de nacida toda se la gastdra y consumiera.

La misma proporcion dicen todos los filésofos y mé-
dicos (6) que tiene el Gtero con la simiente viril, que
tiene la tierra con el trigo 6 cualquiera otra semilla,
y vemos quesi la tierra no estd fria y himeda, los
labradores no osan sembrar ni se traba la simiente. ¥
entre las tierras, aquellas son mds fecundas y abundo=
sas en fructificar que tienen més frialdad y humedad,
como parece por experiencia, censiderando los lugares
del Norte, Inglaterra , Flindes y Alemania, cuya abun.
dancia en todos los frutos espanta 4 los que no saben la

{ razon y causa; y en lales tierras como éstas, ninguna

mujer casindose, jamas dejé de parir, ni saben alld
qué cosa es ser estéril ; todas son fecundas y prolificas,
por la mucha frialdad y humeddd. Pero aunque sea
verdad que ha de ser fria y himeda la mujer para po-
der concebir, pero tanto podria ser que ahogase la si-
miente, como vemos que se pierden log panes con el
mucho llover, y no pueden medrar haciendo mucho
frio. Por donde se entiende que estas dos calidades
han de tener cierta moderacion, de la cual subien-
do 6 bajando, se pierde la fecundidad. Hipderates (7)
tiene por fecunda la mujer cuyo vientre es templa~
do de tal manera, que el calor no exceda 4 la frial-
dad, ni la humedad 4 la sequedad; y asi dice que las
mujeres que tienen los vientres frios que no conciben,
ni las que los tienen muy hiimedos ni muy calientes y
secos; y por la misma razon que la mujery sus miem-
bros genitales fuesen templados, era imposible poder
concebir, ni ménos ser mujer, porque si la simiente de
que se formd al principio fuera templada, salieran los

(3) Gal., lib. 11 De semine, cap. V.
(4) 4, Probl. 29.

(5) 4 Sect., probl. 2.

(6) Gal., 5 aph., com. 62.

{2) Lib. De disecti. unlue, etlib. u De semine, ep. V.

(7) 5 Aph. 20.
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miembros genitales afuera y queddra hecha varon, ¥
con esto le creciera la barba y no le viniera la regla;
dntes fuera el mds perfecto varon que naturaleza puede
hacer.
Tampoco puede ser el Gtero ni la mujer caliente 3
predominio , porque si la simiente de que se engendrd
tuviera esta temperatura, saliera varon ¥ no hembra.
Ello es cierto, sin falta ninguna, que las dos calidades
que hacen fecunda la mujer son frialdsd y humedad,
porque la naturaleza del hombre ha menester mucho
nutrimento para poderse engendrar y conservar. Y asi
vemos que ninguna hembra de cuantas hay entre los
brutosanimales le viene su costumbre como4 la mujer.
Por donde fué necesario hacerla toda fria y hame-
da, y en tal punto, que criase mucha sangre flemética, y
no la pudiese gastar ni consumir; dije sangre flemi-
tica, porque ésta es acomodada 4 la generacion de la le-
che. Dela cual dice Galeno é Hipéerates (1) que se man-
tiene la criatura todo el tigmpo que estd en el vientre, y
si fuerAa templada, cridra mucha sangre inepta 4 la ge-~
neracion de la leche, y toda la resolviera, como lo hace
el hombre templado, y asi no sobrira pada para man-
tener la criatura. Por donde tengo por cierto, v es im-
posible ninguna mujer ser templada ni culienfe, todas
son frias y himedas. Y si no, denme los médicos v filg-
sofos la razon por que 4 ninguna mujer le nace la bar-
ba, y 4 todas les viene la regla estando sanas, 6 por qué
causa, siendo la simiente de que se hizo templada 6 ca-
liente, salid hembra y no varon. Pero aunque es verdad
que todas son frias y hamedas, pero notodas estdn en
un mismo grado de frialdad y humedad ; unas estdn en
el primero, olras en el segundo yotrasen el tercero, Y
en c.ua.fqu.iem de ellos se puede empreiiar, si el hombre
Ic. responde en la proporcion de calor que adelante dj-
remos. Con qué sefiales se hayan de conocer estos tres
grados de frialdad y humedad en Ja mujer, y saber cudl
estd en el primero , y cudl en el :regundn,'\; cudl en el
tercero, n?ngun filésofo ni médico lo ha dicho hasta aqui.
Pero conm_der.mdo' los efectos que hacen estas calidades
en Iqs mujeres, podrémos partirlos por razon de la in-
?ensur, y asi serd ficil entenderlo. Lo primero, por e]
ingeno y habilidad de la mujer, Lo segundo, por las
costumbres y condicion. Lo tercero, por la voz ,L'I'uesﬁ
6 delgada. Lo cuarto, por las carnes muchas ¢ fuucas.

Lo quinto, por el calor. Lo sexto, por el vello. Lo sép- |

timo, por Ia hermosura 6 fealdad. Cuanto & lo primero
es de saber que aunque es verdad asi lo dejamos prol:adc; :
atras, que el ingenio y habilidad delam ujer sigue el tem-
peramento del cerehro, yno de otro miém];rg ninguno;
pero esde tanta fuerzay vigor el atero ¥ sus l.esﬁwlog
para alterar todo el cuerpo, que si éstos son calientes y
secos, 6 [rios y hiimedos, 6 de otra cualquier tempera-
tura, las demas partes dice Galeno (2) que llevan el mis-
mo tenor. Pero el miembro que més asido est4 de las al-
teraciones del Gtero, dicen todos los médicos que es el
cerebro, aunque no hallan razon en que fundar tanta
Correspondencia. Verdad es que Por experiencia prueba
Galeno (3) qtte castrando upa puerca, Iuégo se amansa

{1) 5 Sect., probl. 52,

@) A_ph., com. 62. Hip.,9 epis., p, 2,

1) Lib.1 De scmine, cap xv,

y engorda, y hace la carne tierna ¥ sabrosa , y con lo#
testiculos es de comer como carne de perro. Por donde-
se entiende que el Gtero y sus testiculos son de grande
eficacia para comunicar & todas las demas partes del
Cuerpo su temperamento, mayormente al cerebro, por
ser frio y hiimedo como ellos. Entre los cuales por la
semejanza es facil el trénsito. Y si nos acordamos que la
frialdad y humedad son las ealidades que echan & per-
der la parte racional, y sus contrarios calor ¥y sequedad
!a perfeccionan y aumentan , hallarémos que la mu-
Jer que mostrire mucho ingenio y habilidad, tendri
frialdad y humedad en el primer grado; v si fnere muy
boba, es indicio de estar en el tercero; de los cuales
dos extremos participando, arguye el segundo grado,
porque pensar que a mujer puede ser caliente v seca
ni tener el ingenio y habilidad que siguen 4 estas dos ca-:
#idades, es muy grande €Iror, porque si la simiente de
que se formé fuera caliente y seca 4 predominio, sa=
liera varon y no hembra, ¥ por ser fria y humeda r’lacid
hembra y no varon.

La verdad de esta doctrina parece claramente, cop—
siderando el ingenio de la primera mujer que }]l’lbo en
el mundo, que con haberla hecho Digs 0N SUS propiag
maﬂ_ﬂs » ¥ tan acertada Y perfecta en su £8s0, es con-
clusion averignada que sabia mucho ménos que Adan.
Lo cual entendido por el demonio, la fué 4 tentar, y
no 0::6 ponerse 4 razones con el varon, temiendo sp |r;u-
chr_;l ingenio y sabiduria; pues decir que por su culpa le
quitaron 4 Eva todo aquel saber que le faltala para igua-
lar con Adan, ninguno lo puede afirmar, Porque dun
no habia pecado. Luego la razon de tener Ja primera
mujer no tantoingenio , le nacié de haberla hecho Dios
fria y himeda, que es el temperamento necesarjo para
ser fecunda y paridera, yel que confradice al saber : Y
si la sacdra templada como Adan, fuerasapientisima Eﬂe-
10 0o pudiera parir ni venirle la regla, si no I'uera’par
via sobrenatural. En esta naturaleza se funds san Pablo
cuando dijo : Mulier in silentio discat cum omni subjec-
!;’ong docere autem mulieri non permitlo, neque domi-
nar in virum sed este in silentio. Como si dijera: no
quiero que la mujer ensefie, sino que calley aprenda y
esté sujela & su marido. Pero esto se entiende o tenien-
r?o.la mujer espiritu ni otra gracia més que su dispo—
sicion natural, pero si alcanza algun dén gratuito bien
puede ensefiar y hablar. Pues sabemos tii:e esm;u]o el
pge];ll) de Israel oprimido Y cercado por los asirios, en-
vié d llamar Judit, mujer sapientisima, 4 los Facer:'lotes'
de Cabry y Charmi , y les rifig diciendo : ,‘Ddl-u'le se 8-
fr‘e que diga Ocias que si dentro de cinco diashnoL Is
Viene socorre, que ha de entregar el pueblo de Israel
dlos asirios ? ¢ Vosotros no yeis que estas palabras pro-
vocan & Dios & ira y no 4 misericordia? ; Qué cosa es
que pongan los hombres término limitado 4 Ja tniseri;
cordia de Dios, y que sefialen 4 su antojo el dia en que
les puede socorrer y librar? Y en acabindoles de refiir
les mostré de qué manera habian de aplacar 4 Dios y al-
canzar dél lo que pedian.

Tambien Elbora, mujer no ménos sibia, ensefiaba
al puleblo de Israel la manera como habian de dar Ias
gracias 4 Dios por Ja grande victoria que contra sus ene-

migos habia alcanzado. Pero quedando la mujer en sy
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* disposicion natural , todo género de letras y sabiduria
es repugnante 4 su ingenio. Por donde la Iglesia caté-
lica con gran razon tiene prohibido que ninguna mu-
jer pueda predicar, ni confesar, ni enseflar, porque su
seso no admite prudencia ni disciplina.

Tambien por las costumbres de la mujer y por su
condicion se descubre en qué grado de frialdad y hu—
medad estd su temperamento; porque sicon el ingenio
agudo es arisca, dspera y desabrida, estd en el primer
grado de frialdad y humedad ; siendo verdad lo que
atras dejamos probado, que la mala condicion anda siem-
pre asida de la imaginativa: ninguna cosa pasa por alto;
lo que tiene este punto de frialdad y humedad todo lo
nota y rifie, y asi no se puede sufrir (1). Suelen ser
las tales de buena conversacion, y no se espantan de
ver:los hombres, ni tienen por mal criado al que les
dice un requiebro. 2

Por lo contrario, ser la mujer de buena condicion,
el no darle pena ninguna cosa, el reirse de cualquiera
ocasion, el pasar por todo y dormir muy bien, descu-
bre el tercer grado de frialdad y humedad ; porque la
mucha blandura en el dnimo anda ordinariamente acom-
paiiada del poco saber. La que participare de estos dos
exiremos estard en el segundo grado.

La voz abultada, gruesa y éspera dice Galeno que
es indicio de mucho calor y sequedad ; y tambien lo pro-
bamos atras de opinion de Aristételes, por donde en-
tenderémos que si la mujer tuviere la voz como hom-
bre, quees fria y himedaen el primer grado , y si muy
delicada, estd en ‘el tercero. Y participando de ambos
extremos, tendrd una voz natural de mujer y estard en
el segundo grado.

Cuanto dependa la habla del temperamento de los
lesticulos, lo probarémos luégo tratando de las sefiales
del hombre.

Tambien las muchas carnes en la mujer, es argu-

mento de muclia frialdad y humedad, porque Ia prin-
gue y grosura dicen los médicos que se engendra en los
animales por esta razon. Y por lo contrario, ser enjuta y
seca es indicio depoca frialdad y humedad, y tener mo-
deradas earnes , ni pocas ni muchas, es evidenle seial
que la mujer estd en el segundo grado de frialdad y hu-
medad. Tambien la blandura y aspereza de ellas mues-
tra los grados de las dos calidades. La mucha humedad
pone las carnes blandas, ¥ la poca, dsperas y duras, y
{a moderada las hace de buena manera.
* El color del rostro y de las demas partes del cuerpo
descubren tambien la intension y remision de estas dos
calidades. Ser la mujer muy blanca, dice Galeno que
es indicio de mucha frialdad y humedad, y por lo
contrario, la que es morena y verdinegra estd en el
primer grado de frialdad y humedad, de los cuales dos
extremos se hace el segundo grado, y conocese en que
juntamente es blanca y colorada.

Tener mucho vello y un poco de barba es evidente
seilal para conocer el primer grado de frialdad y hume-

dad ; porque sabida la generacion de los pelos y barba,

(1) Estas son por quien dijo Juvenal: Non kabeas mulier, que
tibi junclare cum hic dicendi genus ezce. El ttero de éstas es ca-
liente y seco, de 1a cual temperatura dijo Gal.: Pefuica esse et ad
Jibidinem prava. (Lib. Artis m. Hip., G ep.)

todos las médicos dicen que es de calor y sequedad. ¥
si son negros, arguye mucho calor y sequedad. La con-
traria temperatura se colige, siendo la mujer muy lam-
pinia, sin bozo ni vello. La que estd en el segundo grado
de frialdad y humedad tiene un poco de vello, pero ru-
bioy dorado.

La fealdad y hermosura ayudan tambien & conocer
los grados que la mujer tiene de frialdad y humedad.
En el primer grado , por maravilla sale la mujer her-
mosa, porque estando seca la simiente de que se formd,
fué impedimento para que no saliese bien figurada, El
barro ha de tener humedad conveniente para que el
ollero lo pueda formar y hacer de él lo que quisiere; y
estando duro y seco, saca los vasos feos y mal tallados.

Tambien por la mucha frialdad y humedad, dice Aris-
toteles que hace naturaleza las mujeres feas, porque si
la simiente es fria y muy aguanosa, no se puede hien
figurar, por no tener consistencia , como del barro muy
blando vemos que se hacen los vasos mal figurados,

En el segundo grado de frialdad y humedad sale la
mujer muy hermosa, por haberse hecho de materia bien
sazonada y obediente & naturaleza; la cual sefial s6lo
por si es evidente argumento de ser la mujer fecunda,
porque es cierto que la naturaleza la acerté & hacer. Y
de creer es que la daria el temperamento y compostura
que era necesaria para parir, y asi 4 casi todos los hom-
bres corresponde en proporcion , y todos la apetecen.

Ninguna potencia hay en el hombre que no tenga in~
dicios y semales para descubrir la bondad 6 malicia de
su objeto. El estémago conoce los alimentos por el gus-
to, por el olfato y por la vista; y asi dice la divina Es—
critura que Eva puso los ojos en el drhol vedadoy le pa-
recié que era suave para comer. La faculiad generati-
va tiene por indicio de fecundidad la hermosura de la
mujer yen siendo fea la aborrece. Entendiendo por
este indicio que naturaleza la errd, y que no le daria
el temperamento que era conveniente para parir.

>
ARTICULO PRIMERO.

Donde se declara con qué sefiales se conoce en qué grado
de calor y sequedad estd cada hombre.

El hombre no tiene tan limitado su temperamento
como la mujer, porque puede ser caliente y seco; y
esta temperatura piensa Aristoteles y Galeno que es la
que mds conviene 4 este sexo; v caliente y himedo y
templado, pero [rio y hiimedo y frio y seco, no se pue=
de admitir estando el hombre sano y sin ninguna le-
sion , porque por la misma razon que no hay mujer ca-
liente y seca, ni caliente y hameda, ni templada, asi
no hay hombres frios y hiimedos, ni {rios y secos, en
comparacion de las mujeres, sino es de la manera que
luégo diré. Elhombre caliente y seco, y caliente y hi-
medo, y templado, tiene los mismos tres grados en su
temperamento que la mujer en la frialdad y humedad,
y asi es menester lener indicios para conocer qué hom-
bre, en qué grado estd, para darle la mujer quele res-
ponde en proporcion. Y por tanto, es de saber que
de los mismos prineipios que colegimos el tempera-
mento de la mujer y el grado que tenia de frialdad y
humedad, de estos propios nos hemos de aprovechar pa-
ra entender qué hombre es caliénte y seco, y en queé gra-
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do. Y porque dijimos que del ingenio y costumbres del |

hombre se colige el temperamento de los testiculos, es
menesler advertir en una cosa notable que dice Gale-
no(1), y es, que para dar 4 entender la gran virtud
que tienen los testiculos del hombre en dar firmeza y
temperamento & todas las partes del cuerpo, afirma que
son mds principales que el corazon, y da la razon dicien-
do que este miembro es principio de vivir y no mds,
pero los testiculos son principio de vivir bien y sin
achaques.

Cudnto dafio haga al hombre privarle de eslas par-
tes; aunque pequeilas , no serin menester muchas ra-
z0nes para probarlo, pues vemos por experiencia que
luégo se le cae el vello y la barba, y la voz gruesay
abullada se vuelve delgada, y con esto pierde las fuerzas
yel calor natural, y queda de peor condicion y mds
misera que si fuera mujer. Pero lo que mas econviene
notar es, que si dntes que capasen al hombre tenia
mucho ingenio y habilidad, despues de cortados los tes-
ticulos lo viene 4 perder, como sien el mismo cerebro
hubiera recibidg alguna notable lesion, lo cual es evi=
dente argumento que los testiculos dan y quitan el
temperamento 4 todas las par tes del cuerpo. ¥ si no,
consideremos, como yo muchas veces lo he hecho, que
de mil capoues que se dan 4 letras, ninguno sale con
ellas, y en la misica, que es su profesion ordinaria, se
echa més claro de ver cudn rudos son; y es la causa
que lamisica es obra de la imaginativa, y esta poten=-
cia pide mucho calor , y ellos son frios y himedos.

Luego cierto estd que por el ingenio y habilidad sa-
carémos el temperamento de los festiculos {(2). Y por
tanto, el hombre que se mostrire agudo en las obras
de la imaginativa, tendrd calor y sequedad en elter-
cer grado. Y siel hombre no supiere mucho, es sefial
que con el calor se ha juntado humedad ; la cual echa
siempre d perder la parte racional , y confirmarse &
mds si tiene mucha memoria. 7

Las costumbres ordinarias de los hombres calientes ¥
secos en el tercer grado son dnimo, soberbia , libera=
lidad, desvergiienza, y hallarse con muy buena gracia
ydonaire, y en caso de mujeres, no tiene rienda ni
moderacion. Los calientes y htimedos son alegres, ri-
suefios , amigos de pasatiempos, son sencillog de con-
dicion y muy afables, son’ vergonzosos Yy mo mucho
dados & las mujeres (3). La voz y habla descubre el
temperamento de los testiculos; la que fuere abultada ¥y
un poco dspera , es indicio de ser el hombre calientery
seco en el tercer grado, y si es blanda, amorosa v muy
delicada, es sefial de poco calor y mucha humedad, co=
o parece en los homibres capados. El hombre que con
el calor juntire humedad, la tendrd abultada, pero
blanda y sonora.

_ Elhombre que es caliente y seco en el tercer grado,
lene muy pocas carnes, duras y 4speras, hechas de
nervios y murecillos, y las venas muy anchas; yporlo
contrario, tener muchas carues, lisas y blandas, es in-

(1) Lib.1 De semine, cap. xv.

(g) Gal., ib. 1 De sem., cap. xvi.

(a_vJ Hip:, libi 11, epist. p. 4, et art. 41, sect. prob. 34, Tusis se
datio testinn tumor, et conira. Hip,, 2, Epidem.

dicio de haber humedad, por razon de la cual el ealor
natural todo lo dilata y ensancha.

Tambien el color del cuero, si es moreno, tostado,
verdinegro y cenizoso, es indicio de estar el hombre en
el tercer grado de calor y sequedad; y si tiene las car-
nes blandas y coloradas , arguve poco calor y miés hu-
medad.

El vello y labarbaes la sefial en que més se ha de
mirar , porque estas dos cosas andan muy asidas del
temperamento de los testiculos. Y si el vello es mucho,
negro y grueso , especialmente desde los muslos hasta
el ombligo, es indicio infalible de tener los testienlos
mucho calor y sequedad. Y si tiene algunas cerdas en
los hombros, se confirma mucho més. Pero cuando el
cabello y la barba y el vello es castafio, blando, de-
licado,, y no mucho, no arguye tanto calor y sequedad
enalos lesticulos.

Los hombres muy calientes y secos por maravilla
aciertan & salir muy hermosos, dntes feos y mal talla-
dos, por el calor y sequedad, como dice Aristételes de
los de Etiopia ; hace torcer las facciones del rostro ; as8i
salen de mala figura.

Por lo contrario , ser bien sacado y gracioso arguye
moderado calor y humedad, por la cual razon estd la
materia obediente 4 lo que naturaleza quiera hacer, Y
asi es cierto que la mucha hermosura en el hombre no
argaye mucho calor.

De las sefiales del hom bre templado hemos tratado
bien por extenso en el capitulo pasado, por donde no
serd necesari o volverlagd referir ; s6lo conviene notar
que asi como los médicos ponen en cada grado de ca-
lor tres escalones de intension , de la misma manera en
el hombre templado se ha de poner latitud y anchura de
otros tres. Y el queestuviere en el tercero, hdcia frial-
dad y humedad, se reputara vapor frio y himedo, por-
que cuando un. grado demedia, 4 otro semeja ; Yy queesto
sea verdad parece claramente, porque las sefiales que
trae Galeno para conocer el hombre frio y hiimedo, son
las mismas del hombre templado, un poco més remisas,
y asi es sabio de buena manera, virtuoso, tiene clarahas
b_Ea, melosa, es blanco, de buenas carnes y blandas, y
sin vello, y si alguno tiene, es poco y dorado; son los
tales muy rubios y hermosos de rostro , pero susimien=
te dice Galeno que es aguanosa é inhabil para engen-
drar. Estos noson muy amigos de las mujeres, ni las
mujeres de ellos.

ARTiCULO 11

Donde se declara qué mujer con qué hombre se ha de casar para
que pueda concebir.

Enla mujer que no pare estando casada, manda ha-
cer Hip6erates dos diligencias para conocer si es por fal=
ta suya 6 porque la simiente de su marido es inhébil
para engendrar (4). La primera es sahumarse con in=
cienso 6 estoraque, ciiéndose bien la ropa, y que las
sayas arrastren por el suelo, de manera que ningun va-
por ni humo pueda salir , y si desde 4 un rato sintiera
el sabor del incienso en la boca, es cierta sefial que no
es por falta suya el no parir, pues el humo hallé los ca-

(4) vSect., aph. 59.
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minos del Gtero abiertos, por donde penetrd hasta las
narices y la boca (1). La otra estomar una cabeza de
ajos mondada hasta lo vivo, y ponerla dentro del tte-
ro al tiempo que la mujer se quiere dormir, y si al otro
dia sintiere en la boca el sabor de los ajos, ella es fe-
cunda sin falta ninguna. Pero estas dos pruebas, puesto
caso que hiciesen el efecto que dice Hipéerates, que es
penetrar el vapor por la parte de dentro hasta la boca, no
arguyen esterilidad absoluta del marido, ni fecundidad
enlera de la mujer, sino mala correspondencia de am-
bos d dos, y asi tan estéril es ella para él, como él para
ella. Lo cual vemos cada dia por experiencia , que ca-
sandose él con otra viene 4 tener hijos. Y lo que méses-
panta 4 los que no saben esta filosofia natural , es que
apartdndose dos con titulo de impotencia, y caséndose
€l con otra, y ella con otro, han venido ambos 4 tener
generacion. Y es la causa, que hay hombres cuya fa-
cultad generativa es inhdbil y no alterable para una mu-
jer, y para otraes potente y prolifica, como lo vemos por
experiencia en el estémago, que para un alimento tie-
ne el hombre grande apelito, y para otro, aunque sea
mejor, estd como muerto.

Cufl sea la correspondencia que han de tener el
hombre y la mujer para que haya generacion, dicelo
Hipdcrates de esta manera (2): Nisi calidum frigido
est siccum humido modo , et aquabilitate respondeant
nihil generabitur. Como si dijera: si no se juntaren
dos simientes en el Gtero de la mujer, la una caliente, y
la otra [ria, 6 la una himeda, y la otra seca en igual gra-
do de intension, ninguna cosa se engendrard. Porque
una obra tan maravillosa como es la formacion del hom-
bre, ha menester una templanza donde el calor no ex-
ceda d la frialdad, ni la humedad 4 la sequedad. Por
donde, siendo la simiente del varon caliente, y tambien
la de la mujer, no se hard la generacion.

Supuesta esta doctrina, concertemos ahora por via de
ejemplo 4 la mujer fria y hameda en el primer grado,
cuyas senales dijimos ser avisada, de mala condicion,
con voz abultada , de pocas carnes, verdinegra, vello-
sa y fea; ésta se emprefard ficilmente de un hombre
necio bien acondicionado, que tuviere la voz blanda y
melosa, muchas carnes , blancas y blandas, eon poco
vello, y fuere rubio y hermoso de rostro(3). Esta tam-
bien se puede casar con un hombre templado , cuya si-
miente dijimos, de opinion de Galeno, que es fecundisi-
ma y correspondiente & cualquiera mujer, entiénde-
se estando sana y de edad conveniente; pero con todo
eso es muy mala de emprehar (4), y si concibe, dice
Hipdcrates que dentro de dos meses viene & mover,
por no tener sangre con que mantenerse 4 ellay 4 la
criatura nueve meses. Aunque esto se puede remediar
ficilmente baiidndose la mujer muchas veces éntes que
se llegue al acto de la generacion , y ha de ser el baiio
de agua dulce y caliente (5) , del cual dice Hipdcrates
que hace la verdadera temperatura de la mujer, relajin-
dole las carnes y humedeciéndolas , que es la templan-

(1) Hip., 1., De sleril.
{2) Lib. 1 De nat. bucom,
(3) wi, Aph. 62,

(& v, Aph. 44,

(5) v, Aph. 16.

za que ha de tener la tierra para que el grano de trigo
eche raices y se trabe, y hace otro efecto mayor, que es
aumentar la gana de comer, y prohibe la resolucion, y
hace que el calor natural sea en mayor cantidad, por
donde se adquiere gran copia de sangre flemédtica con
que pueda mantener nueve meses la criatura.

De la mujer que es frid y hiimeda en el tercer grado,
son sus sefiales ser boba, bien acondicionada, tiene la
voz muy delicada, muchas carnes blandas y blancas, no
tiene vello ni bozo , ni es muy hermosa. Esta se hade
casar con un hombre caliente y seco en el grado; por-
que su simiente es de tanta furia y fervor, que ha me=-
nester caer en un lugar de mucha frialdad y humedad,
para que prenda y eche raices. Esta tiene la calidad de
los berros, que sino dentro del agua, no pueden nacer;
v si tuviese ménos calor y sequedad, no seria mds caer
en este Glero tan frio y himedo, que sembrar trigo en
una laguna.

Tal mujer como ésta, aconseja Hipdcrates que la adel-
gacen y gasten las carnes y pringue dntes que se case;
pero enténces no conviene juntarla con hombre tan
caliente y seco, porque no hard buena templanza ni
se emprefiard.

La mujer que fuere fria y imeda en el segundo
grado, tiene moderacion en las sefiales que hemos di-
cho, salvo en la hermosura, que es por extremo. Y asi
es evidente indicio de ser fecunda y paridera, salir de
buena gracia y donaire. Esta responde en proporcion &
casi todos los hombres. Primeramente al caliente y se-
¢o en el segundo grado , y despues al templado, v de-
tras al caliente y himedo.

De todas estas combinaciones y juntas de hombres y
mujeres que hemos dicho pueden salir los hijos sabios;
pero de la primera son mds ordinarios. Porque puesto
caso que la simiente del varon inelina 4 frialdad y hu-
medad, pero la continua sequedad de la madre , y dar
le tan poco alimento, corrige y enmienda la falta de
padre.

Por no haber salido 4 luz esta manera de filosofar,
no han podido todos los fildsofos naturales responder 4
este problema (6) que dice: Cur plerique stulti ltberos
prudentissimos procrearunt? Como si dijera: jqué esla
causa que los més de los hombres necios engendran hi-
jos sapientisimos ? A lo cual responden que los hombres
necios se aplican muy de véras al acto carnal, y no se
distraen 4 otra ninguna contemplacion.

Yo contrario de 1o cual hacen los hombres muy sa-
bios , que dun en el acto carnal se ponen 4 imaginar
cosas ajenas de lo que estdn hiaciendo, por donde debi-
litan la simiente y hacen los hijos fallos, asi en las
potencias racionales como en las naturales. Pero esta
respuesta es de hombres que saben poca filosofia natu-
ral. En las demas juntas es menester aguardar que la
mujer se enjugue y deseque con la perfecta edad, y no
casarla muchacha , perque en esto estd salir los hijos
necios y de poco saber. La simiente de los padres muy
mozos es humedisima, por haber poco que nacieron,
y haciéndose el hombre de materia que tiene humedad
excesiva, por fuerza ha de salir torpe de ingenio.

(6) Alejan. apro., lib. 1, prob, 26,
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ARTicULO 11,

Donde se declara qué diligencias se-han de hacer para que
salgan varones y no hembras.

Los padres que quisieren gozar de hijos sabios y
que tengan habilidad para letras, han de procurar que
nazcan varones, porque las hembras, por razon de la
frialdad 6 humedad de su sexo, no pueden alcanzar in-
genio profundo ; sélo vemos que hablan con alguna apa-
riencia de habilidad en materias livianasy ficiles, con
términos comunes y muy estudiados, pero metidas en
letras no pueden aprender mds que un poco latin, y es-
to por ser obra de la memoria. De la cual rudeza no
tienen ellas la culpa, sino que la frialdad y humedad,
que las hizo hembras, estas mismas calidades hemos
probado atras que contradicen al ingenio v habilidad,

Considerando Salomon la gran falta que hay de hom-
bres prudentes (1), y como ninguna mujer nace con
ingenio y saber, dijo de esta manera: Virum unum de
mille reperi, muliecrem ex omnibus non inveni. Co-
mo si dijera: entre mil varanes hallé uno que fué pru-
dente; pero de todas las mujeres ninguna me ocurrié
con sabidurfa. Por fanto se debe huir de este Sexo, y
procurar que el hijo nazca varon , pues en él solo se
halla el ingenio que requieren las letras. Para'lo cual

es menester considerar, primero qué instrumentos or- !

dend naturaleza en el cuerpo humano 4 este propdsito,
¥ qué drden de causas se han de guardar para que se
pueda conseguir el fin que llevamos.

Y asi es de saber que entre muchos excrementos y

ce Galeno (2) qué se aprovecha naturaleza para hacer
que el linaje de los hombres no se acabe. Este es cierto
excremento que se llama suero 6 sangre serosa, cuya
generacion se hace en el higado y venas al tiempo que

los cuatro humores, sangre , flema, célera y melanco- |

lia, alcanzan la forma y sustancia que han de (ener,

De tal licor como éste usa naturaleza para desleir el
tlimento y hacerle que pase por las venas Yy caminos an-
gostos , para llevar el sustento 4 (odas las partes del

cuerpo (3), cuya obra acabada, proveyé la misma na- |

turaleza de dos rifiones, cuyo oficio no fuese olro mds

que traer & si suero, echarlo por sus caminos 4 la ve- |

Jiga, y de alli fuera del cuerpo; y esto para librar al
hombre de la ofensa que tal excremento Ja podia causar,
Pero viendo que tenia ciertas calidades convenientes 4
la gengracion, proveyd de dos venas (4) que llevasen
Parte de €14 los testiculos y vasos seminarios con algun

poco de sangre, dela cual se hiciese la simiente tal |
cual convenia 4 la especie humana; y asi planté una |

Tena en el rifion derecho, la cual va § parar al testi-
culo derecho, y de ella misma se hace el vaso semina-

Mo derecho. La otra vena sale del rifion izquierdo, y |

Seremata en el testiculo izquierdo, y de esta misma se

(1) Eeles., cap 1.
(2)Lib.1 De semin., cap. x.

19) A este excrémento llama Hip. Vehiculum alimenti. (Lib, De

alment,)

) Nola plant6 sinoen la vena cava junto al rifion derecho,
i{m que el suero fuese mis ealiente ¥ acomodado 4 I3 genera-
¢ion del yaron

\‘ FU

hace el vaso seminario izquierdo. Qué calidades tenga
este excremento, por las cuales sea materia convenients
4 la generacion de la simiente, dice el mismo Galeno
que son cierta acrimonia y mordacidad, que nace de ser
salado, con las cuales irrita los vasos seminarios, y
mueve al animal para que procure la generacion y no
se descuide,, por donde los hombres muy lujuriosos se
llaman en lengua italiana salaces, que quiere decir hom-
bres que tienen mucha sal en la simiente.

Con esto hizo naturaleza otra cosa digna de gran con-
sideracion, y es, que al rillon derecho v al lesticulo
derecho les di6 mucho ealor y sequedad, y al rifion
Izquierdo y al testiculo izquierdoe mucha frialdad y hu-
medad; por donde la simiente que se labra en el testi-
culo derecho sale caliente y seca, y la del testiculo iz-
quierdo fria y hiimeda.

Qué pretenda naturaleza con esta variedad de tem~
peramento, asi en los riflones como en los testiculos y
vasos seminarios, es cosa muy clara sabiendo, por histo-
rias muy verdaderas, que al principio del mundo, y
muchos afos despues, parian siempre dos hijos de un
vientre, y el uno nacia varony el otroj hembra; cuyo
fin era que para cada hombre hubiese su mujer, ¥ pa-
ra cada mujer su varon, para aumentar presto la espe-
cie humana.

Por tanto proveyé que el rifion derecho diese mate=
ria caliente y seca al testiculo derecho , ¥ que ésle con
su gran calor y sequedad hiciese la simiente caliente ¥
seca para la generacion del varon (3). Lo contrario da

| esto ordené para formacion de la hembra, que el rifion
humores que hay en el cuerpo humano, de solo uno di- |

izquierdo enviase el suero frio y hiimedo al testiculo iz-

| quierdo, y que éste con su frialdad y humedad hicieso

la simiente fria y himeda, de la cual forzosamente se
ha de engendrar hembra v no vacon.

Pero despues que la tierra se ha Uenado de hombres,
parece que se ha desbaratado este drden y concierlo da
naturaleza desdoblando la generacion (6); y lo que
Peor es, que para un varen que se engendra, nacen
ordinariamente seis 6 siete mujeres, por donde se en=
lif_‘ll-le, 6 que nntura!c:za estd ya cansada, 6 que hay
aigun error de por medio que le estorba el obrar como
querria, Cudl sea éste, un pocoadelante lo dirémos, tra-
vendo las condiciones que se han de guardar para que,
sin errar, el hijo nazea varon.

Y asi digo que se han de hacer seis diligencias con
mucho cuidado si los padres quieren conseguir esle fin,
Una de Jas cuales es comer alimentos calientes Y secos.
Lasegunda procurar que se cuezan bien en el eslémago.
La tercera hacer mucho ejercicio. La cuarta no llegarse
al acto de la generacion hasta que la simiente esté co-
cida y bien sazonada. La quinta tener cuenta con su
mujer cuatro 6 cinco dias dntes que le venga la regla.
La sexta procurar que la simiente caiga en el lado de-

{ recho del Gtero. Las cuales guardadas, como dirémos,

es imposible engendrarse mujer,
Cuanto 4 la primera condicion , es de saber que pues-

(5 Hip., lib. De superfectatione inquit, ligato, de teste sinistro ge=
r el dexiro fiemina.

ir Aristolelis quia appellavit mulierem mareum ocea-

T €0 quod semper fit; ef errore, ef non infenso & was

9
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{0 caso que el buen estémago cuece ¥ alter'a el man;ar
y le desnuda de las calidades que dntes tenia, pero laj
mas le priva totalmente de ellas; porque si comemos
lechugas, cuyas calidades son frialdafl y.humeflad ,_113
sangre que de ellas se en gendr{u.'e serd Erlg y ln}mm a,
v ol suero frio v hiimedo , y la simiente fria y himeda.
Y sies miel, c'uyas calidades son ca!og y sequedad , 131
sangre que de ella se hiciere, sera ca!leme y ‘seca.,g e
suero calicute y seco, y la simiente caliente y seca; por-
que es imposible, dice Galeno, dejar de saber los l‘mmo—
res al modo de sustancia y calidades que el manjar te-
nia dntes que se comiese (1). Luego stes ve;dad que el
sexo viril consiste en que la simiente sea cahen_te y seca |
al tiempo de la formacion , cierto es que conviene usar

. |
los padres de manjares calientes y secos para hacer el

hijo varon. _ : i

Verdad es que hay un peligro muy grande‘er? es-
ta manera de generacion, y es, que siendo la str_mentei
muy caliente y seca, hemos dicho muchas veces atras
que por fuerza se ha de enggndr‘ar u’n varon zna]rgilo,
astuto, caviloso, v con inclinacion d muchos 'vzcms y
males. ¥ taleshombres como éstos, sino se van é la m?-
no, son peligrosos en la rephblica, y por tango se‘r_ta
mejor que no se formasen; pero con todo eso no faltardn
padres que digan: nazca mi hlj‘() varon y salga ladm_n,
porque (2) melior est niquilas virt quam mu_hbcr
benefaciens. Aunque esto se puede remediar fqr:nl-
mente usando de alimentos templados y que de_chner}
un poco 4 calor y sequedad, 6 por la preparacion, 6
anadiéndoles algunas especies (3). : ;

istos, dice Galeno que son gallinas, perdices, tor-
tolas, francolines , palomas, zorzales, merulas y ca-
brito , los cuales dice Hipdcrates que se han de comer
asados, para calentar y desecar la simiente.

El pan con que e comieren (4) ha de ser cande,:al‘
hecho de la flor de la harina, amasado con sal y anis;
porque el rubial es frio y himedo, como eylelaule pro-
barémos , y para el ingenio muy perjuicial. la bebi-
da ha de ser vino blanco agnado en la proporcion que
el estémago lo aprobére, y el agua con que se ha de
templar, conviene que sea tlulcey muy delicada. :

La segunda diligencia que dijimos, era comer estos
manjares en tan moderada cantidad que _ei eslnm‘ngu
los pudiese vencer; porque aungue los alimentos sean
calientes y secos de su propia naturaleza, se hacen
frios v himedos si el calor natural no los puede COCer.
Por dhurle, aunque los padres coman miel y bf;h:m Vi-
no blanco, hardn la simiente fria de estos manjares, y
de ella se engendrard hembra y no varon. Por estara-
zon la mayor parte de la gente noble y rica padece es-
te trabajo de tener muchas mds hijas que los hom-
bres necesitados ; porque comen y beben lo que su es-
témago no puede gastar, y aunque los manjares sean
calientes y secos, cargados de especias, azticar y miel,
por ser en mucha cantidad , los enc.rm‘lecenqy no los

pueden vencer. Pero la crudeza que mds dafio hace 4
la generacion es la del vino, porque este licor, por ser

(1) Lib. De san. miss.

(2) Ecles., cap u1.

(3) Lib. De boni , et mali facti, cap. .
14) Lib. De s i dieta, comen.
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tan vaporable y sutil, hace que é! y lps demas a!imerll-
tos vayan crudos 4 los vasos seminarios,, y que 1z31 S
mienlé irrite falsamente al hombre, sin estar CUClt%a ¥
sazonada, y por tanto, iag Platon una ley que hallj en
la repiblica de los cartagineses, y por Ia cuai_ prrolqu..
bian que ‘el hombre casado ni su mujer no bebiesen
vino el dia que se pensaban llegar al acto de la genera~

| cion, entendiendo que este licor hacia mucho dafiod la
2

salud corporal del nifio, y que era bastante causa pa-
ra que saliese vicioso y de malas costumbres; pero sise
bebe con moderacion, de ningun manjar se hace tqn
buena simiente para el fin que llev_am{;s', como (Iigl Vi=
no blanco , especialmente para dar ingenio y habilidad,
que es lo que més pretendemos. e

Latercera diligencia que dijimos, era hacer ejercicio

mis que moderado, porque éfste gasta y consume la d_e-
masiada humedad de la simiente, y la calienta y dese-
ca. Por esta razon se hace el hombre fecpmlss;mo ¥ po-
tente para engendrar, y por el contrario, el l;oi_gary
no ejercitar las carnes es una delas cosas que mds en-
fria y enmudece la simiente. Por d'onde lnl genlehnlca
y holgada cargan de mds hijas que los pobres t;a aja-
dores. Y asi cuenta Hipdcrates (5) que los h-)mFsres
principales de Scitia eran muy afeminados, mujeriles,
mariosos , inclinados & hacer obras de mujeres ; COmo
son, barrer, fregar y amasar, y con eslo, eran impo-
tentes para engendrar. Y si algun hijo varon les nacia, 6
salia eunuco 6 hermafrodita, de Fo cual corridos ¥ af_ren-
tados, determinaron hacer 4 Dios grandes sacrificios ¥
ofrecerle muchos dones, suplicindole que no los lratfl-
se asi, 6 que les remediase aquella falta, pues podia,

Pero Hipécrates se hurlaba de ellos diq;lendo Yqule
ningun efecto acontece que no sea mﬂt:a‘Fif-[)SG y di-
vino, si por aquella via se ha de considerar, porque
reduciendo cualquiera de elios en sus causas naturgles,
{iltimamente venimos 4 parar en Dios, en cuya virtud
obran todos los agentes del mundo; pero hay efectos que
inmediatamente se han de reducir 4 Dios, que son
aquellos que van fuera de la orden natural, y otros me=
diatamente, contando primero las causas intermedias
que estdn ordenadas para aquel fin. :

La region que los scitas habitan, dlc.e Hipderates (6)
que esté debajo el Septentrion, fria y himeda soh.rema-
nera, donde, por las muchas nieb!as_, pur'maravxlla 58
descubre el sol. Andan los hombres ricos siempre 4 ca-
ballo, no hacen ejercicio ninguno, comen y beben mds
de lo que su calor natural puede gastar, todo lo cual
hace la simiente {ria y hameda. Y por esta razon en=
gendraban muchas hembras, y sialgun varon les na=
Eia, salia de la condicion que hemos dicho.

El remedio, les dijo Hipécrates, sabed que no es hit=
cer & Dios sacrificios y no mds, sino juntamente cod
esto, andar 4 pié, comer poco y beber méno_s, y oo
estar siempre holgando. Y para que lo entendais clard=
menta, tened cuenta con la gente pobre de esta regien
y con vuestros propios esclavos, los cuales no solamen-
te no hacen 4 Dios sacrificios ni le ofrecen Joue§ por no
tener de qué, pero blasfeman su nombre bendito, ¥ le
dicen infinitas injurias porque les di¢ tan baja fortuna.

(8) Lib. Deaere, locis el aquis.

(6) Lib. De aere, locis el aquis,
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¥ con ser tan malos y blasfemos, son potentisimos pa-

ra engendrar, y de sus hijos los m4s salen varones ¥
robustos, ¥ no mariosos, eunucos ni hermafroditas,
como los vuestros. Y es Ja causa que comen poco, y ha-
cen mucho ejercicio, y no andand caballo como vos-
otros, Por las cuales razones hacen la simiente caliente
yseca; deesta tal se engendrard varon y no hembra.
Esta filosofia no entendié Faraon ni los de su conse-
J0, pues dijo de esta manera (1): Venite sapienter op-
primamus eum, ne forte multiplicetur; et si in-
gruerit contra nos bellum addatur inimicis nostris.
Y el remedio que tom6 para prohibir que el pueblo de
Israel no creciese tanto, 6 4 lo menos que no naciesen
muchos varones, que ega lo que €l mds temia, fué opri-
mirle con muchos trabajos corporales, ydarles & comer
puerros, ajos y cehollas, con el cual remedio le iba tan
mal, que dice el texto divino (2): Quantogue oppri-
mebant eos, tanto magis multiplicabantur et cresce-
bant. Y tornéndole 4 parecer que ésle era el mejor re-
medio que se podia hallar, les vino & doblar el trabajo
corporal, y aprovechdbale tan poco, como si para ma-
tar an gran fuego echira e ¢l mucho aceite 6 manteca.

Pero si supiera filosofia natural, 6 alguno de los de
su consejo, les habia de dar 4 comer pan de cebada, le-
chugas, melones, calabazas y pepinos, tenerlos en gran-
de ociosidad, bien comidos y bebidos, y 0o dejarlos tra-
bajar. Porque de esta manera hicieran la simiente fria
y himeda , y de ella se engendréran mds hembras que
varones, y en poco tiempo les abrevidra la vida, si qui-
siera (3).

Pero ddndoles 4 comer mucha carné cocida con mu-
chos ajos, puerros y cebollas, y haciéndoles trabajar de
aquella manera, hacian lasimiente caliente y seca, con
las cuales dos calidades se irritaban mis 4la genera-
cion, y siempre engendraban varones. En confirmacion
de esta verdad hace Aristételes un problema pregun-
tando (4): Cur genitura insomniis iis profuere solet,
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viene usar primero de siete G ocho dias arreo de los
manjares que dijimos, para que haya lugar que los
testiculos gasten en sn nutricion la simiente que hasta
allise habia hecho de otros alimentos , y suceda lo que
vamos calificando.
Las mismas diligencias se han de hacer conla si-
miente humana , para que sea fecunda ¥y prolifica, que
hacen los hortelanos con las semillas que quiercn guar-
dar, que esperan que se maduren y se enjuguen y se
desequen, porque si las quitan del drbol dntes que len- -
gan la sazon y punto que conviene, echindolas otro afio
en la tierra no pueden fructificar. Por esta razon tengo
notado que en los lugares donde se usa muchoel acto
carnal hay ménos generacion que donde hay més conw
linencia. Y las mujeres pablicas, por noaguardar quesu
simiente se cueza y wmadure, jamas se hacen prefiadas,

Luego conviene guardar algunos dias que la simiente
serepose, se cueza y madure, y tenga buena sazon,
porque déntes gana por esta via calor ¥y sequedad y bue-
na sustancia, que la pierde. Pero como sabemos que Ia
simiente estd cual conviene, pues es cosa que tanlo
importa, esto se deja entender ficilmente, habiendo dias
que el hombre no tuvo cuenta con su mujer, y por la
continua irritacion y gran deseo que tiene del acto car-
nal. Todo lo cual nace de estar ya la simiente fecun-
da y prolifica.

La quinta condicion fué llegarse el hombre al acto
carnal seis 6 siete dias &ntes qued la mujer le venga
la regla, porque el varon ha menester luégo mucho
alimento para nutrirse. Y es la razon que el calor y se=
quedad de su temperamento gasta y consume, no sola-
mente la’Buena sangre de la madre, pero tambien los
excremenos. Y asi dice Hipderates (6) que fa mujer
que ha concebido varon estd de buen eolop y hermosa,
Y €s que el nifio, consu mucho calor, le come todos aque-
llos excrementos que suelen afear el rostro y llenarlo

qui aut labore lacesunt, aut tabe consumentur?
Como si dijera: ;qué es la causa que los trabajadoresy |
los hélicos padecen durmiendo muchas pulliciones? Al |
cual problema cierto no sabe responder, porgue dice ;[
muchas cosas, y ninguna de ellas da en el blanco. La ra- |
200 e, que el trabajo corporal y ko calentura hética ca- |
lientan y desecan la simiente, y estas dos calidades la :
hacen acre y mordaz, y como en el suefio se fortifican
todas las obras naturales, acontece lo que dice el pro- |
blema. Cudin fecunda y mordaz sea la simiente calienta |
yseca, notalo Galeno diciendo (5): Et fecundissima |
68t acceleriter ab initio protinus ad cultum excitat ani-
mal, petulca est, et ad libidinem prona.

La cuarta condicion era no llegarse al acto de |

! 4 ge-
neracion has

ta que la simiente esté reposada, cocida ;
¥ bien sazonada, porque , aunque hayan precedido lag |
tres diligencias pasadas, dun no sabemos si ha venido |
& la perfeccion que ha de teper. Mayormente que con-

l.” Ezod., cap. 1.
(2) Ezod., cap. 1,
() Las legumbres vio

L dos los manjares déhiles aﬁrevian la v
da, (Hippo., 6, . 6, co. 25.) -

4) 5 Sect., prob. 30.
) Lib, Artis med., ¢ap. XLVl

gunuchivocem redunt acutam. (2 Sect., prober,

culo ; in femina sit in quadragin{
ginta , ut tardissime contingit,

de paho. Y por ser tan voraz, es bien que haya aguella
represa de sangre con que se pueda nutrir, Lo cual
muestra claramente la experiencia , que por maravilla
se engendra varon que no sea § los posireros dias del
mes.

Al reves acontece siendo el prefiado de hembra » que
por la mucha frialdad y humedad de su sexo , comen
muy poco y hacen muchos excrementos. Y asi la mo-

| Jer que ha concebido hembra esti seea Y paiosa, y se

le antojan mil suciedades, y en el parto ha de
doblades dias en mundificarse que si pariera varon. En
la cual naturaleza se fundé Dios cuando mands 4 Moi=
sés que la mujer que pariese varon faese sanguinolen=
ta una semana, y no entrase en el templo hasta pasa=
dos treinta y tres digs. Y pariendo hembra fuese in-
munda dos semanas y no evtrase en el templo hasta que
no se cumpliesen sesenta y seis dias (7). De manera

gastar

que dobl6 el tiempo de la purgacion siendo el parto de
hembra. Y es la causa que en nueve meses que estuvo
en el vientre,, por la mucha frialdad y humedad de sy

(6) Cur omnes gui humore prolifico vacant , ut puert mulieres ef

34. Sect. 3, apho. 42.)
furnior estin feming quam in mase
6 duabus diebus, in masculo in tria

(1) Levi., cap® xin. Purgafio di




