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cina y muy instructo en la astrologia. Muchos dicen que
este Herofilo fué maestro de Ptolomeo, y otros dicen que
no fué sino su dicipulo; y sealo que fuere, que él dejo
en astrologia escritos muchos libros , v doctrinados asaz
dicipulos. Este Heréfilo tuvo por opinion que el pulso
del enfermo no se habia de tomar en el brazo, sino en las
sienes, diciendo que alli nunca faltaba, y que en las
muiiecas algunas veces se escondia. Fué de tanta auto-
ridad este médico Herdfilo entre sus rodos, que susten-
taron esta opinion de tomar el pulso en las sienes todo el
tiempo que 61 vivié, y aun sus dicipulos ; los cuales to-
dos muertos, la opinion se acabo, aungue €l no se olvi-
d6. Muerto Herdfilo, nunca los rodos se quisieron mas
curar, ni en su tierra otro médico admitir; lo uno, por
no ofender la autoridad de su filosofo Herdfilo, y lo otro,
porgue naturalmente eran enemigos de gentes extraias,
Yy aun no amigos de opiniones nuevas, Despues que esto
paso, bien estuvo adormecida la medicina otros ochenta
afos, asi en Asia como en Europa, hasta que remane-
cid el gran filosofo y médico Asclepides en la isla Miti-
lena, varon asaz docto en el saber y-muy éxtremado en
el curar. Este Asclepides tuvo por opinion que el pulso
no se habia de buscar en ¢l brazo, como agora se bhusca,
sino en las sienes ¢ en las narices; y esta opinion no fié
tan apartada de la razon, que muchos tiempos despues
dél no se aprovecharan della lps médicos de Roma y aun
de Asia. En todos estos tiempos no se Tee haber nacido
ni venido médico ninguno & toda Italia, ni tampoco & Ro-
ma; porqne los romanos fuéron los postreros de todo el
mundo que recibieron relojes, trubanes, barberos y
médicos. Cuatrocientos y seis afios y cnarenta y seis me-
ses se pasé la gran cindad de Roma sin que entrase en
clla médico ni cirnjano; y el primero que se lee haber
venido 4 ella, fué uno que se llamo Antonio Musa, de
nacion‘griego y en oficio médico. La causa de su venida
fué una enfermedad cidtica que tuvo el emperador Au-
gusto en un muslo, al cnal, como Ahtonio Musale cu-
rase y del todo le librase, en remuneraciori de tan gragﬁ
benelicio hiciéronle los romanos una estatua de pérfido
en el campo Marcio ; ymas y allende desto, que gozase
de ser citdadano romano. Inmensas riquezas habia alle-
gado y renombre de gran fil6sofo habia alcanzado An-
tonio Musa, sicon aquello él se quisiera contentar y el
arte de su medicina no exceder. Fué pues el caso de sn
triste hado , gue como se diese & curar de cirijia, asi co-
mo de medicina, y en aquella arte sea algunas veces ne-
césario cortar piés 6 dedos, romper earnes podridas 6
dar botones de fuego , los romanos, que no estaban ave-
zadosd semejantes crueldades ver ni tan enormes do-
lores sufrir, en un dia y enuna hora apedrearon 4 Anto-
nio Musa y lo arrastraron por toda Roma. Desde que en
Roma apedrearon al sin ventura de Antonio Musa, no
consintieron haber mas médico ni aun cirujano en toda
Italia, hasta el tiempo del malvado Nero, el emperador,
el enal, &la vuelta que volvié de Grecia, trajo & Roma
muchos médicos y aun muchos vicios. En los tiempos
que imperaron Nero, Galba, Oto y Vitelio, florecid en
Italia mucho la medieina, y triunfaron mucho los médi-
cos én Roma ; mas despues de aquellos principes muer-
tos, mandé el buen emperador Tito alanzar de Roma 4
los oradores y 4 los médicos. Preguntado el emperador
Tito que por qué losdesterraba, pues los unos abogaban
en los pleitos ylos otros curaban los enfermos, respon-

dié : Destierro 4 los oradores como 4 destruidores de las
costumbres , y tambien & los médicos como 4 enemigos
de la salud. ¥ dijo mas : Tambicn destierro 4 los médi-
cos, por quitar las ocasiones 4 los hombres viciosos,pues

| yemos porexperiencia que en las ciudades 4 do residen

muchos médicos, siempre hay abundancia de vicios.

De una carta que escribieron desde Grecie para que se guardasen
de los médicos que iban ¢ Roma,

El gran Caton uticense fué muy grande émulo de to-
dos los médicos del mundo, en especial para que no en-
trasen en el imperio romano; el cual desde Asia eseribig
una carta 4 su hijo Marcelo, que estaba en Roma, en esta
manera : «En ti y en mi se conoce claro ser mayor el

i amor que tiene el padre al hijo, que no el hijo al padte,

pues ti te olvidas aun de me escribir, y yo no me des-
cuido dete escribir, ni aun de tus necesidades proveer:
si no me quieres escribir como 4 padre,, escribeme como
& un amigo , cuanto mas que lo debes & mis canas y.aun
{i mis buenas obras. En lo demas, hijo mio Marcelo, ya
sabes como yo he estado aqui en Asia consul cinco con-
tinuos afios, de los cuales el mas tiempo he residido aqui
en la cindad de Aténas, 4 do toda la Grecia tiene sus no-
tables estudios y sus muy esclarecidos filésofos. Y si
quieres saber lo que me parece destos griegos, es que
hablan mucho y obran poco ; laman & todos barbaros, y
4 si solos filésofos ; y lo peor de todo es, que son amigos
de dar 4 todos consejo, y enemigos de tomarlo. Las in-
jurias sibenlas disimular, mas nunca perdonar. Son muy
constantes en el aborrecer, y muy mudables en el amar.,
Son muy tenaces en el dar, y muy codiciosos de allegar,
Finalmente, hijo Marcelo, te digo que de su propio

i naturalson superbos ensel mandar, y indémitos en el
| servir, Hé aqui pues lo que en Grecia leen los filsofos,

v lo que aprenden‘los populares; y si te eseribo esto, es
para que no tomes trabajo de venir 4 Grecia, ni te pase
por pensamiento de dejar 4 Italia; pues sabes ti, y losé
yo, que la gravedad de nuestra madre Roma, ni puede

i sufrir mocedades , ni aun admite novedades. El dia que

los padres de nuestro sacro senado permilieren que en-
tren en Roma las artes y letras de Greeia, desde aquel
dia da poy perdida & toda ruestra repablica; porque los
romanos précianse de bien vivir, y los griegos no, sino
de bien hablar. En los reinos y cindades 4 do las acade-
mias estdn bien corregidas, y por otra parte estin las re-
pablicas mal gobernadas, dado caso que las veamos {lo-
recer, muy en breve las verémos acabar; porque no hay
en el mundo cosa que con verdad se pueda llamar per-
petua, sino la que sobre verdad y virtud estd fundada.
Aunque todas las artes de Grecia sean sospechosas, per-
niciosas y escandalosas, séte decir, hijo Marcelo, que
para la repiblica de nuestra madre Roma es la peor de
todas la medicina; porque han jurado todos estos grie-
gos de enviar 4 malar con médicos,  los que no han po-

| dido vencer con armas. Cada dia veo aqui estos filésofos

médicos tener entre si grandes altercaciones acerca del
curar las enfermedades y el aplicar unas ¢ otras medici-
nas; v lo que mas de espantar es, que haciéndose lo que
un médico manda y el otro aconseja, vemos al enfcrmt:\
padecer y aun 4 las veces morir : por manera que s

| altercan entre si, es, no sobre c6mo le curardn ;sino con
| qué medicinas le matardn. Avisards, hijo Marcelo, & los -

padresdel Senado, que si aportaren por alld seis lilosofos
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médicos que se han partido de acd de Grecia, no les de-
jen leer medicina ni curar la repiblica ; porque es un
arte esta de medicina tan peligrosa de ejercitar y tan
delicada de saber, que son muchos los que la aprenden
y muy poquitos los que la saben.»

De siele nolables provechos que hacen los buenos médicos.

Hé aqui, Sr. Doctor, declarado el origen de vuestra
medicina, y de como fué hallada, y de como fué copila-
da, y de como fué perdida, y de como fué desterrada, y
de como fué recebida, y aun de como anduvo la triste
peregrinando de repiblica en repiblica. Pedisme por
vuestra carta, Sr. Doctor, que os escriba, no solo lo que
de la medicina he leido, mas aun lo que della siento; lo
cual quiero hacer por haceros placer, y aun porque se vea
de cuinta utilidad son los buenos médicos, y cuin da-
fiosos los malos.

De loar es la medicina, pues el Hacedor de todas las co-
sas la cri6 para el remedio de sus criaturas, poniendo
virtnd en las aguas, en las plantas, en las yerbas, en las
piedras y aun en las palabras, para que coif todas estas
cosas los hombres se curasen y con la salud le sirviesen.
Mucho se sirve Diosconla paciencia quetienen losenfer—
mos, mas mucho mas se sirve con la paciencia v cari-
dad y hospitalidad en que se ejercitan los sanos. Cosa es

religiosa, yaun necesaria, procurar lasalud corporal aun

para servir & Dios ; porque el enfermo, si tiene los deseos
buenos, tiene las obras {lacas ; mas el que estd sano y es
virtuoso, tiene los deseos buenos y las obras herdicas.
De loar es la medicina cnando ella éstd en manos de un
médico que es docto, es grave, es prudente, es atinado
yéxperimentado ; porque el tal médico con la ciencia
conocerd la enfermedad , con la cordura biiscarile me-
dicina, y con lamucha experiencia sabrd aplicarla.

De loar es la medicina, cuando el médico no usa della
sino en enfermedades agudas y muy peligrosas, es 4 sa-
ber , en un dolor de costado, en una esquinencia, en una
nacida, en una fiebre agnda, 6 en una modorra ; porque
en tan atroces casos y tan peligrosos peligros, todas las
cosas por la salud se deben probar, y en todo y por todo
el buen médico se debe creer.

De loar es lamedicina, cuando es tan cuerdo el médico,
que i un pujamiento de sangre cura lavindole ; 4 un do-
lor de jagueca, con un sahumerio ; 4 un dolor de esté-
mago, con un saquito; & un escalentamiento de higado,
con una uncion ; & un escocimiento de ojos, con agua
fria ; 4 una replecion de vientre, con una melecina ; y4
una calentura simple, con buena dieta.

De loar es la medicina, cuando yo viere que el médico
que 4 mi cura, se aprovecha mas de las medicina$ sim—
ples que cri6 naturaleza, que no de las compuestas que
inventé Hipocras: de manera que, pudiéndome curar
con agua clara, no me hace beber agua de endibia.

De loar es lamedicina, cuandoestan cuerdo el médico,
que en una simple calentura, no solo espera hasta que
pase la quinta terciana , mas ann despues mira la orina
si esti sangninolenta,, tienta el bazo si estd opilado, re-
conoce el pulmon si esti dafiado, mira la lengua si est4
encostrada, yabre los ojossi estiin cargados : por mane-
ra, que munca para la botica receta hasta que la enfer-
medad estd bien conocida.

De loar es la medicina, cuando el médico que viere al
enfermo estar en muchio peligro, y de sospechosa enfer-

medad herido, huelga qua con él llamen 4 otro, y aun
& otros, siquisiere el paciente, con tal*condicion que
todos juntos se ocupen en estudiar, y ne que se paren &
parlar y se asan 4 porfiar.

El médico que con estas condiciones quisiere curar,
seguramente le podemos llamar vy podemos dél confiar,
y aun de nuestras bolsas pagar; porque todo el bien de
la medicina consiste en tener habilidad para conocer-
la y experiencia para aplicarla. .

De nueve dafios muy perniciosos que hacen los malos médicos.

(Quéjome @ vos, Sr. Doctor, de muchos médicos tor-
pes, idiotas, atrevidos y inexpertos, los cuales con ha-
ber oido un peco de Avicena, 6 haber residido en Gua—
dalupe, 6 haber sido criados del doetor de la Reina, se
van 4 la universidad de Mérida, 6 con un rescrito de Ro-
ma se graduan de bachilleres, licenciados y doctores ; de
los cuales se puede con verdad decir el proverbio que
dice : Médices de Valencia, haldas largas y poca ciencia.

Quéjome d vos, Sr. Doctor, de muchos médicos co-
munes y inexpertos, 1os cuales si toman entre manos al-
gunas enfermedades graves, peregrinas y peligrosas,
despues que al triste enfermo le han jaropeado , purga-
do, sangrado y untado, no saben otro remedio que le
aplicay, ni otra experiencia que le hacer, sino es man-
darle que sobre cena tome culantro preparado, y 4 las
maifianas ordeate serenado.

Quéjome 4 vos, Sr. Doctor, dg muchos médicos mo-
208 Yy inconsiderados, los cuales contra unas calenturas
que son simples, ordinarias, comunes, no furiosas ni
peligrosas, tan largamente recetan luego en la botica,
como si fuese cortra una pestilenciainguinaria : por ma-
nera, que le seria ménos daiio al triste enfermo sufrir el
mal que tiene, que no esperar el remedio que le dan.

Quéjome 4 vos, Sr. Doctor, de muchos compaiieros,
y aun dicipulos vuestros, los_cuales contra un estémago
ahito, 6 contra una colera alterada , 6 contra una atedia
ordinaria, 6 contra una calentura efimera; lo cual todo
podrianatajar y remediar con una melecina comun, 6
con tres dias de dieta, 6 con beber el agua azucarada, 6
contomar un poco de miel rosada; no contentos conesto,
mandan al pobre paciente que le echen unas ventosas,
le unten el higado, le pongan unos saquitos, tome zumo
de verbena y aun le dén en la nariz una sangria: por
manera que, en lugar de le curar, se ponen & le marti-
rizar.

Quéjome @ vos, Sr. Doctor; de muchos compafieros
vuestros que presumen de doctos, y la verdad no son ne-
cios; los cuales nunca nos curan con beneficios simples,
ni nos aplican medicinas beneditas, llanas y no furiosas;
sino que por darnos & entender que saben lo que otros
no saben, receptan cosas tan peregrinas y inusitadas, que
al presente son muy.dificiles de hellar, y despues muay
dificultosas de tomar.

Quéjome & vos, Sr. Doctor, de muchos criados vues-
tros, bachilleres bozales, en que, teniendo como tienen
todas las enfermedades dias criticos , y vavan haciendo
de dia en dia sus cursos, no curan ellos de mirar, ni mé-
nos contar el dia que el mal comenzé y la hora que el
paroxismo primero le tomg, para versi la enfermedad va
todavia en crecimiento, 6 estd ya en diminucion; porque
aplicar la medicina en una hora 6 en otra, no le va mas
al enfermo de la vida.
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Quéjome 4 vos, Sr. Doctor, de que generalmente to-
dos los mie sols médicos 05 qiereis mal unos & otros,
siendo diferentes en las condiciones y contrarios en las
opiniones; lo cual parece claro en que unos siguen {?;-
pocras, otros & Avicena, otros d Galeno, otros 4 Rasis,
otros al Coneiliador, otros & Ficino, y aun otros 4 nin-
guno, sino 4 su parecer propio ; y lo que en esto mas de
lastimat es, que todo este daiio no cae sino sobre el triste
de! enfermo ; porque al tiempo que le habiades de cu-
rar, os poneis d disputar.

Quéjome 4 vos, Sr. Doctor, de muchos médicos que
son mozos en la edad , nuevos en el oficio, rudos de jui-
cio, yaun no muy asentados en el seso; los.cuales cual-

quiera experiencia que hayan visto, leido 6 oido, por I

mas que sea dificultosa de hacer y peligrosa de tomar,
lnego'mandan que se haga aunque la enfermedad no o
requiera; de lo cual resulta muchas veees , que una ex-
periencia loca cuesta 4 un enfermo la vida.

Quéjome 4 vos, y aun de vos, Sr. Doctor, que gene-
ralmente todos los médicos recetais lo que nos mandais
dar, en latin cerrado, en cifras de gerigonza, en vocablos
inusitados, y en unos récipes muy largos; lo cual yonosé
por qué ni para qus lo haceis ; porque si es malo lo que
mandais, no lo debiades de mandar ; y si es bueno, de-
jddnoslo entender ; pues nosotros, y no, vesotros, $0mos

los que lo hemos de tomar, y aun al boticario pagdr.

Qué es lo que siente el aufor, de la medicing.

.

Héaqui, Sr. Doctor, tocados delicadamente los pro-
vechosque los buenos médicos hacen, y los muchos da-
fios-que los malos médicos cometen.-Y para deciros, se-
fior, la verdad, tengo para mi creido que, aungue mis
quejas son muchas, todavia son vuestros agravios ma-
yores , pues 4 costa de nuestra vida ganais para vosotros
gran fima, y aun mejorais vuestra hacienda. Con el se~
niorio del médico no se puede igualar otro sefiorio; pues
i la hora que entran por nuestras puertas, no solo con-
fiamos dellos las personas, mas aun partimos con ellos
las haciendas : de manera que, si el barbero nos saca
tres onzas de sangre de la vena de la cabeza, ellos nos
sacan-diez de la vena del arca. Despues de dar limosna,
1o hay cosa tan bien émpleada como la que se da al mé-
dico que acerté 4 una,cura. Y porel contrario, no hay

cosa en el mundo tan mal gastada , como la que lleva el »

médico que errd la cura; el.cual merecia, no solo no ser
pagado, mas aun ser por ello castigado. Ley fué muy
usada , y aun mucho tiempo guardada entre los godos,

que el enfermo y el médico hiciesen entre si su concier- |

to, el uno de le sanar, y el otro de le pagar; y si por caso

no le sanaba habiéndose obligado 4 le sanar, mandaba | mandd poner estas palabras en su sepulero : Perdi turbe

| medicorum. Como si mas claro dijera : No me habiendo
su cura, y aun pagase Jas medicinas en la botica.” Yo os
prometo, Sr. Doctor, que si esta ley de los godos.se |

en tal caso la ley, que el médico perdiese el trabajo de

guardase en estos tiempos , que vos,y vuestros compa-
nieros os diésedes mas 4 estudiar, y os atentisedes mejor

en lo que habiades de hacer ; mas camo sois tan hien |

pagados, que sane el enfermo ¢ que no sane, si acertiis,
atribuis & vosotros la gloria, y si no acertais, echais al
pobire enfermo la culpa. Parece estomuy claro en que
decis que el enfermo es un gloton, bebe mucha agua,
come mucha fruta, duerme entre dia , no toma lo que le
mandan, silese 4 pasear fuera y no guarda el sudor de la
calentura : por manera que al triste enfermo, de que no

le pueden curar, acuerdan de le infarar. Mucho me cag
4 mi en gracia lo que dice vuestro Hipocras, ¥ es, que
no vale nada el médico si de su cosecha no es bien for-
tunado ; de lo cual podemos inferir que depende toda
nuestra vida, no de las medicinas que nos aplicais, sing
de la fortuna buena 6 mala que los médicos teneis. Poea
confianza debia tener de la medicina el que o0sé decir
esta senfencia ; porque si nos arrimamos 4 esta regla det
Hipoeras , hemos de huir del médico sabio y mal for-
tunado, y irrios & curar con el que es simple y dicho-
80. Afio de 18, estando yo malo en Osornillo, que es
cabe vuestro lugar de Melgar, viniéndome alli vos d ver,
me dijistes que mirase lo que hacia , porque habiades
muerto 4 D. Ladron mi tio, y 4 D. Beltran mi padre, 'y
4D. Diego mi primo, y & D.* Ines mi hermana ; y que si
yo queria entrarenaquella cofradia, dntes osencargaria-
des de me matar, que no de me curar. Aunque vos, se-
fior Doctor, me lo dijistes burlando, ello pasé asi do
véras; i cuya causa, desde que aquello os oi y aquella
regla de Hipocras lei, determiné en‘mi corazon de nunca
mas daros el pulso, ni fiar mi salud de vuestro consejo ;
porque eri mi linaje de Guevara no es bien fortunada la
medicina. A muy ilustres médicos he visto hacer muy
ilustres curas, y & muy necios médicos he visto hacer
muy grandes necedades. Y digo esto, Sr. Doctor, por-
que en manos del molinero ne perdemos sino la haring,
en las del albeitar la mula , en las del letrado la hacien-
da, en las del sastre la ropa, mas en las del médico per-
demos la vida. jOh cudnta necesidad ha de tener,y
cudnto primero lo ha de mirar, el que ha de tomar por la
boca una purga y ha deconsentir que en su brazo dén
una lancetada ! Porque muchas veces acontece que da-
ria el enfermo cudnto tiene por tener la purga fuera, 6
por tornar lasangre al brazo. No hayen elmundo hombres
mas sanos, que los que son bien regidos y no curan de
andarse tras médicos; porque nuestra naturaleza quiere

ebla ser bien regida y muy poco medicada. El emperador.
Aureliano murié de sesenta y seis aiios, en los cuales

todos jamas se purgd, ni se sangré, ni medicd ; sino que
cada afio entraba en el bafio, cada mes hacia un vémito,
cada semana dejaba de comer un'dia, y cada dia se pa-
seaba una hora. El emperador Adriano, como en su mo-
cedad fuese voraz en el comer y desordenado en el be-
ber, vino en la vejez & ser muy enfermo de la gota y mal
sano de la cabeza ; por cuya ocasion andaba siempre
cargado de médicos y experimentando muchas medici-
nas. Sialguno quisiere saber el provecho que las medi-
cinas le hicieron, y los remedios que los médicos le ha-
llaron, podrése conocer en que 4 la hora que fallecid,

podido matar mis enémigos , vine 4 morir & manos de
médicos. Del emperador Galieno cuentan una cosadigna
por cierto de saber , graciosa de oir, y es, que estando
aquel principe malo y muy malo de una cidtica, como
un gran médico lo curase y mil experienias en él hiciese
sin le aprovechar cosa, llaméle un dia el Emperador y di=
jole : Toma, Fabato, dos mil sextercios, y has de saher
que si te los doy, no es porgue me curastes, sino por-

| que nunca mas me cures. jOh, 4 cuantos y cudntos mé-

dicos podriamos hoy decir lo que dijo el emperador
Galieno 4 su médico Fabato! Los cuales si nose llaman
Fabatos, los podriamos llamar con razon hobatos : por=
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que ni conocen el humor de que la enfermedad peca, ni
aplican la medicina necesaria. Asi Dios 4 mi salve, se-
fior Doctor, tengo parami creido que nos seria mas sano

consejo pagar de vacio 4 los médicos simples porque

10 nos curasen, que no porque nos han curado; pues ve-
mos claramente con nuestros 0jos, que mas matan ellos
recetando en labotica, que mataron sus pasados peleando
en la guerra. Sea pues la conclusion de toda miletra, que
yo aceto, apruebo, alabo ybendigo la medicina; y por
ofra parte maldigo , répruebo y condeno al médico que
no sabe usar della; porque, segun vuestro Plinio dice,
hablando de la medicina : Non rem antiqui damnabant,
sed artem. Como si mas clare Plinio dijese : Los antiguos
sabios, y los que de sus repiblicas echaron los médicos,
no condenaban la medicina, sino el arte de curar que
los hombres inventaron en ella; porque habiendo natu-
raleza puesto el remedio delasenfermedadesen medici-
nas simples, las han ellos puesto en cosas compuestas
de manera que & las veces es ménos penoso sufrir la
enfermedad, que no esperar el remedio. No mas, sino

‘que nuestro Sefior sea erf voestraguarda, y 4 mi dé que

le sirva. De Madrid 27 de dectembre 1520.

EPISTOLA LI.

Letra para mosen Puche, valgnciano, en la cual se tocalargamente
edmo el marido con la mujer ¥ 1a mujer con el marido se han de
haber. Es letra para los recien casados.

Mozo Senor y recien casado caballero : Casarse mosen
Puche con D.* Marina Gralla, vy D.* Marina Gralla ca-
sarse con mosen Puche, desde acd les doyel parabien
del casamiento, ydesde acdruego i Dios se goce el uno
del otro por tiempomuy largo. Casarse mosen Puche con
mujer de quince ailos, y casarse D.? Marina eon marido
de diez y siete, si yo no me engafio, asaz tiempo les
queda para gozar el matrimonio, y aun parailorar el ca-
samiento. Solon Solonino mandd 4 los atenienses que no
se casasen hasta tener edad de veinte afos. El buen Li~
curgo mando & los lacedemonios que no se casasen hasta
los veinte y ¢inco. Elfilésofo Prometeo mandd 4 los egip-
cios que no se cadasen hasta los treinta afios; y si por caso
algunos se osasen casar , fuesen los padres piblicamente
castigados, y los hijos tenidos por no legitimos. Si mo-
sen Puche yD.* Marina Gralla fueran de Egipto, como
son de Valencia, no escaparan ellos de ser castigados, y
aun sus hijos desheredados. Por los regalos que recebi
de vuestra madre, y por el amor gue tuve con vuestro
padre en el tiempo que fui inquisidor en Valencia, aun
me pesa de veros en tan tierna edad casado y de tan gran
carga cargado; porque tan pesada carga como es el ma-
trimonio, ya no teneis licencia para dejarla ni teneisedad
parasufrirla. Sivuestro padre os casé desuyo, élusé con
vos de gran crueldad; y si vos os casastes sin licencia,
cometistes gran liviandad; porque osar poner casa un
mancebo dediez ysiete afios yuna moza de otros quince,
es temeridad hacerlo y poquedad consentirselo ; porque
los pobres mozos, ni saben la carga que toman, ni sien-
ten la libertad que pierden. Sepamos qué condiciones
ha de tener la mujer y qué condiciones ha de tener el
marido, para que sean bien casados; y si se hallaren en
mosen Puche y en D.* Marina Gralla, desde agora con-
firmo su matrimonio y condeno 4 mien no saber lo que
digo. Las propiedades de lamujer casada son, que tenga
aravedad para salir fuera, cordura para gobernar la ca-

sa, paciencia parasufrir al marido, amor para criar los
hijos, afabilidad para con-los vecinos; diligencia para
cuardar la hacienda, cumplidaen cosas de honra, amiga
de buena compaiiia y muy enemiga de liviandades de
moza. Las propiedades del hombre casado sen, que sea
reposado en el hablar , mansoen la conversacion, fiel en
lo que se le confiare , prudente en lo que aconsejare,
cnidadoso en proveer su casa, diligente en curar su ha=
cienda, sufrido en las importuhidades de la mujer, ce-
loso en la crianza de los hijosy recatado en las cosas de
honra, y hombre muy tierto con todos los que trata.
Pregunto pues agora yo ;sien los diez y siete afos de
mosen Puche y en los quince aitos de D.? Marina Gralla,
si hallarémos todolo que habemos dicho, ¢ si les pasa
por el pensamiento? En hombres tan tiernos y en casa-
dos tan mozos, de sospechar es que tales y tan delicadas
cosas, ni sabrin entenderlas aunque se las digan, ni
preguntar por ellas aunque les falten. Pues yo les juro
y aun profetizo & los diez y siete afios de mosen Puche y
4 los quince afios de D.* Marina Gralla, que si todas estas
condiciones no quisieren aprender, y despues de.apren-
didas guardar, que andando un poco mas el tiempo, 6
ellos dén con la carga en el snelo, 6 cada uno dellos bus-
qae nuevo amor. No fengo por tan grave meterse uno
fraile novicio, como ver#un mancebo casado; porque el
uno puédese salir, mas el otro no se puede aun arrepen-
tir. Los dafios que se siguen de casarse diez y siete afios
con quince atios, mosen Puche y D.* Marina Gralla los
sabrdn mejor contar , que yo escrebir ; porgue yo sialgo
digo serd de sospecha, mas ellos podrinlo afirmar como
testigos de vista. De casarse los hombres muy mozos se
les signen muy grandes datios, es & saber, se quebran-
fan en parir, enflaquecen las fuerzas, cargan de hijos,
gastan el patrimonio, pidense celos, no saben qué cosa

| es honra, no atienden & proveer la casa, acibanse los
| primeros amores y cobran nuevos cuidados : por ma-

nera que de haberse casado tan nifos vienen & vivir
despues descontentos, ¢ apartarse cuando son’viejos,
Aconseja el divino Platon 4 los de su reptiblica, que en
tal edad casasen sus hijos, que sintiesen lo-que eligian y
conociesen lo que tomaban. Gravé y muy grave es esta
sentencia de Platorr; porque tomar mujer ¢ eligir mari-
do, 4 eualguiera es cosa ficil ; mas saber sustentar casa,
es muy dificil. Yo no he sido cgsado, ni aun he tenido
tentacion de serlo; fas por lo que he visto en mis deu-
dos, por lo quehe leido en los libros , por lo que he sos-
pechado de mis vecinos y por lo que he oido & mis ami-

| gos, hallo por micuenta, que los que aciertan 4 casarse
| bien tienen aqui paraiso, y los que aciertan mal, hicie~

ron de su casa infierno. ;Qué hombre hasta hoy topé con
mujer tan acabada, gue no desease em ella alguna cosa?
Qué mujer eligio ni le enpo en suerte maride tan aca~
bado, que no hallase en élalgun repelo? A los principios
que se venyse trafan los desposorios, por maravilla hay
casamiento que desagrade; mas andando un poco el
tiempo, no hay cosaque les contente, y lo que mas eierto
de todo es, que en acabdndose los dineros, luego lla-
man al aldaba los enojos. ;Oh triste de ti, marido, que st
topas con mujer generosa, hasle de sufrir su locura! Si
topas con alguna que es cuerda y mansa, no te la dieron
sino en camisa. Si te dan alguna que es muy rica, afrén-
taste de contar su parentela. Si eliges mujer liermosa,
tienes mala ventura en guardalla. Si te cupo en suerte
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alguna que es fea, & poces dias huyes de casa, y aun
apartas della earna. Si te precias que tu mujer essabia y
dispuesta, tambien te quejas que es muy regaladaypoco
casera. Sidices que tu mujer es muy alifiada y casera,
es por otra parte tan brava, que no hay moza que la su-
fra. Si tienes vanagloria de que tu mujer sea honesta y
guardada, muchas veces la aborreces porque es de ti
tan celosa. ; Qué mas quieres que te diga, oh pobrecasa-
do? Lo que digo'allende de 1o dicho es, que si é tu mu-
jer encierras en casa , nunca acaba de se quejar; y si sule
cuando quiere, da & todos qué decir. Si la riites mucho;,
anda rostrituerta; y si no le dices nada, no hay quien
con ella pueda. Si gastas porsu mano jay de la hacienda !
Y si gastas por la tuya, 6 te ha de hurtar 1a bolsa, 6 ven-
deralgo de casa. Si siempre estis en casa, tiénete por
sospechoeso; y si vienes algo tarde, dice que eres travie-
so. Si la vistes bien | quiere salird servista; y sinoanda
bien vestida, mindote mala cena y peor comida. Sile
muestras mucho amor, tiénete en poco’ y si en estole
tienes algun descuido, sospecha que en otra parte estis
enamorado. Si le niegas lo que te pregunta, nunca cesa
de te importunar ; y si le descubres algun secreto, nole

sabe guardar. Hé ayui pues Ia ocasion y aun la razon por |

do, si‘hay en un pueblo diez que sean bien casados, hdy
ciento que vivan aborridos y arrepisos, los cuales & la
hora apartarian de sus mmjeres casay cama, si lo aca-
basen con la Iglesia como lo acabarian con su concien-
eia. Si losmatrimonios de los cristianos fuesen como el
matrimonio de los gentiles, para que cada uno pudicse,
cuando quisiese, bacer divorcio y alzarse 4 su mano, yo
juro que mas priesa hubiese la cuaresma 4 se descasar,
que hay en el carnal & se casar.

Que nadie se case sino con su igual.

Las reglas y consejos que yo quiero dar aquilos que
se han de casar, y aun 4 los que son ya casados, sino les
aprovecharen para vivir mas contentos ydlo ménos apro-
vecharles han para ahorrar de muchos enojos. Espueslo

primerosaludable consejo, es & saber, que la mujerelija |
tal hombre, y el hombre elija tal mujer,, que sean am- |

bos iguales en sangre y en estado, es & saber, el caba-
lero con caballero, mercader con mercader, escudero
con escudero y labrador con labrador; porque si en esto
hay desconformidad, el que es ménos vivird desconten—
to, yel que es mas estard desesperado. La mujer del
mercader que casa 4 su hija con caballero, y el rico la-

brador que consuegra con algun hidalgo, digo y afirmo

que ellos metieron en su casa un pregonero de su infa- |
mia, una polilla para su hacienda, un atormentador de |
sn fama y un abreviador de su vida. En mal punto casé |
dsu hija 6 hijo €l que tal yerno 6 nuera meti6 en su casa, |

que ha vergienza de tener al suegro por padre y de lla-
mar 4 la suegra sefiora. En los tales casamientos no pue-
den con verdad decir que metieron en sus casas yernos,
sino infiernos ; no nueras, sino culebras; no quien ios
sirviese, sino quien los ofendiese ; no hijos, sino hasi-
liscos ; na guien los honrase, sino quien los infamase :
. finalmente , digo que el que no casa con su igual & su
hija, le fuera ménes mal enterrarla, que no casarla; por-
que si muriera, lloriranla un dia; y estandomal casada,
la lloran cada dia. El mercader rico, el escudero pobre,
el labrador cuerdo y el oficial plebeyo, no han menester
el Sus casas nueras que s¢ sepan afeitar, sino nueras

que sepan muy bien hilar; porgue el dia que las tales
presumieren de estrado y almohada, aquel dia se pierde
su casa v se va 4 lo hondo su hacienda. Torno & decir y
afirmar que se guarden los tales de meter en sus casas
dyerno que se alabe de muy hidalgo, que presumada
correr un caballo, que no sepa sino pasearse por el pug=
blo, y que se alabe de muy cortesano, y que sepa muchp
denaipesy tablero; porque en tal caso halo de ayunar
el pobre suegro para que lo gaste en locuras el yerngp

loco. Sea pues la conclusion deste consejo, que cada

cual case sus hijos con su igual, y donde no, éntes del
afio cumplido le Hoverd sobre la cabeza al que buscdez-
samiento de locura. Es tambien saludable consejo, que
elija cada uno mujer que sea conforme & su. complexion
y 4 su condicion ; porque si el padre casa i su hijo, el
hijo se casa por necesidad y no por su voluntad, no po-
dri el triste mancebo decir que de verdad le casaron,
sino que para siempre le cautivaron. Para que los ¢ass-
mientos sean perpetuos, sean amorosos y sean sabrosos,
primero entre ély ella se han de afindar los corazones,
que no se tomen las manos. Bien es que el padreaconseje
4 su hijo que se case con quien é1 quiere , mas gudrdese
no le haga fuerza, si él no guiere; porque todo casa-
miento forzoso engendra desamor en los mozos, con-
tiendas entre los suegros, escindalo entre los vecinos,
pleitos con los parientes y pundonores entre los cuiia-
dos. No es tampoco mi intencion que nadie se caseds
siibito y secreto comoe mozo vano y liviano; porque tedo
casamiento hecho por amores, las mas veces para en
dolores. No vemos otra cosa cada dia , sino que un man-
cebo, con la poca edad y mucha libertad, como nosabe
lo que ama, ni ménoslo que toma, enamorase de una
moza y desposase con ella; el cual en el punio que la
acabd de gustar, la comenzé & aborrecer. La cosa que
entre dos casados mas se ha de procarar, s que seamen
mucho y s¢ guieran mucho; porque de otra manera,
cadadia andardn rostrituertos y terndn que ponerlos gn
paz los vecinos. Tambien los quiero avisar que paraque
el amor sea-fijo, sea verdadero y sea seguro, se hade
ir asentando en el corazon muy poco & poco; porguede ¢
otramanera , por el camino que el amor vino corriendo,
le verdn tornarse huyendo. A muchos he visto yoen este
mundo amarse muy apriesa , 4 los cuales vi despues,
aborrecerse muy despacio. Una de las cosas trabajo-

que permanezcan en el amar, hay cien mil que nunca s
acaban de aborrecer. Es tambien de advertir que e
consejo que doy al padre 4 que no haga casamiento sin
voluntad de su liijo, el mismo doy al hijo para que nose
case eontra voluntad desu padre ; porque de otra manera,
ya podria ser que le daiiase mas la maldicion de su pa-
dre, que leaprovechase el dote quele diese el suegro. Los

sas que hay,en la vida humana es, que si hay cieule,

mozos conla mocedad no miran mas desa placer cuandd =
se casan , y conténtanse con solo que su mujer sea het= =2

mosa; masal padre y & la madre, como les va la honra ¥
la hacienda, biiscanle mujer que sea cuerda, rica, gé=
nerosa, honesta y castiza, y lo postrero que miran €,
si es hermosa. El casamiento que se hace clandestinoy
abscondido, digo que procede de gran liviandad y sale
de mucha crueldad ; porque da 4 todos los vecinos Gue
decir v 4 los viejos de sus padres qué llorar. Acontece
muchas veces, gue habiéndose desvelado la madre por
hilar el ajuar, habiéndose envejecido el padre por alle-
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garel dote, al tiempo que tratan algun honroso casa-
miento, remanece el mozo loco desposado, de 1o cnal se
sigue despues , que queda la madre lastimada, el padre
afrentado, los parientes corridos y los amigos escanda-
lizados. Otra ldstima haymayor en esto, yes, que acerté
el hijod tomar tal esposa, que tieneel padre pormal em-
pleada la hacienda en ella, y tiene muy grande afrenta
de meterla en su casa. Hay otro dafio en semejante casa-
miento, y es, que muchasveces piensan los padres de
eon el dote del hijo remediar tambien una hija; y como
el principal intento del mozo fué gozar de la moza, yno
que le diesen hacienda, quédase la hermana perdida, el
hijo engatiado y el padre burlado. Plutarco, en su Poli-
tica, dice que el hijo que se casaba sin licencia de sus
padres, que le azotaban pablicamente entre los griegos,
¥y que entre los lacedemones no le azotaban, sino que de
toda su herencia le desheredaban. Laercio dice que &
los asi casados era costumbre entre los tebanos, que no
solamente fuesen de todos los bienes desheredados,
mas aun piblicamente fuesen de sus padres malditos.
No tenga nadie en poco ser bendito ¢ maldito de sus ma-
yores; porque entre los .antiguos hebreos sin compara-
cion tenian los hijos en mas la bendicion de sus padres,
que no el mayorazgo de sus abuelos.

Que la mujer sea muy vergonsosa y no muy parlera.

Es tambien saludable consejo, y aun consejo muy ne-
cesario, que el hombre que se hubiere de casar y poner
casa, elija mujer que sea muy vergonzosa ; porque si en
la mujer no hubiese de haber mas de una virtud for-
Zosa, esta habia de ser sola la vergiienza. Yo confieso
que es mas peligroso para la conciencia, empero digo
que es ménos dafioso para la honra,, en que sea la mujer
secretamente deshonesta, que no que sea pablicamente
desvergonzada. Muchas y muchas flaquezas se encubren
en una mujer con solo ser vergonzosa, y muchas mas
sospechas della , cando no tiene vergiienza en la cara.
Diga cadauno lo que quisiere, que yo para mi averi-
guado tengo, que en una mujer vergonzosa hay poco que
reprehender, y en la que es desvergonzada no hay nada
que loar. El homenaje que dié naturaleza & la mujer
para guardar la reputacion, la castidad, la honray la
hacienda, fué solo la vergiienza ; y el dia que en esta no
pusiere muy gran guarda, dése la triste por siempre por
perdida. Cuando tratare casamiento alguno eon alguna,
lo primero que ha de preguntar de la esposa es, no si es
rica , sino si es vergonzosa ; porque la hacienda cada dia
se gana, mas la vergiienza nunca en la mujer se cobra.
El mejor dote, la mejor heredad y la mejorjoya que la
mujer ha de llevar consigo, ha de ser la vergiienza; y si
el padre viere que su hija ha esta perdido, ménos lis-
tima le serfa enterrarla que casarla. Es pues el donaire,
gue muchas mnjeres presumen de decidoras, graciosas
y mofadoras; el cual oficio yo no les querria ver apren-
der,, ni ménos usar; porque hablande con verdad, y aun
con libertad, 1o que en los hombres llamamosgracia, se
llama en las mujeres chocarreria. Donaires, fibulas, ga-
zafatones, deshonestidades, nosolo la que es honrada
mujer ha de haber Vergiienza de decirlas , mas aun muy

grande empacho de oirlas. La mujer grave y de autori-

dad nose ha de preciar de ser donosay decidora, sino de

ser honestay eallada ; porque si se precia mucho de ha- |

blar y mofar,, los mismos que se rieron del donaire que |
T. X1

dijo , murmuran despues de la misma quelodijo. Es tan
delicada la honra de las mujeres, que muches cosas que
pueden los hombres hacer ydecir, noes licitodlasmuje-
resque las osenann boquear. Las sefioras quequieren le-
ner gravedad, no solo han de callarlascosas ilicitas y des-
honestas , mas aun las licitas, si no son muy necesarias;
porque la mujer jamas yerra callando, y muy poquitas
veces acierta hablando. j Oh triste del maride d quien'le
cupoensuertedetenermujer decidora, parlera y picuda;
porque la tal, siunaveztomalamano paracontar una cosa
6 formar una queja, ni admite razon que le dén ni sufre
palabra que le digun! Lamala vida que lasmujeres pa-
san con sus maridos, no es tanto por lo que hacen de sus
personas, cuanto es por lo que.dicen de sus lenguas. Si
lamujer quisiese callar cuando el marido comienza 4 re-
iir, nunca ¢l tendria mala comida, ni ella tendria peor
cena; lo cual no esasi por cierto, sino que 4 1a hora que
el marido comienza & gruiiir, comienza ella & gritar ; de
lo cual se gigne que llegan & las manos, y aun apelli-
dan 4 los vecinos.
Que la mujer sea recogida y poce acasionada.

Es tambien saludable consejo, que la mujer se precie
de ser honesta y presuma de muy recogida ; porque de
querer las mujeres ser en sus casas muy absolutas, vie-
nen & andar despues por las plazas disolutas. Debe la mu-
jer henrada estar muy recatada en lo que dice y muy
sospechosa de todo lo que hace ; porque las tales, de te-
ner en nada los dichos, vienen 4 caer en los hechos. Por
inocente que sea uno, conocerd cuén mas delicada sea la
honra de la mujer, que no la del hombre; y que esto sea
verdad parece muy claro en que el hombre no puede ser
deshonrado sino eon la razon ; mas para se deshonrar
una mujer abasta la ocasion. La que es buena y presume
de huena, téngase por dicho que tanto serd mas buena,
cuanto de si misma tuvieré ménos confianza : digo mé-
nos confianza, para que ni ose oir palabras livianas, ni
oseadmitir ofertas fingidas. Sea quienfuere, valga cuan-
tewvaliere y presuma enanto quisiere , que la que huelga
de'oir y se deja servir, que tarde 6 temprano’ ella ha de
caer ; y si me dijeren que todoaquello hacen por pasa—
tiempo, y para holgar y burlar, 4 esto les respondo que
de semejantes burlas suelen ellas quedar muy buriadas.
Aviso y torno & avisar 4 cualquiera sefiora, generosa 6
plebeya que sea, no ose con primo, ni con sobrino, ni
con oftro cualguier dendo , apartarse ni fiarse ; porque
si con el extrafio apartindose teme lo que puede ser, con
el primo ¢ sobrino tema lo que dél y della se puede de-
cir. No se fie ninguna mujer de bien endecir, que siendo
el deudo entre ellos tan estrecho , que es imposible los
traiga ninguno sobre ojo ; porque si la malicia humana
se atreve 4 juzgar los pensamientos, no es de creer que
perdonard d lo que ve con los ojos. Las sefioras que oye-
rend leyeren esta mi escritura, quiero que noten esta
palabra, y es, que al hombre, por ser hombre/, bistale
quesea bueno, aunque no lo parezca; masé la mujer, por
ser mujer, no basta que 1o sea, sino que lo parezca. Nota,
nota, nota que asi como la provision de la casa depende
de solo‘el marido , ansi Ja honra de todos ellos depende
desolala mujer : por manera que no hay mas honra den-

| trode tueasa, de cuanto es tn mujer honrada. No lla-

mamos agui honrada & 1a que solamente es hermosa en
la cara y generosa en la sangre , abultada en 1a persona
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y gnardadora de su hacienda, sino  la que es muy ho-
nesta en el vivir y muy recatada en el hablar. Plutarco
cuenta que la mujer de Tucidides el griego, pregunt'nda
que c6mo podia sufrir el hedor de Ia boca de su marido,
respondi6 : Como nunca otroque mi marido se me llega
cerca, pensaba yo que # todos los hombres les olia la bo-
ca. j0h ejemplo digno desaber y mucho mas de imitar,
en el cual nos ensena aquella nobilisima griega, que fan
recatada ha de ser la mujer honrada, que no consienta
llegérsele hombre fan cerca que le pueda la boca oler, ni
aun 4 la ropa tocar!

Que It mujer casada no sea soberbia ni brava.

Es tambien saludable consejo, que lamujernoseabra-
va, ambiciosa, sino mansa y sufrida ; porque dos cosas
son las que pierden mucho 4 una mujer, es i saber, lo
mucho que parla y lo poco que sufre; y de aqui es, que
si calla, serd de todos estimada, y si sufre,, serd con su
marido bien casada. ;Oh cuénta mala ventura lleva el
hombre que con mujer brava se casa; porque no echa
de si tanto fuego el monte Etna, cuanta ponzoiia echa
ella por su boca! Sin comparacion es mas detemer labra-
veza de la mujer, que no la ira del hombre; porque el
hombre enojado no sabe mas de refiir, mas la mujer bra-
va, refiir y lastimar. Hombre gue sea cuerdo, y mujer
que presuma de honrada, no se deben tomar con alguna
otra mujer cuando esté furiosa ; porque 4 la hora que la
tal pierde la vergiienza y se le enciende la colera, no
solo dice lo-que vié y lo que oy6, mas aun lo que sofid.
Es para mi muy grande donaire en que, cnando una mu-
jer estd muy encendida y embravecida, no oye s, ni
entiende 4 los otros, ni admite excusa, ni sufre palabra,
ni toma consejo, ni se allega d razon ; ¥ 1o peor de todo
es, que muchas veces deja 4 los con quien trabd el eno-
jo, ysetoma con el que se atravesé de por medio. Cuando
una mujer rifie con otra 6 con otro, y viene alguno &
ponerlos en paz, no solo no le dard despues las gracias,
mas aun formard contra él muchas quejas, diciendo que
si él fuera cual ella pensaba, la ayudara & refir, y aun
tomara por ella la mano para la vengar. La mujer que de
su natural es brava y furigsa, jamas piensa que se enoja
sin ocasion ni rifie sin razon; y por eso es mucho mejor
dejarla, que no resistirla. Tornome 4 ratificar en mi di-
cho, y es, que tiene malaventura lacasa 4 do la mujer
es rencillosa ; porque la tal siempre estd aparejada para
refiir y nunca para se conocer. La mujer brava es muy
peligrosa, porque embravece almarido, escandaliza d los
deudos, es malquista de los enfiados, huyen della los
vecinos ; de lo cual se sigue que algunas veces el marido
le mide el cuerpo con los piés, y le peina los cabellos con
losdedos. A una mujer furiosayrencillosa, por una parte
es pasatiempo oirla reiiir, y por otra parte es espanto de
ver lo que se deja decir ; porque si se toma con ella una
procesion de gentes, ellales dird una letania de injarias.

Al marido dice que es descuidado; 4 los mozos, que son
perezosos ; & las mozas , que son sucias ; 4 los hijos, qne
son golosos ; 4 las hijas, que son ventaneras; dlos ami-
gos, que son ingratos ; 4 los enemigos, que son traido-
res; & los vecinos, que son maliciosos, y 4 las vecinas,
que son envidiosas ; y sobre todo, dice queno hay hom-
bre que trate con otro verdad ni guarde & mujer lealtad.
Miento si no vi apartarse de en uno dos honrados casa-
dos, no por otra ocasion sino porque el pobre estaba al-

gunas veces triste 4 la mesa, v ofras veces sospiraba en

la cama. Decialamujer que algnna traicion pensaba con-

tra ella su marido 4 la mesa, y que por amores de alguna

hermosa sospiraba enla cama; y sabida la verdad dela

cosa, era porque fenia el marido una peligrosa fianza, y

no podia reinar en €l alegria. Al fin, al fin, por mas

que le rogué y prediqué y aunle refii, nunca los pude

tornar & concertar, hasta que juré €1 en mis manosde o

estar mustio 4 la mesa ni de sospirar mas en 1a cama.

La mujer que quisiere ser pacifica y sufrida, serd bien-
aventurada del marido, bienservida de los criados, bien
honradade los vecinos y may acatada de sus cufiados; y
donde no, téngase por dicho que huirdn-tedos de su ea-
sa y santignardn de su lengua. Guando la mujer-es brava
y orgullosa, poco gusto toma el marido en que ella seq
generosa en sangre, hermosa en gesto, rica en hacienda’
y aliflada en su casa; sino maldice el dia que con ella se
cas6, y blasfema del primero gize en ello le hablé.

Que los maridos no sean muy rigurosos , mayormente cuando §on
recien casados.

Es tambien saludable consejo, que ¢l marido no sea
bravo y desabrido para con su mujer; porque jamas ten-
drin paz entre si los dos, sila mujer no aprende 4 callar
y el marido no sabe sufrir. Osaré decir, y aun casi juran,
que mas es casa de locos que no de casados, & doal ma-

rido falta la prudencia, y & la mojer la paciencia ; porque,

tales, 6 se han de apartar por tiempo, 6 han de andar
cada.dia al pelo. Las mujeres nataralmente son tiernas
de complexion y flacas de condicion ; y para eso es el
hombre , para que sepa tolerar sus faltas y encubrir sus
flaquezas : de manera que las han de llevar una vez mor-
diendo y ciento lamiendo. Sise tiene compasion al hom-
bre que tiene mujer brava, mas se ha de tener 4 la mu-
jer quele cupo marido recio; porque hay algnnos tan
bravos y tan mal sufridos, que 4 las pobres de sus muje~
res ni les basta cordura para servirlos, ni paciencia para
sufrirlos. Ora por los hijos, ora por los criados,, ora por-
que no hay en casa dineros, no se pueden excusar entre
marido y mujer enojos; y en tal caso osaria yo decir que
entonces ha menester su cordura cnando esti su mujer
airada, es 4 saber, echérselo todo en burla 6 no le res-
ponder palabra. Si 4 todas las cosas de que la mujer tiene
pena y forma queja, el hombre cuerdo le ha de respon-
derysatisfacer, téngase por dicho que hade menesterlas
fuerzas de Sanson y la sabiduria de Salomon. Mira, ma-
rido, lo que te digo, y es, que ¢ tu mujer es cuerda, 6
tu mujer es loca : si te cupo mujer loca, poco le aprove-
cha reprehenderla; y si te cupo mujer cuerda, abasta
que le digas una palabra desabrida; porque has de saber,
amigo, que si la mujer no se corrige por lo que le dicen,
nunca se enmendard por lo que le amenazan. Cuando la
mujer estuviere muy encendidaenlaira, débenla suffir,
y despues que se le hubiere quitado el enojo, débenlare-
prehender ; porque si comienza & perder al marido la

vergiienza, cada hora hundirin & voces la casa. El que:
presumiere de hombre cuerdo y ser buen marido , mas

ha de usar con mujer, de sagacidad, que de rigor y fuer-

za; pues es de tal condicion la mujer, que al cabode:

treinta afios que estén casados , hallaré en ella cada dia
reveses en su condicion y mudanzas en su conversacion.
Es tambien de notar en que, si en todo tiempo debeel
marido guardarse de trabar con su mujer enojos, mucho
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mas lo debe evitar cuando fueren recien casados ; por-
que si 4 los principios la mujer le comienza aborrecer,
tarde 6 nunca le tornard amar. A los principios de su ca-
samiento debe el sagaz marido halagar, regalar yenamo-
rar 4 su mujer; porque si enténces se cobran el uno al
otro amor, aunrue despues vengan 4 refir y 4 gruiis,
serd con enajo nuevo y no por odio antiguo. Son muy
mortales enemigos el amor y el desamor; y el primero
dellos que toma el corazon por posada, alli se queda
morador toda su vida : de manera quelosprimeros amo-
res puédense de la persona apartar, mas no del corazon
olvidar. Si desde principio que se casan comienza la mu-
Jerdtomarelfreno deaborrecerdsu marido, yo le mando
d ella mala vida y 4 61 mala'vida, y aun mala vejez;
porque si fuere poderoso para hacerse temer, nunca lo
serd parahacerseamar. Alibanse muchos maridos de ser
servidos y temidos en sus casas;  los cuales yo tengo mas
mancilla que envidia ; porque la mujer que est4 aburri-

da, teme y sirve & su marido ; mas la que estd contenta,
dmale y regélale. Mucho debe trabajar la mujer por estar
en‘gracia de su maride, y mucho debe temer el marido
enno estar en desgracia de su mujer; porque si ella se
determina de poner los ojos en otro, otro la gozard aun-
que pese al marido, Para tan larga jornada y para tan

trabajosa vida como es la del matrimonio, no se ha de

contentar el marido con que 4 su mujer robe la virgini-

dad, sino que tambien le granjee la voluntad;; porque no

abasta que sean casados, sino que sean muy bien casa-
dos y vivan muy mucho contentos. El marido que no

es bienquisto de su mujer, tiene en peligro la hacienda,

en sospecha su casa, en peligro su honra yaun en con-

dicion su vida; pues se puede buenamente ereer que no
deslearai 4 su marido larga vida, la que con ¢l la pasa tan

mala.

Que los maridos no sean demasiadamente celosos.

Es tambien saludable consejo, se guarden los mari-
dos de ser con sus vecinos maliciosos , y de tener de sus
niujeres extrermados celos; porque 4 dosgéneros degen-
tes verdn solamente que son celosos, es saber, los que
son muy mal acondicionados, ¢ los que siendo mozos
fuéron muy trabajosos. Tienen por imaginacion los fa-
les; que lo que las mujeres de otros hicieron con ellos
han de hacer sus mujeres con otros ; lo cual es gran va-
nidad pensarlo y no pequeia locura decirlo ; porque si
hay algunas que son disolutas, tambien hay senoras
muy recatadas. Decir que todas las mujeres son buenas
essobra de afeccion ; decir tambien que todas son mai
las, es falta de razon : abaste decir que entre los hom-
bres hay mucho que reprehender , y entre las mujeres
no falta qué loar. No tengo yo por malo, 4 la quees vana
y l}\'iatla, no solo que la pongan en razon, mas aun le
quiten Ia ocasion ; mas esto se entiende con que no la
pongan en tanto estrecho, ni le dén tan mala vida, en
que, so color de la guarda, la traigan 4 desesperar. No
podemos negar, sino que hay mujeres de tan mala con-
dicion y de tan inhonesta inclinacion, (ue ni se corri-
gen por miedo ni se enmiendan por castigo; sino que
parecen haber en este mundo nacido mejor por ldstima
de sus maridos y para afrentar 4 sus deudos. Por el con-
trario hay otras mujeres, muchas y muchas, las cuales
de su propio natural son de tan limpia condicion v de
tan casta inclinacion, que no parece quenacieron en el

mundo sino para espejo de toda la repablica y para
gloria de toda su parentela. Torno otra vez 4 decir que
decuando en cuando no es malo cerrarle la puerta, apar-
tarla de la ventana, negarle alguna salida, quitarle al-
guna sospechosa compaiiia; mas esto ha de hacer el ma=-
rido con tan grande cautela, que muestre fiar mas de la
bondad que ella tiene, que no-en la guarda que la pone.
Alabo y apruebo que sean los hombres con sus muje-
res cautelosos; mas no tengo por seguro que sean de-
masiadamente celosos ; porque son de tal calidad las
mujeres, que ninguna cosa tanto precuran como es lo
que mucho les vedan. Si el marido tiene de su mujer
sospecha, débese aprovechar de cauntelas, no amones—
tindola en las palabras; porque si la mujer una vez se
ve lastimada y afrentada, ella buscard modos y maneras
para hacer verdadera la sospecha, y esto no por elapetito
quetenia de ser viciosa, cuanto por ver 4 su corazon, del
marido vengade. Las fuerzas de Sanson, la ciencia de
Homero,1a prodencia de Augusto, las cautelas de Pirro,
la paciencia de Job , la sagacidad de Anibal, las vigilias
de Hermdgenes , no bastan para una mujer gobernar ni
d su voluntad la sujetar; porque al fin, al fin, no hay en
el mundo tan gran fuerza, que haga 4 una ser buena por
fuerza. Los descuidos y flaquezas que viere el maridoen
su maujer, no es cordura pregonarlas, ni aun luego cas-
tigarlas ; sino que dellas debe reiiir, dellas corregir,
dellas avisar, dellas castigar, dellas atajar y las mas
dellas disimular. Por cuerda y sufrida que sea una mu-=
jer , solas dos cosas no puede oir ni le abasta paciencia
para sufrir, es d saber, que'la tengan por mala de su
persona y por fea de sucara; sino que, siendo mala,
quiere que la tengan por buena, y siendo fea, quiere
que la alaben por hermosa. Sea pues la conclusion , que
cuando el marido'estd seguro de todas cosas, esd saber,
que su mujer no hace carniceria de su persona, que no
anda por las plazas su fama y no mete 4 sacomano su
hacienda, seria yo de parecer que ni la trate como ce—-
loso ni la hable como malicioso; porque muy gran
obligacion tiene la mujer 4 ser virtuosa cuando el ma-
rido hace della gran confianza.

I Que si entre log que son casados pasaren enojos, no han de dar
parie dellos & los vecinos.

Es tambien saludable consejo, que de tal manera se
hayan el marido y la mujer en diferencias y enojos; que
no dén parte dellos & sus vecinos; pues saben que si
los quieren mal, tomarin placer, v si los quieren bien,
tendrin qué decir. Hay hombres tan mal mirados y mu-
jeres tan mal sufridas , en que, ni ellos saben refiir sino
voceando, ni ellas responder sino gritando : por mane-
ra que-el oficio de sus vecinos es apaciguarlos entre
semana y oir sus quejas el dia de fiesta. Quéjase el ma-
rido, diciendo que su mujer es brava, y que no hay de-
monio que con ella pueda. Quéjase tambien, que es ce~
losa y sospechosa, y que no puede con ella hacer vida.
Quéjase tambien, que es impaciente y deslenguada, ¥
que & cada paso le deshonra. Quéjase tambien, que su
mujer es {laca; fea, enferma, y que gasta cuanto tiene
en curarla. Quéjase tambien, que esregalada , perezosa

{ ydormilona, y que nose levanta hasta mediodia. Qué-
| 3 : : g5 :
{ jase tambien, que es sucia, desalifiada y descuidada, y

que las cosas de su casa ni las sabe allegar, ni ménos
guardar. Quéjase tambien , que su mujer es parentera,




