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EL VENERABLE MAESTRO JUAN DE AVILA.

no quiso dar ménos que & si por él. Amado fué en cruz,
ame en cruz; caro costo & Cristo, y con gemido le parié,
y le gané; no quiera €l ofrecer 4 Dios saca:z’ﬁcéum gra-
tuitum , pues David nolo quiso hace_r. 1 Qué mayor hon-
ra, Padre mio, que padecer por Cristo, verdadera glo-
ria! Feliz injuria (ait Augustinus) cui Deus est in
causa. Negocio es este de amor, y militiee species est
amor ; no son admitidos aqui los cobardes : 9mmo se-
cumdum preceptum Domini excludebantur a preelio.
$Qué se queja, Padre, de palabras y estimas de hom-
bres, y juicios de ciegos? Ecce in ceelo est testis tuus,
Judex tuus qui te justificat,, quis est qui te condemnet?
Quia minimum est, te ab omni humano die judicari?
Si tu prominimo haberes & minimis judicari, quia om-
nes, ut vestimentum velerascent, el tinea comedet eos,
et ille vere commendatus erit quem Deus commendat,
etiam si omnes reprobent , quare, Pater mi, tam parva
movent fe, pues que magnus magna pertulit pro te, et
magna tibi dabit, et hic et in futuro? Numquid usque
ad sanguinem restitisti ? Numquid sanctius es Apostolo,
qui ait quotidie morior ? Numquid narrare poleris per-
secutiones, contumelias, ictus lapidum , verbera, car-
ceres , que ille narrat pro Christo pertulisse? Quare
Pater delicatu magis militem in prelio Domini? Ha-
bens Dominum cujus faciem possuit Pater, ut adaman-
tem et silicem , ut nullis contwmeliis, alapis coedere
noscat ab incepto opere. Deponamus ergo omne pondus,
et circunstans nos peccatum, et curramus per patientiam
ad propositum nobis certamen aspicientis in actorem
consummatorem fidet Jesum , qui proposito sibi gaudio
sustinuit crucem confusione contempta, etc. Yacuérdese
de su palabra, non est servus major Domino suo; y asi
como le halla verdadero en las persecuciones que le
profetiza, asi le espere verdadero en los galardones que
promete. Cruz le manda llevar, reino eterno le promete;
y si es dura palabra permanere cum illo in tentationi-
bus, dulcisima es sedere ad mensam suam cum eo in
regno ejus. {Oh Padre! gy, por qué hemos de irnos & sen-
tar 4 aquella mesa de perseguidos, deshonrados, secfo-
rum, teniatorum, et gladio occisorum, no habiendo
nosotros padecido nada? Qué vergilenza seria parecer
predicadores delicados delante aquellos que, con tantas
persecuciones 'y derramamiento de sangre lo fuéron?
Llevemos algo de que gloriarnos, traigamos alguna em-
presa de amor por nuestro verdadero amador, para que
no sea nuestro amor de sola palabra. Hollemos esta vi-
bora de la tribulacion, pasemos adelante aparejdndonos

4 mayores cosas; que 4 la medida de lo que padecemos.

nos dard Dios los consuelos en el dnimanuestra, v el
fruto en las ajenas ; no se dejan tomar estas truchas sin
que se moje el pescador, pues el Sefior de todo aun no
quiso ser de esto exento.

Ofrezca, Padre, su vida y honra en las manos del
Crucificado, y higale donacion de ella; que élla pondra
en cobro, como ha hecho otras : Scio cui credidi, ait
Paulus, etc. (2. ad Timoth., cap. 1), y no le fué de ello
mal. Poco es y momentineo lo que se padece, y 4 quien
grande parece, es porque ¢l es chico en el amor, y tiene
pesos falsos: Cresce, et manducabis ; cibus énim est
Christus, et gaudium. Y aunque se dilate su socorro, él
vendrd y amansard la mar, y refird por la poca fe que en
el tiempo de la tempestad tuvo su discipulo; que pues
estaba de eso avisado, no se habia tanto de turbar;y

pues habia comido de 1a mesa del monte Tabor, habia
de tener esfuerzo para comer.de la del monte Calvario;
que para eso mantienen al jumento, para echarle la car-
ga; y miéntras mayor la refeccion , mayor carga espere:
sed dic, Pater mi : jcudl quiere mas, abrazos de Digs
con afiadidura de pedradas de hombres, 6 carecer do
entrambas cosas? Hayamos vergiienza de quejarnos,
pues hemos recibido de Dios de gue tanto gozarnos, in
re et in spe. Demostrole su amigo la luz, y luego en-
cerrola en su'mano; mas él la tornard & abrir, yla tor-
nard 4 ensefiar con tan grande alegria, que lapides tor-
rentis dulces tibi sint , et flagellatus gaudeas, quia dig-
nus habitus est pro Jesu contumelias pati. Probarlo ha
querido nuestro Sefior, no dejarle: escondidse la madre
tras del paflo, y estd oyendo llorar al nifio, que no se
halla sin-ella; mas ella saldrd, que no se lo sufrird el
corazon, y tomard al nifio en los brazos, y darle ha le-
che y estard él tan contento, que olvidedos trabajos pa-
sados como si no hubieran pasado, y muchos de los que
agora persiguen, seguirdn, segun la promesa de Dios:
Venient ad te qui detrahebant tibi {Isai., 60). Y si el
que 4 Dios conoce con amor tornase atras por la perse-
cucion de ellos, serd acusado el dia postrero; y ellos
serdn los que mas gravemente le acusen, diciendo: Si
te perseguimos, no teniamos conocimiento; y ti quelo
tenias, fuera razon queno lo dejaras; que si nosotros
conociéramos lo que tii, no lo dejiramos por persecu-
cion de quien no conocia; dafiaste d ti y d nos, porqued
perseverar en la virtud , viniéramos en conocimiento de
ella; y por eso, Padre mio, débese esforzar en el Seiior,
ycreer de muy cierte que si persevera, et per Christum
abundat tribulatio tua , ita per spsum abundabil conso-
latio tua (2 ad Cor., cap: 1); y que le pagard el Sefior
con ganancia de dnimas, lo que pierde en esotras cosas
en los ojos de los mundanos.

Muy bien me parece la ida 4 alguna parte donde vaca-
se asi solo algun dia. Y enlode la Escritura Sagrada le
digo que la dé nuestro Sefior, 4 trueco de buena vida
y persecuciones : Vobis, inquit, ipse datum est nosse
rysterium regni Dei,, cateris aulem in parabolis. Sed
qui sunt isti vobis? Vobis discipulis meis diligentibus
Deum, ut ait glossa, segregatis @ mundo, tribulalis pro
me , factis perissema hujus mundi (ad Phl., 1). Pare-
ciame 4 mi queen leyendo & S.Juan y & S. Pabloyd
Isaias, que luego habian de saber la Escritura; y veod
muchos leerlos, y no saben nada de ella. Y asi veo que
si aperit ille qui habet clavem doctorum, nullo alio re-
serante scriptura pandetur (Apoc., 3), ut Hieronymus
ait. Yo no sé mas que decirle sino que lea 4 estos, ¥
cuando no los entendiere, vea algun intérprete santo
sobre ellos, y especialmente lea 4 S. Agustin contra Pe-
lagianos, ¥ contra otros de aquellasecta ; y tome un Cru-
cifijo delante, y aquel entienda en todo; porque €l es
el todo, y todo predica 4 este : ore, medite y estudie.
Acuérdese V. R. del ciego que el Sefior sand con lodo;
que despues cuando decian si era él el que primero e
ciego y mendigaba, y otros decian que no era él, res-
pondié, no tomando la honra falsa, mas confesando st
enfermedad v pobreza pasada, y dijo : Yo eraaquel po-
bre ciego, y agora veo. No habemos de haber por n]ulo
que nos digan quién faimos, porque 4 gloria de Cristo
pertenece esta confesion de nuestra enfermedad, ¥y &
erande provecho nuestro; porque ya aqui se celebra
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nuestro juicio, y asi escapamosde alld; y no se canse en
tornar por si, ni dar muchas disculpas de su inocencia:
Vos tacebitis, et Dominus pugnabit pro vobis.

CARTA XXXI.
A un predicador : sobre la frecuencia de comunion.

Charissime : La continua falta de mi salud me hace
faltar 4 Vm. en el escribirle, aunque me hace nuestro
Seiior merced dedarme algun suspiro y oracion que por
el bien de Vm. yo lé presente, suplicindole cumpla él, sin
mi y por mi, lo que le debo y deseo. Enlo que Vm. pre-
gunta de la frecuencia de comunionesque en esa ciudad
hay, me parece que ninguno debe poner tasa absoluta-
mente en la comida de este celestial pan, pues mirdn-
dolo asi, es bieny gran bien tomarlo cada dia, si hay
cada dia aparejo para lo recibir. Todo el negocio ha de
ser ver rio hayga engaiio en el aparejo, pensando que lo
haydonde nolo hay ; y cierto se engaiiaalguna gente, de
la devota, en ello, asi como los que solamente son movi-
dos 4 lo hacer porque suamigo 6 vecino 6 igual lo hace,
y algunas de estas personas se afrentan por ser tenidas
por ménos santas de los confesores, si ven que dan li-
cencia 4 la compaiiera.que comulgue, y d ella no. A es-
tos no los llama Dios 4 su mesa; su liviandad los lleva, y
lo que habian de imitar paratener ignal llamamiento di-
vino, quiérenlo imitar con igualdad de carne. Y claro es
que aunque una persona sea ménos buena que otra, pue-
de la ménos buena tener alguna causa justa de comul-
gar alguna vez, y mas & menudo que la otra mas buena,
por haber mayor necesidad , 6 por estar alguna tempo-
rada con mas aparejo , y por otras particulares causas
que no concurren en la mas buena.

Asi que, este-error se debe mucho reprehender ; que
cierto es dafioso y usado ir al celestial convite sin llevar
llamamiento del Sefior de él. Verdad es que aprovecha,
Y no poco, ver comulgar 4 otros , y unoedelos provechos
es gana de imitar tan santa obra ; mas han de entender
que han de imitar el aparejo , 'si quieren imitar la obra :
asi como si uno se va i soledad, 6 vive vida en virgini-
dad, 6 es predicador, ¢ cosas semejantes, no esbien por-
que aquel lo hizo, hacerloyo, sin mirarque llevé 4aquel
espirita bueno , y me lleva & mi espiritu humano : qui-
sose Dios servir de aquel por alli, y nodemi; yasiaci
quiere el Sefor que uno llegue 4 su celestial mesa mas
veces que otro; y por esto no ha de ser regla lo queunos
hacen para que lo-hagan los otros. Otros se engafian en
pensar que es aparejo suficiente una ganatibia de hacer-
lo, mas fundada en costumbre que tienen, que.en otra
cosa; y si d estose junta que echan alguna lagrimilla al
tiempo de recibir al Sefior, tienen. por mity bien hecho
su negocio ; yel engaiio de estos consiste en no mirar al
provecho gue reciben del comulgar, que es ninguno, 6
de no saber que la verdadera sefial del bien comulgar es
el aprovechamiento: del énima; ysi este hay, és hien

frecuentarlo ; y pues no lotienen , no lo frecuenten. Vie-
nen estos & un mal grande, del cual habia de temblar
todo hombre que lo oyese, que es recibir al Sefior, y no
sentir provecho de venida. de huésped tan hueno, y que
ordena esta venida para bien de la posada ; y cuando los
remedios, y tan grande como este lo es, no obrasu ope-
racion, escosa muy peligrosa y que mucho se debe huir,
con condicion que se mire que algunos, aunque no pa-
Tece que crecen, sacan este bien de la comunion, que

no tornan atras ; téniendo experiencia que si no lo fre-
cuentan caen en cosas que no caen cuando lo frecuen—
tan ; d estos bien les estd hacerlo con frecuencia, puesse
sigue provecho de evitar caidas con la frecuencia delco-
mulgar.

Mas hay otros que ni van adelante ni evitan males,
sino con una vida como de molde, no habiendo masni
ménos ; asicomo asi § estosselesdebe predicar cudn ter-
rible cosa es meter el fuego divino en el seno, y no ca-
lentarse el celestial panal, y no sentir su dulzura y tan
eficacisima medicina, y quedarse tan enfermos ; y dé-
beseles quitar el manjar como 4 gente ociosa, para que,
lastimados con verse apartados de bien tan grande, apren-
dan 4 estimarlo en algo, y pasen algun trabajo parair

“mejor aparejados , castigando con rigor las faltas en que

caen, deseando con ardor el remedio de ellas, orando y
haciendo el bien que pudieren, para que-asi vayanal pan
celestial con hambre interior; porque, como S. Agus-
tin dice, panis hicinterioris hominisesuriem desiderat.
Aunque algunos hay que tan malse saben aprovechar de
quitarles la comunion, que no por esose aparejan me-
jor, sino paréceles que es aparejo el ir mas de tarde en
tarde que solian, lo cual no es aparejo; como 8. Je-
ronimo dice muy bien ; que de esamanera miéntras mas
larde fuese,, mejor aparejo llevaria, como lo dicen y ha-
cen los que por desamor, pereza y gana de estarse en sus
pecados dilatan la comunion para una vez en el afio,, pa-
reciéndoles que por ir tarde van con mas reverencia que
si fqeran mas veces , aunque llevaran ménos pecados y
mejor aparejo. Llaman reverenciad un temblor deescla-
vos, y turbacion que-de la gran pesadumbre de peca-
dos llevan, y aun gana de huir de la comunicacion del
Sefior, si no fuera por miedo del mandamiento de la
Iglesia. Quien dilata la comunion, halo de hacerpor al-
gundiaé dias, para en aquellos andar aparejéndose con
diligencia, y castigando sus caidas, y procurando todo
bien, para que asf vaya conalguna mejoriaal Sefiortodo
Jbueno; que elsolo pasar el tiempo no mejora & nadie.
Viniendo 4 lo particular que Vin. escribe, de la mucha
gente del estado de casados que en esa ciudad comulga
cada dia, digo que me engendra sospecha no ser Dios
agradado de ello, por decir que son muchios los que lo
hacen ; porque como este negocio de comulgar cada dia
pidamuy grande aparejo, ytanto, que los teélogos, come
Vin. sabe , especialmente Sto.. Tomas y S, Buenaventu-
ra, hablan de ellomas como de cosa posible, que ds
inesse ; y esta dilicultad de aparcjo crece en el estado del
matrimonio, asi por los continuos cuidados que distraen
el dnima, como porel uso conyugal, que en gran ma-
nera le embota.

No entiendo queen muchos hayatan grande santidad;,
que en tan grandes impedimentos haga aparejo cual
quiere Dios, para que cada diale reeiban. Tengo creido
que’estos no-solono saben qué es comulgar , masni aun
qué es orar ;porque el Apdstol acenseja que para orar se
aparten:los casados , teniendo por impedimento de ello
el usar el'conyugal ajuntamiento. ¥ cuando-teme que
hay peligro de la parte de la carne , dice que revertantur
in idipsum. Y conozco yo easados que él y ella se dieron
dla oracion, y como fuéron entrando en ella, entendie-
ron que no venian bien nuso.de matrimonio y familiar
plitica y comunicacion con Dios; y movidos y enseiiados
con sola esta experiencia, apartaron la comunicacion de
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la carne, por tenerla con el Senor , que es espiritu; é hi
ya tres afios que viven asi; lo cual concuerda asaz bien
conel dicho de S. Pablo ; porque el espiritu que le hizo
4 ¢l hablar aquello, hizo 4 estos hacer estotro. Pues si
es doctrina de Dios no venir hien uso de carne con uso
de oracion , ; comole parecerd bien quese junten en uno
cuidados que impiden la oracion, y carne que impide la
elevacion del espiritu , y lo embota para recibir al Sefior
que quiere ser recibido," consentido que dijudicet cor-
pus Doming (1 ad Corinth. , cap, 11), y lo discierna de
todo lo que no es él, y esté pronto para conocerle en la
habla, como S. Juan, y en el frangimiento del pan, co-
mo los dos discipulos? Si me dijeran que algun casado
6 casada hacian esto cada dia, aun me maravillara, mas
no mucho; mas que muchas, no alcanza mi fe 4 creer
queel Sefior es de ello contento ; ni me mueve para apro-
bar lo que en la Iglesia primitiva se hacia, pues los ca-
sados de entdnces eran tan sin cuidados temporales, tan
devotos y llenos del Espiritu Santo, que cor mucha
abundancia en ellos se derramé, que no tienen los de
agora por la mayor parte que defenderse con la sombra
de aquellos en el comulgar cada dia, pues no los imitan
en la vida ; y pues de los decretosque enténces se hacian
se ve que pedian mucha limpieza en la carne 4 los casa-
dos, para comulgar, y el dicho de 8, Pablo ya alegado no
era tenidoen poco. :

Alguna moderacion debia de haber en el comulgar
cada dia, en lo que toca 4 los casados en general : ni me
mueve autoridad de hombre devoto , que agora aconseje
d todos los que confiesa 6 van 4 €1, que hagan lo mismo;
porque pienso que dice de la feria como le va en ella, y
10 mira § muchas partes que en esto hay que mirar: y
aunque parezca esto temeridad, juzgarsin oir no valga
por juicio, sino por una vehemente sospecha y temor,
causado conmucha razon de dichosde Escritura Sagrada
y de santos, y de muchas experiencias que tengo: in-
citar  que vivan dearte que merezcai comulgar cada
dia, esto si: S. Ambrosio lo aconseja; mas creer que
haya muchos casados que hacen. esto que es menester
para cosa tan alta, yo nolo creo, y absténgome de nolo
juzgar. Desolo S. Apolonio se lee, entre los Padres de
los monasterios del yermo, que hacia comnlgar cada dia
4 sus monjes ; mas habialo con monjes, ytales como los
habia en aquel tiempo , y no con casados de este. Y creo
yo0, seria el cuidado del buen abad tan ferviente por el

aprovechamiento de sus monjes, que con su oracion y

diligencia les haria andar aparejados para la alteza de la
obra que les aconsejaba; ni hay agora aquellos padresni
aquellos discipulos, ni aquel aparejo, ni aquella vida
que llama 8. Jerénimo vida de dngeles, y que porora-
ciones de ellosel mundo se sustentaba. ; Qué mucho que
estos comulgasen cada dia! Juntase 4 esto lo que tocad
ierceros, que es la inquietud causada en los maridos
por latardanza continua de las mujeres en la iglesia, y
los males que acaecen en casa por la ausencia de la se-
Tiora: cosas claras son estas no ser de espiritu bueno,
pues contradicen & los mandamientos de Dios, dichos
por boca de S. Pablo (ad Ephes. , 5), que en una parte
manda que obedezcan las mujeres 4 sus maridos como 4
Cristo, yles sean sujetas; Y en otra, que sint domus
curam habentes (ad Titum, 2); 6 como eloriginal griego
dice , domus custodes. ;

Débeles Vm. predicar que cumplan con la obligacion

que 4 su estado tienen, y que lo que de aqui lessobrase
den & su devocion ; y no haréin poco si reciben al' Sefigr
bien de ocho 4 ocho dias, y esto no todas, y algunas mas
d menudo; que, como he dicho, no hay una regla para
todos. En lo que toca 4 esa persona que confiesa sentiy
provecho de la frecuencia de la comunion, y dafio dela
haber pasado 4 ocho dias, no se rinda Vm. luego: pruehs
si con afiadir cuidado, si le va bien con este modo de ¢o-
mulgar; que hay gente que el dia que no comulgan no
sesaben tener en pié, ni hay mas devocion ni aliento sinp
de haber comulgado. Bien 1éjos estaba esto de aquellos
padres pasados , ejemplo de verdadera santidad, que es-
taban dias y meses sin comulgar, mas no por eso des-
aprovechados; porque la gran diligencia de aprovechar
suplia el favor que de comulgar recibian. Y 4 este espejo
es bien que miremos y hagamos 4 otros que miren, es«
pecialmente 4 mozas, que les va la vida en tratar sus ne-
gocioscon Diosd solas, sinmedio de hombres; y si fuesen
tales cuales Dios quiere , con pocas comuniones se pasa-
rian, y no alegarian para su andar y hablar: Siéntome
mal sin eomulgar cada, dia. Nifierias son estas de gente
que pide alfeilique,, y no son para comer pan de desteta-
dos. Trabajen y revienten por poderse pasar con poca
plitica de hombres; y si lo hacen asi, verdn & cabo de
poco tiempo otro fruto en sus dnimas ; mas si hay pereza
y liviandad , no me aleguen que la falta de la comunion
lo hace. Lo que me ‘parece que se debe predicar es los
grandes hienes que de la frecuencia se reciben; y que
ninguno juzgue 4 otro por comulgar cada dia, pues so
puede bien hacer j dntes se compunja y acuse de flojo é
indevoto, puesélno es para hacer bienhecholo que el otro
hace, Y con esto se avisedlos que comulgan, de los peli=
gros que hay si bien no lo hacen, y que por no poderss
dar una regla para todos, ni para uno en diversos tiem=
pos, se remite el cuéndo al juicio del confesor, con que
sea prudente y devoto 3 y que parece ser término razona-
ble para gente medianamente aprovechada comulgar de
ocho & ocho dias, salvo si no se ofrece algun caso parti=
cular en la semana y que quien mas que esto quisiere,
que le hable & Vm, en particular, y le dird su parecer; ¥
& quien viere claro que hay provecho de ello, concédalo;
y esto es & pocos ; y 4 los otros quitelo, pidiendo primero
lumbre 4nuestro Sefior para acertar ; y puede ser mas
largo en esto con personas no casadas, que casadas, ¥
con personas de edad, que mozas; porque la madurezade
$es0 y reverencia y peso es gran parte para fiarles la fre~
cia de la comunion.

Ya sabe que S. Francisco el de Asis no comulgaba cada
dia, ni 8. Francisco de Paula, aun despues de viejo, sind
de ocho 4 ocho dias ; y con esto entiendo que 4 los no tan
santos es bien comulgar de ocho 4 ocho dias , y tambien
mas 4 menudo; porque entiendo que la necesidad que la
malicia de tiempos y engaios del demonio y propia _ﬂil-
queza causan agora, pide mayor recurso al remedio §
mesa que contra todos los males acé Diosnos dejo. Yendo
dello, no como tan santos como aquellos, mas porque no
1o somos, y como mas necesitados, vamosal medwg mas
veces para que nos cure;; y asi concluyo que en pilpito
se favorezca mueho la comunion,, y se dé un poco deaviso
para que no se yerre cuando comulgan m uc.hnsj veces; de
arte que queden los tardios en ella, confundidos, y los
quela frecuentan, favorecidos, aunqueavisados; y esmuy
bien tratar esto en particular con los confesores; y Crist0

EPISTOLARIO ES‘PIRITUAL. $29

lo trate con unos y otros por su gran bondad, para que
cosa en que tanto va, se use mucho, y bien usada. Mi sa-
lud es tal cual he dicho, y parece que el Sefior me la ha
dado para hacer esto. Vm. me encomiende & su miseri-
cordia y haga 4 otros que me encomienden.

CARTA XXXIIL

A un predicador : sobre ser buen ministro de la palabra de Dios,
y [recuencia de comuniones.

Charissime : Las sefias que Vm. me da para que de él
me acuerde noson menester, porque quiso nuestro Sefior
que tenga tanta memoria de Vm., que despues de una
vez visto no le olvidase mas; y cierto digno esqueyo, que
0y un gusano, me acuerde de aquel de quien de Dios se
acuerda para le hacer misericordias, y del que Dios se
acuerda para se las servir. Ruego & la misericordia del
salvador Cristo, que guiera acabar con préspero fin lo
que ha comenzado-en esa dnima con tan buen principio,
para que no sea sicut luna, que semper mutatur ; mas
lux quee crescit usque ad perfectum diem (Prov. 4). Pien-
se, Padre, muchas veces en qué negocio le ha puesto
nuestro Seiior, y verd con cudnta vigilancia lo debe tra-
tar. No tiene Dios negocio que mas le importe que el de
las dnimas, y por ellas lo crié todo, y él mismo se hizo
hombre, para en la carne que tomé poder comunicarse
con los hombres. Gran dignidad es traer oficio en que se
ejercito el mismo Dios , ser vicario de tal predicador; al
cual es razon de imitar en la vida como en la palabra. So-
bre fuerzas humanas es ser buen ministro de Dios en la
conversion de las dnimas; y por esto dice el Apostol (2 ad
Gorinth., cap. 2, idem , cap. 3) ; Quis idoneus? Cierto
no de nosotros, mas sufficieniia nosira, exz Deo est , qui
et idoneos nos fecit ministros novi testamenti ; non lit—~
tera, sed spiritu.

Trabajemos, Padre, por morir 4ntes que demos ma-
culam in gloriam nostram ; y pidamos al Sefior con cui-
dado que del todo y en todo obre é, y hable en nosotros;
porque nosotros-hollados, €l sea el precioso en nuestros
ojos yen los de'todos; no miremos & dtra parte sino 4 la
gloria de Dios; y esta busquemos yde esta seamos pre-
goneros ; que quien mira & la propia es semejable al que
fuese 4 decir 4 una doncella que la queria por mujer el
hijo del Rey, si ella queria dar consentimiento, y el tal
mensajero granjease para sila que habia de ganar para
el hijo del Rey. Enviados somos que quieran 4 Cristo,
pues que él las quiere; miremos no nos busquemos 4 nos-
otros, que serfa extrema traicion. Fidelisimo fué Cristo
4su Padre, cuya gloria siempre predico ¥ busco en los
milagros que hacia y palabras que predicaba ; todo decia

que le venia del Padre, yque alabasen al Padre; y asi;los

predicadores de Cristo su gloria han de predicar, y 4 él
referir todo lo que bien obran y hablan, para que asi sean
coronados por él, como €l lo fué por el Padre. Todas
las cosas dijo Josef que le habia dado su Sefior; mas no
la mujer, aunque ella lo convidaba consigo. Y asi piense
el pregonero de Cristo que todo lo que quisiere le dard
él, salvo la honra y el amor de las dnimas; que esto, Pa-
dres , aunque se os ofrezea no lo habeis de tomar; mas
holgarvos con que amen 4 Cristo y le honren, y 4 nos-
otros que nos aborrezcan y huellen y nos escupan en la
cara, para que asi ganen ellos y ganemos nosotros , ellos
con mirar 4 Cristo, nosotros con ser despreciados por ¢l

Muchas veces, Padre,, acaece en este oficio ser honrados

y ser despreciados ; mas el siervo de Dios tan sordo debe
pasar & lo uno como 4 lo otro, aunque mas se debe ale-
grar con el desprecio que con la honra, cuanto mas le
hacen , conforme 4 Cristo, que por buscar la honra del
Padre {ué é] deshonrado.

Tengamos la conciencia pura, y nuestros ojos puestos
en Dios, y esperemos su reino; que todo lo que acd se
puede ofrecer es ruido que presto se pasa, y lijeramente
es vencido de quien vive bien, y se esconde en las llagas
de Cristo , pues para nuestro refugio estén abiertas. Allf
hallamos descanso para cuando somos de la prosperidad
combatidos y de la-adversidad ; y ninguna cosa puede
turbar 4 quien alli ha fijado su pensamiento. Dicenme
que Vm, trabaja mucho : querria que se emplease 4 lo
ménos en las confesiones; porque cierto somos de carne,
la cual es flaca, aunque el espiritu sea fuerte; y no quer-
ria verle como yo estoy de indiscretos trabajos, que 4
cada sermon me da una calentura. Esto es en cuanto  lo
del cuerpo, en lo cual encomiendo que ni sea regalado,
ni demasiadamente lo trabaje. Y porgue por carta no se
puede esto especificar, baste esto. Cuanto 1o del inima,
le encomiendo que de tal manera aproveche & otros, que
nunca pierda su oracion. mental y recogimiento ; y en
esto mire muy mucho ; porque he visto algunos que han
dado cnanto tenian, y queddronse pobres para siy para
otros. Suelen , Padre, decir que de ello con dello; y en
la limosna temporal dice S. Pablo (2 ad Corinth., c. 8):
Non ut aliis sit remissio, vobis autem tribulatio, sed ex
wqualitate. Mas dura § mas aprovecha lo que va mas
poco & poco, y mas imprime una palabra despues de ha-
ber estado en oracion, que diez sinella; no en mucho ha-
blar, mas en devotamente orar y bien obrar estd el apro-
vechamiento; y poreso asi hemos de mantener élos otros,
como nunca nos apartemos de nuestro pesebre, y nunca
falte el fuego de Dios en nuestro altar. No sea pues muy
contifiuo demasiadaniente en darse 4 ofros; mas tenga
sus buenos ratos diputados para si; y creo en esto 4 quien
lo ha bien probado. Tambien le aviso que no se dé mu-
cho 4 confesiones de mujeres, especialmente mozas; quo
es una muy peligrosa negociacion ; si no hay muy parti-
cular don de Dios, que haga la carne como insensible. Y
generalmente pongamas los ojos en aprovechamiento de
hombres; porque si comienza & mirar 4 ellas, nole va-
gard entender en otra cosa, segun hacen gastar el tiempo
en cosas de poco provecho. Su principal intento querria
que fuese predicar; que mucho hard si bien lo hace; y
el confesar, ni tomarlo del todo, ni dejarlo del todo. Es-
pero en Cristo que €l ensefiard el endndo y como y 4
quien. 4

Sabido he que se usa mucho la comunion por alld, y
en algunas tierras mas de lo que yo querria, aungue no
hay cosa que 4 mimas alegria me dé; que este ejercicio
cuando es como se debe hacer. Visto he algunos que sien-
do flojos en el cuidado del aprovechar, piensan que con
comulgar muchas veces , y con sentir un poco de devo-
cion enténces, que dura poco y no deja fruto en el 4nima
de aprovechamiento, les parece que comulgan bien; y
despues vienen 4 perder aun aquella poca devocion, y
quedan tales, que no sienten ya mas de la comunion que
sino comulgasen ; lo cual se causé de la frecuentacion
de este sacrosanto misterio, sin haber vida digna de ello.
Por tanto esté sobre aviso, que no todas veces abra la
puerta de este sagrado y divine pan; mas mirandola con-
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ciencia de cada uno, asi dispensarlo. No querria que hu-
biese quien mas frecuentemente lo tomase que de ocho
4 ocho dias, como S. Agustin lo aconseja ; salvo si no
hubiesealgunatan particularnecesidad 6 particular ham-
bre, que pareciese hacer injuria 4 tanto deseo quitarle
su deseado; y & los demas, 6 de quince & quince dias, 6
de mes i mes se les dé, avisindoles quesi les deleita este
convite, que les hade costar algo en la enmienda de la
vida; que si viven flojamente no quieran recibir el pan
que para los que se dan y trabajan en resistir & sus pasio-
nesyen mortificar su voluntad, seordené. Cierta senten-
cia s la de 8. Pablo (ad Thes., ¢. 3), en el.un pany en el
otro, que quien no trabaja no coma, que de otra ma-
nera el pan come de balde; y este santisimo pan ; quién
sin trabajar y pelear lo tiene en su dnima ? Y no olvide,
Padre, de encomendar & los que & Dios se allegaren, que
obren y callen, no presuman ensefiar 4 otros, intes tiem-
blen de nombrar ai Sefior en su boca, y piensen, aunque
muy adelante les parezca que estin, que no han comen-
zado. Nunca vi durar mucho en el bien & quien presto lo
parla. No hagan caso dé revelaciones, ni digan lo que en
su corazon sienten, sino es 4 su confesor; y esto no sin
necesidad, sino para pedirle consejo por no ser del demo-
nio engafiados. Escondanlasbuenas obras lo mas que pu-
dieren; sino, acaecerleshalo que dlas florecitas del drbol,
que un viento que viene se las lleva por su ternura. De
estasy otras cosas es menester avisar 4 los que comien-
zan d servir al Serior, porque no pierdan por impruden-
cia la merced que el Sefior les ha hecho, y lloren despues
cuando se les haya ido la gracia, la cual no tornari tan
presto como se va. Encamineles en lecer buenos libros, y
Vm. tambien lea, ore, y ruegue al Sefior por mi.

CARTA XXXIIL

Al M. Gareia Arias, predicador : enséiale cémo se habri consigo
¥ con los préjimos,

M. Rdo. Padre mio: Puesto que he sabido que mi
carta no ha parecido allé 4 todos muy bien , no dejard de
obedecer la voluntad de Vm. , que quiere ser informado
de lo que debe hacer, puescon tanta humildad lo de-
manda, que parece que lo debo tomar por mandamiento
de Dios, cuyo favor invocando, digo que el ejercicio
principal de Vm. por agora debe ser en quitar los ojos de
la encomienda de la vida ajena, y ponerlos en la suya, y
rogar 4 otros que le ayuden & ello. Y la regla particular
que paraestome pide parece quedebe ser esta: recogerse
ha cada noche en tocando & la oracion del Ave Maria, 6
un poquito dntes; é hincando las rodillas, hecha la sefial
de la cruz, diga el Confiteor Deoy el salmo de Miserere,
y hiriendo sus pechos confiese al Sefior su propia indig-
nidad y pecados, pidiéndole misericordia porel sacrificio
de la pasion de su Hijo, que amansé la ira qué nuestros
pecados merecian ; y luego se sosiegue de rodillas , silo
pudiere sufrir sin dafio del cuerpo, y sin vagueamiento
del pensamiento, el cual suele acaecer cuando el cuerpo
estd penado, 6 sentado en el snelo ¢ en silla. Piense con
atencion en el paso de su muertelo mas entranablemente
que pudiere,, como si en ella estuviese , notando parti-
cularmentecomo estarden lacama, lacandela enla mano,
¥ todo lo demas que el Seiior le diere ; y tras esto, céio,
salida el dnima, quedard acd el cuerpo, y serd llevado 4
enterrar ; yhagacuenta que oyeloscantos, ylloros, y todo
lo demas que se suele hacer, y como, echado su cuerpo

debajo de la tierra, serd hollado, y quizd de los animales .
y podri ser que anden rodando los huesosy les dén coy
los piés. Y pues esto ha de venir, haga cuenta que ha va-
nido, y dese por muerto & este mundo, volviéndole dg
verdad las espaldas, y echando de su corazon toda crig-
tura, y todo amor de honra, y todo temor de deshonra, ¥
haga cuenta que ya estd en el otro mundo, y viva gef
comoen una inmutabilidad entre las mudanzas, mirandy
como ya es todo pasado, y €t y los que ve estin ya olvi-
dados, y todo se ha ya pasado, asi como agua que cerrig
con zurrido. Y cumplido con el pensamiento del cuerpo,
piense cémo su dnima ha de ser juzgada con verdaderg
juicio, y preséntese delante del tribunal de Cristo, nimas
ni ménos que se presenta un'ladron delante de un juez,
las manos atadas y los ojos bajos y con vergiienza en el
rostro , porque le tomaron con el hurto en las manos.
Piense como alli serd acusado de demonios y ‘de sy
propia conciencia ; y trabaje por sentir esto, que no el
pensar, mas el sentimiento, es el fin del pénsar; y entén-
ces debe suplicar al Sefior que le haga merced de le des-
cubrir algo de los méritos de su proceso, y darle 4 enten-
der quién ha sido en la vida pasada, y qué ha hecho
contra Dios, y qué.ha hecho Dios con él, comenzando
desde que fué criado; y qué bienes ha recibido de Dios,
y cudn mal le ha respondidod ellos; el cual pensamiento,
cuando viene de espiritu humano, solamente hace entris-
tecerse un poco; mascuando viene del espiritu del Sefor,
es tan lucido, que ve el hombre en si tal indignidad, que
le parece milagro sufrirlo la tierra, y tiene mucho que
hacer en creer que tiene Dios tanta bondad que baste
parale sufrir; y tiene tan grande enojo contra si mismoper
haber asi vivido, que si no fuese por no ofender al Sefior,
pondrialas manos en si mismo, y desea que todaslas cria-
turas vengasen la injuria de su Sefior. Lo que aqui se

siente cuando Dios descubre al hombre en qué quilates !

debe estimar lo que ha hecho, no se puede decir, porque
es por espiritu sobrehumano. Y no debe V. acordarse

muy en particular de todos los pecados: basta acordarse

de algunos mas graves, que humillen mucho al hombre;
y en lo demas mirarse en general como una cosa abomi=
nable , 4 1o ménos despues de haber algunos dias exami-
nddose particularmente. Tras esto debe pensar los infer-
nales tormentos y los del purgatorio, y el dia del juicio;
y el fin de esto es el sentirlo, Debe tambien examinar los
defectos aquel dia hechos, y sentirlos mas que los peca-
dos pasados , mirando muy atentamente sus inclinacio-
nes, y pedir luzal Seiior para escudriiiar este abismo, que

solo Dios le escudriiia; y el hombre, cuanto Dios le da de.

lumbre. para ver los rincones de €l. Esto es en lo que sé
debe ocupar desde en anocheciendo hasta dos buenas ho-
ras , que sean las ocho 6 ocho y media ; y luego coma un
bocado de cosas livianas; porque asi ha de serla cena,
que en ninguna manera dé pesadumbre al dnima- para
enlender en la oracion. Y querria que sobre la cena no
hablase ; mas que guardase silencio desde anocheciendo
hasta haber dicho misa otro dia. Digo pues, que despues
dehaber tomado el bocado, debe rezar vocalmente alguna
cosilla, y leer algo que mas le incite 4 devocion qued si-
tileza de ingenio; y en esto serdn ya casi las nueve y me=

dia; y enténces aparéjese un poquito para dormir, lo cual

hade ser como lo hacen los otros para morir, Y reco-
giende un poco el &nima , y encomenddndola en las ma-
nos del Seior, duerma pensando cémo le han de tender
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en la sepultura, 6 como el Sefior fué sepultado. Y comen-
zando & dormir 4 las diez , dormird hasta las tres, y en-
tonces levintese yrecemaitines; y estosacabados, piense,
hincadas las-rodillas, un paso’de la pasion del Sefior,
tomando cada dia un paso, porque no ande vagueando
con el pensamiento; y puede ordenarlos asi.

Que el lunes pienseda idaal Huerto y oracion y pren-
dimiento. Mértes, desde alli hasta la columna inclusive.
Miércoles, la coronacion y Ecce-Homo. Juéves, lasenten-
ciayllevadadelacruz. Viérnes, lacrucificacion y muerte.
Sébado, ladeposicionde la cruz y sepultura. Domingo, Ia
resurreccion y gloria que tienen los del cielo, figurada
enlaresurreccion de Cristo. En esto estard casi dos horas,
¥y despues recline un poquito la cabeza para tomar un
poco de suefio, por causa de la cabeza, hasta las seis 6
seis y media. Y despues rece prima, terciay sexta. Y
pongase en oracion, aparejindose para la misa, pensando
en este profundisimo misterio. Y considerada su propia
indignidad, ird 4 recibir aquel mismo cuya pasion pensé
en la madrugada. Porque pensando al Sefior en la misa,
de la forma que lo pers6 en su oracion, ayidase mucho
lo uno 4 lo otro. La misa acabada , recojase media hora 4
dar gracias y holgarse con el que en sus entraias tiene,
y aprovéchese de €, no de otra manera que como cuando
acd vivia fué recibido de Zaqueo 6 de Mateo, 6 de otro
queselea; porque el mas quietotiempo de todos es aquel
miéntras el Sefior estd en nuestro pecho ; el cual tiempo
no se debe gastar en otra cosa, si extrema necesidad 4
otra cosa no nos constrifiese. Tras este-ratico estudie
hasta comer, que serdn un par de horas ; y el estudio seré
comenzar d pasar el Nuevo Testamento , y si fuese posi-
ble, querria que lo tomase de memoria. El estudiar serd
alzando el corazon al Seiior, leer el texto , sin otra glosa,
si no fuere cuando algo dudare, que enténces puede mi-
rar & Crisdstomo 6 4 Nicolao, 6 4 otro que le parezca que
declara la letra no mas; y no se meta sino en saber el sen-
tido propio que el Senior quiso alli entender; que por
agora no es menester leer mas.

Despues de comer huelgue un poco el pensamiento,
queaungue parece que cuando pican la piedra delmolino
no se hace nada, mas mucho se hace en aparejarla, para
mas moler. Ysi sucabeza ha menester un poco dé'sueiio,
tomelo enhorabuena, y despues rece nona y visperas y
completas; y gaste Ja tarde en provecho de sus projimos,:
de esta manera : que sepa qué enfermos hay peligrosos
para morir, y viyalos 4 visitar y animar, y trabaje por ha-
llarse &ilamuerte deellos, porque ganard mucho é, yapro-
vechard muchod ellos; yotras vayaal hospital, y consuele
4 los enfermos : otra vez si supiere que algunos estdn en
discordia, que cree podrd aprovecharles, hableles; y
querria que ordinariamente leyese, habiendo algunos
mancehos bien inclinados, cadatarde alguna cosade hie-
nas costumbres, asi como Tulio, 6 Eticas de Aristételes,
6 algo de Platon, 6 cosas sefnejantes, sin meterse en mis-
terio de cosa de cristiandad, porque de aquellos ha de
fenerse por insulficiente aun para ser discipulo; y en esto
se pasard latarde, y sucederd la érden ya dicha. Resta
avisarle de algunas cosas acerca de lo dicho : que cuando
pensare la pasion no se vaya el pensamiento muy léjos de
si & los lugares do acaeci6 lo que piensa; mas todo lo
piensecomo sidentro de si mismo cerca de si acaeciese;
y no trabaje por llorar ni sentir pena, sino lo mas sosega-
damente que pudiere.

Imagine, no con demasiada fuerza, el pasotjue quicre,
Y pdrese & mirar simplemente lo que el Sefior pasaba,
como si presente estuviera. Digo simplemente , porque
no ha de curar de razones, ni de mucho discurrir de pen-
samientos ; mas con una vista sosegada, 4 modo de inte-
ligencia , mire al Sefor, y las mas veces sus piés , y con-
siderarlo como estaba, esperando lo que el Sefior alli le
diere; porque lo principal de este negocio es recibir los
movimientos ¢ influencias del Sefior, v dntes que estas
vengan est vanum anle lucem surgere (Salm. 126), aun-
que se debe hacer lo que en nosotros es; y lo que enton-
ces le fuere dado, agora sea compasion, agora sea amor,
6 temor, 6 dolor de pecados, 6 edificacion’ de costum-
bres, 6 ligrimas, tomelo sin desechar nada; y si ninguna
cosa le dieren, no se altere; mas renunciindose en las
manos del Sefior, tenga por muy grande merced haber
su Majestad cénsentido delante su presencia un tan he-
diondo leproso como él es; y con esto se consuele, Item,
si pensando en algunas cosas de las dichas sintiere que
el dnimase deleita en dejar aquello , y pensar otro, debe
seguir lo que el inima quiere con libertad , con tal que
no sea & cada viento, sirfo cuando sintiere que es llevada
dotra cosa; que sino, estése quedo, aunque no sienta
devocion en lo que piensa. Item, trabaje de las mas veces
que pudiere recogerse dentro de su corazon todo el dia,
aungue ande en ocupaciones, y traiga 4 la memoria el
paso de pasion que aquel dia le cabe de pensar; porque
los que esto no hacen, héllanse muy indevotos cuando
despues tornan 4 la oracion; y por esto decian los santos
padres del yermo, que debia el monje hacer algunas
oraciones breves y frecuentes, porque no se apagase la
oracion. ltem, porque hay algunos que no pueden en—
trar en el pensamiento de la pasion sino tarde y con mu-
cha pena, es bien que sepa, si fuere uno de estos, que
es muy buen remedio comenzar primero 4 leer algun
libro devoto de la pasion, y leer aquel paso que enténces
(puisiere pensar, y ‘quédanse en la memoria las circuns—
tancias de aquel paso, y queda la voluhtad algo movida.
Querria que Vm. lo hiciese, y de los libros que para esto
me parecen mejor es Pdssio duorum,, 6 la primera parle
del'Abecedario espiritual : prabindolos verd cual es me-
jor. ltem, se debe ejercitar en libros simples , que sean
devotos y espirituales, asi como Vitas Patrum, y Casia-
nus de Collationibus Patrum ; Summa de virtutibus et
vitiis, sin el cual no esté; y estos bastan por agora. Oiga
sermones de' persopa que le pareciere que mora en ella
Dios, y de buena doctrina, y comunique con los tales
poco, y como discipulo durisimo, y mire bien lo que le
fuere dicho, y ¢brelo. Suelen venir en la oracion algunas
cosas muy vivas para el entendimiento; y otras veces la
misma persona que ora, se pone all para predicarlo 6 en-
senarlo, 6 para saberlo no mas.

Todo lo cnal ha de mortificar V. enderezando su in-
tencien & su propia edificacion , y diciendo 4 su dnima,
que aquellos ratos los quiere para si mismo; que ng
quiere alli aprender cosas para otros, que olro tiempo
habré para ello; y asi en toda simplicidad y humildad
busque el provecho de su dnima, sin querer hacer es—
cueladel entendimiento lo que es de lavoluntad. Lo que
ensu corazon pasa con Dios cillelo con grande aviso,
como debe callar la mujer casada lo que con su marido
pasa; y no diga palabra por la cual le puedan tener en
algo, mas con toda disimulacion y llaneza conversard




