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sanas y locas; esto ocupa el lugar de las buenas impresiones
y u»hu‘ltaa que nuestra alma no se emplee en buenas inclinacio-
‘m-s‘ Asi los antiguos nazarenos se abstenian, no sélo de todo
aquello que podia causarles embriaguez, sino tambien de las
uvas y pAimpanos ;

) i

no porque la uva y el pimpano emborrache
- e I y 1 il i % o
sino por el peligro que habia, comiendo el paimpano, de des-

perlar el leseo de comer la uva, vy comicndo la uva, de pro-
vocar el apetilo a beber \ i

Los eiervos, hallindose ¢ dos y repletos del demasiado

guaridas, conocie les

ue no podrian usar de su veloz curso

s. Asi el corazon del hombre, cargin-

es cierto

endo que 1 nifos; pero es ¢osa rl la y aun
bl ~ s va h r g narse 4
lamentable el ver & 1 ) \ 1arse 4

cosas tan indi

1 la devocion, con todo eso, las aficiones le son

siempre danosas.

CAPITULO V.
SE HA DE PURGAR DE LAS MALAS INCLINACIONES.

Aun tenemos, Filotea, inaciones naturales, 1as

cuales, por no haber su origen de nuestros pecados
parliculares, no son nte pecados, ni mortales 11 ve-

niales, mas llamanse v su S ‘i“‘“:t,ﬁs y
faltas. Por e secun recita san .]l'!'('J. 1imo,
i inclinacion 4 las tristezas y melancolias, ¥
de sus hijos y marido fué tanta su trisleza y sen=

que hubo de morir de pena. Esta era imperieccion,
[
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yno pecado, por cuanto obraba contra su voluntad. Hay algu-
nos que de su natural son fieil

es, otros tardios, olros duros en
recebir |

as opiniones ajenas, otros inclinados 4 la indignacion,
otros & la edlera, otros al amor: Y en suma, se hallan muy
pocas personas en las cuales no se pueda senalar alg .
de imperfecciones. Y aunque e

rales a

ana suerle
las sean como propias y natu-
cada uno, si es que por el cuidado y aficion contraria
se pueden cor r y moderar, tambien se podrin desechar ¥

despedir, y aun es necesario, Filotea, que lo hagas. Si se ha

hallado el modo de trocar los almendros amargos en almen-
dros dulces silo con agujerarles el pié, para que por alli
el humor, & por qué no podemos nosotros hae

1 salir nuestras
inclinaciones perversas,

para que asi nos mejoremos ? No hay
natural tan bueno, que no pueda malearse con costumbres
viclosas, ni hay tampoco natural tan ax

sco y malo, que por la
gra de Dios E:l'i

ieramente, y despues por la industria v

no pueda domarse y vencerse. Quiero eomq 1)7.;11'

pues d darte avisos y proponerte ejercicios, por cuyo medio

purgards tu alma de la aficion que 4 los pecados veniales tie-

nes, de todas aficiones peligrosas y de las imperfeceiones; y asf

guraris de mds en mds tu conciencia de pecado mortal.
Déte Dios la gracia para bien praticarlos.

SEGUNDA PARTE DE LA INTRODUCCION,

LA CUAL CONTIENE DIVERSOS AVISOS PARA LEVANTAR
EL ALMA A DIOS POR LA ORACION Y SACRAMENTOS.

CAPITULO PRIMERO.

DE LA NECESIDAD DE LA ORACION.

I. La oracion pone nuestro entendimiento en la claridad y

luz di 3 a voluntad al calor del amor celeste;
1o hay cosa que limpie tanto nuestro entendimiento de sus
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ignorancias, y nuestra voluntad de sus dej ravadas aficiones,
Es el agua de bendicion, que con su rocio hace reverdecer y
florecer las plantas de nuestros buenos deseos, lava nneaua
alma de sus imperfecciones, y mata al corazon la sed de sus
pasiones. S o
2. Mas sobre lodo te aconsejo la mental y cordial, y pat licu-
larmente la que se hace & la vida y ll]".-L‘t‘?l_? 1l_|_- nuestro Senor.
Mirdndole & menudo por medio de la ]Ii-_‘!‘l[:}t']lJli, toda tu ;11!_11;1
se llenara dél; aprenderds de su dotrina, y formaras tus ;1:1._'19-
nes al modelo de las suyas; y pues es }Ll ]!1/. del i‘ll!l:]w.]\')._ en ¢l
con ¢l y por ¢l hemos de recebir gracia y luz. Hs .L'l lll_]'ml,,defl
deseo, 4 cuya sombra nos debemos alentar y refrescar. I?: 1%
viva fuente de Jacob, donde hemos de lavar todas nuea“lm;
manchas. En fin, los niiios, 4 puro oir las madres y 30.1:1'-'31'
con ellas, aprenden 4 hablar su lengua; asi T\.-smlrna,nmkml;lmla
con nuestro Salvador por la meditacion, y observando sus .pE}-
labras, sus acciones y sus aficiones, :l]d"i‘lllh'ﬂ]f.!‘i. :'\:L-du%ntc‘a‘u
gracia, a hablar, querery hacer como l-I.. l',\.‘m es ln[:n l_‘UI]b.lfiL‘leat
Filotea; y créeme, que no podremos ir 4 Dios Padre n.mu\pm
gsta puerta; porque de la misma manera que l;l.llmil l[-L uu
yjo no podria detener nuestravista sino n-?rfli“.l‘l'\u por l%ull&}:
{a de estafio 6 plomo, asi tambien la divinidad no pog!rm
::l'l" \_u{u_n contemplada de nosotros en este mundo ‘mi‘v:'u:n', sl no
L~;iw|\i-.-1\l junta 4 la sagrada humanidad del Salvador, cuya
\.'Vi-ll\l ¥ l‘_;l‘_']'|i' son el objeto mas proporcionado, saludable,
r.--_;a‘,:l.uln y provechoso de cuantos p demos v-l~|.'n;‘_-l'_1a:13':1 I-{l_lf_‘:\.‘:
!1';'17 mw-ulil‘;;-.:mu ordinaria. No en balde se llama el Salvador
Pan bajado del cielo »; porque asi mx!u‘:-:, pan se Iazlude‘
comer con todas suertes de viandas, asi el Salvador debe -0‘1
meditado, considerado y requerido en todas nuestras or aciones
y acciones. Su \.\l y muerte estd i‘n;‘l-.'\'.il. y nl}<ll'11,w111(111 ;ﬂ
diversos puntos ‘|ul,\l mejor servir & la ru--ulala'sw.rm‘u,‘p(n di-
versos autores. De los que 1CONSEjo  (que W_l:l_‘i‘ son san
Buenaventura, Belintano, Bruno, Capella, .mld:}. Il:i“,nile:'
3. Emplea cada dia una hora anles de comer, st pudieres,’y
esto lueg » te levantes, porque entonces umh is el espivilu
eslo luego que te ) P I _ 10 i
ménos embarazado Yy con mas s0s1ego, por ~";l.l. 1l re pn\l)d.e
la noche. No emplees tampoco mds de una hora si tu pads
espiritual expresamento no te lo mandare.
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D 2
4. Si puedes hacer este ejercicio en la j

glesia, y hallas en
ella bhastante s0siego,

le serd una cosa ficil y cémoda, porque
ni padre ni madre, ni mujer ni marido, ni otro

alguno te pesdm
eon justa razon estorbar el

quedarte una hora en el te mplo de
Dios; y estando & la sujecion de alguno, por ventura no po-
drds en tu casa alcanzar esta hora libre.

5. Comienza toda suerte

de oracion (sea mental sea voeal)
por la presencia de Dios,

y len esta regla por sin excepeion, y
verds en poco tiempo cudn provechosa vendra a serte.

6. Si me crees, dirds tu Padre nuestro, tu Ave Maria y el
Credo en latin; pero entendiendo las palabras que contienen
en tu vulg porque diciéndolas en la lengua comun de la
Iglesia, puedas tambien saborear v gustar del sentido admira-
ble y regalado destas santas oraciones. Las cuales se han de
decir fijando profundamente n pensamiento, vy
aficion al sentido dellas; no dindot

excitando tu
e de ninguna manera priesa
por decir muchas, sino procurando que las que dijeres sean de
corazon : porque un solo Paier noster, dicho con sentimiento,
vale mas que muchos dichos aprisa y no sentidos,

1. El rosario es una muy 1til manera de rezar, sabiéndole
decir como conviene; y para esto tendras algun librillo de los
que ensefian & rezarle. Tambien es bueno el decir las letanias
de nuestro Sefior, de nuestra Sefiora vy de los santos, y todas
las otras oraciones vocales que estin en el Manual y Horas
aprobadas. Y esto se entiende con econdicion que si

gozas el
don de la oracion mental, la guarde

siempre el principal
Yy esto de suerte que si despues della, 6 por los muchos ne
cios 0 por alguna otra razon, no puedes usar de la oracion
vocal, no por eso tomes cuidado, contentindote con decir
simplemente, dntes 6 despues de la meditacion. la oracion
dominical, la salutacion angelica y el simbolo de los apos-
toles.

siendo la oracion voeal sientes tu corazon arrebatado

1do 4 JAL oracion interior 6 mental, no huyas el entrar
en olh sino {

dntes procura que tu espiritu ejecute lo que en
esta parte desea : y no se te dé nada de no haber acabado las
oraciones vocales que habias propuesto; porque la mental, que
en su lugar haris, es més agradable & Dios y més 1itil 4 tu
alma ; pero enti¢éndese haciendo excepcion del oficio eclesiis-

20
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. = eirle oY1 0 azta a z : /
tico ¢ hay obligacion de "1{‘“1"'? porque, en esisEi Serior, 6 en otro lugar cerca dél), para nuestras retiradas en
antes s h:t .1 cumplir con lo preciso. . i cualquier suerte
9, Si sucediese pasarsete toda la manana sin esle ejercicio

de ocasiones, y alli consolarnos y recrearnos
enlre los negocios exteriores, estando alli como en un fuerte,
de donde se defenderd de las tentaciones. Dichosa serd el
alma que podrd decir con verdad & nuestro Sedor : « T,

sagrado de la mental oracion, 6 por los muchos negocios 6
? foiy a sethla 1 . <
por ofra causa (proc wrando cuanto te sea posible no ocupar

- : ta falta dese S s v : .
procurara : el d_““" Serior, eres mi casa de refugio, mi mnr-alla segura, mi techo
ra, la mas a ’ o Lj‘”m‘_ldr contra el agua y mi sombra contra el calor. »
despues della, & 3 (que la ’llg'v:‘-illm Acuérdate
te sobrevendria alguns -l-:‘-'.lMLtd, la ledad

pues, Filotea, de 1\_‘[“'-_|r1c mue l:u~ veces 4 la so-

lu corazon, miéntras que corporalmente estis

I
medio las conversaciones y []!_‘:Jlliﬁfl:); que esta soledad men

0, LEpaies de ning

oraciones ordinarias, y le- de los que ticnes presentes, porque estos no estin a

vocion con alguna pel ilencia que

nelve el enmendarte el dia si-

una manera puede ser impedida por la muc

de tu corazon, sino sélo de tu cuerpo. Procurards pues que tu
corazon solo esté en la cia de Dios solo. Este era el

iereicio devolo. jercic ia el M\l'h\nliu medio de tant: anw]u'mm»

= B

, como vemos en mil pasos de sus psalmos. « 1{}

P

L

Senor ! siempre estoy cor ; Yo siempre veo & mi Dios delante

I
CAPITULO IL de mi : mis ojos he levan l‘wl ) 4 ti, 6 Dios mio, que habitas en
el cielo ; ujninr estan siempre en Dios. »
DEL RETRETE ESPIRITUAL. ‘ Tambien las consideraciones no son de ordinario de tanta
imporlancia, que no se pueda & tiempos retirar el corazon a
Hgn'ifs!];‘_IL'L dezeo debes esta ina soledad.

culo consiste uno de los= 4 El padre y madre de santa Catalina de Sena, habiéndola
tamienlo perpetuo. quitado todas las comodidades, como lugar y tiempo para rezar
veces que pudieres al dia, ila | y meditar en nuestro Sedor, la inspird hiciese un interior ora-
wno de los cuatro modos que ya te he | rio en su espiritu ; dentro del cual retirindose mentalment
(i haces, verds sus ba en medio de los negocios exleriores i

hace i)_u-\:\. | a 1l
; ti con un amor: 4 cordial soledad. Y cuando el mundo despues la ]H‘l'.‘w:"

[ué no te miro tentaba, no por eso recebia ninguna incomodidad ; y esto decia

qué piensas; | que era porque en tales ocasiones se encerraba en el uummiq

Sefiol 0 mi tan 4 n =k : y por qué pienso yo en i tan interior de su entendimiento, donde se consolaba con su

e s pues, 6 alma mia ? Nuesiro vers ssle Esposo. Y asi, desde entdnces aconsejaba 4 sus hijos

‘Jalcfn_‘l‘w lugar : ; dénde pues nos hallamos ? espirituales hiciesen un aposento en su corazon, donde pudie-

Como los P re los érboles, (l‘uﬂdt‘ sen 1'1.\'11. SEQUT0S.

lo han menester hallan su retirada ; y los ciervos tienen tira pues & veces tu espiritu & tu corazon, donde separado

. fuertes. en los cuales recelosos se encamaniy de todos los hombres, puedas tratar cordialmente de tu alma

.;‘;':E}Illi el fresco de la so ra en verano, asi, Filo- con tu Dios, diciendo eon David : « Yo he velado y he sido

cada dia algun semejante al pelicano de Ia soledad, y me he hecho como el
15 (e nuestro buho en el domicilio y como el pajaro sw.liii:u‘in en el tejado.

(10S COTAZC

1 1 -
puesto (6 sobre el monte
\
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Las cuales palabras, fuera de su sentido ll1va~;1!l (que atestigna
¢6mo este gran rey reservaba algunas horas 4 la soledad en
la contemplacion de las cosas :~.~|;§1'i%n:1]w~_-, nos muestran en
su sentido mistico tres excelentisimas retiradas, v como [.]‘e;,
ermitas, en las cuales podemos ejercer nuesira soledad & !il
imitacion de nuestro Salvador : el cual en el monte {‘,‘c'k]\'a‘]‘m
fué como el pelicano de la soledad, que con su sangre da vida
4 sus polluelos muertos; en su natividad en un pesebre de-
riw-l'ln..l?iu_'- como el buho en el domicilio, plaiendo y .!Ec’n‘nndn
nuestras faltas v pecados ; en el dia de su ascension fué como
el pajaro, retirindose y volando al cielo, que "~‘|‘nmu techo
'¢s podemos nacer nues-

i usi 1o los necocios. El biena-
{ras retiradas en medio la confusion de los negocios. El biena

del mundo : y en todos estos tres
venturado Elizario, conde de Arian, en Provenza, ilﬂl:ie}l:]n
estado mucho tiempo ausente de su devota y I‘.:.flxl Delfina,
glla le envié un eorreo para que la trajese nuevas ciertas de JJE

esposo, y ¢l respondid Yo esloy ‘]1!11’!'!0,1111
amada compania, v si me quisiéredes ver, !‘ﬂ'?:--'.l'lflli’, en la
laca del lado de nuestro dulce Jesus, porque alli es donde yo

habito v donde vos s v en ofra parte sera bus-
1d Dl N 101 £ ] \

carme en vano. » Con razon se podia llamar a este caballero

eristiano.
CAPITULO IIL
DE LA FRECUENTE COMUNION,

Dicen aue Mitridates, rev de Ponto, habiendo inventado el
¥ a1l d -- o 1ATN0. (e Droci-
mitridatico, reforzé con ¢l de manera su ¢uerpo, que pm{‘.l
itridatic ! q o
rando despues c¢on muchas veras emponzonarse (pol no suje
tarse al romano yugo), jamas le fué posible. b
El Salvador ha instituido el sacramento de la Eucaristia, ql}E
i . ava e anien e
conliene realmente su carne y su sangre, para que ql]l.l,l!
come viva eternamente. Por esto 1_‘I:élil}l{|-. 4 que le ”‘ﬂ‘dt llldﬂ'
nudo v con devocion fortalece de manera la salud y la vidi

g s | a nine
su alma, que es casi imposil sen emponzonado de ninguid

A G o
mala aficion 6 depravado intento. No podemos se
sustentados desta carne de vida y vivir de

o oot o I"liSG
de muerte. Asi como los hombres, viviendo en el pard

suerte de

aliciones y deseos
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terrestre, no podian morir segun el euerpo, por la fuerza de
aquel fruto vital que Dios habia puesto en 6l : asi pueden tam-
hien no morir espiritualmente, por la virtud deste sacramento
de vida : que si las frutas mas tiernas y sujelas & corrupeion,
como son las cerezas, los albricoques y las fresas, se conser-
van ficilmente todo el arfio estando en conserva de azicar 6
miel, no es de maravillar si nuestros corazones, aunque fragiles
y déhiles, se preservan de la corrupeion del pecado, estando
en ¢l dulee azicar y miel de la incorruptible carne y sangre
del Hijo de Dios. O Filotea, los cristianos que se condenarin,
se hallardn sin réplica cuando el justo Juez les mostrard cuin
sin razon murieron espiritualmente, siéndoles tan ficil el man-
tenerse en vida y salud por el alimento de su cuerpo, el cual
les dejo 4 e fin. « Miserables (dird), ; por qué os habéis
muerto, teniendo & vuestro mandado el frato y la vianda de
vida ? »

El recebir la comunion de la Eucaristia todos los dias, ni yo
lo alabo, ni tampoco lo vitupero; mas el comulgarse todos los
domingos, yo lo exhorto y aconsejo 4 cualquiera : y esto se
entiende llegando & tener el espiritu sin ninguna gana y aficion
de pecar. Estas son las propias palabras de san Agustin, con
el cual ni vitupero ni alaho absolutamente el comulgarse cada
dia, sino dntes dejo esto 4 la discrecion del padre espiritnal
del que se querrd resolver sobre este punto ; porque la dispo-
siclon necesaria para una tan frecuente comunion, intes de
ser muy exquisita, no es bien ni se puede aconsejar general-
mente; y por cuanto esta disposicion, aunque exquisita, se
puede hallar en muchas buenas almas, tampoco se puede
divertir ni disuadir en general, 4ntes esto se debe tratar por la
consideracion del estado interior de cada uno en particular.
Imprudencia seria el aconsejar indistintamente 4 todos este lan
frecuente uso; pero tambien seria imprudencia el injuriar por
usarle 4 alguno, y mds cuando sigue el aviso 6 parecer de su
confesor. La respuesta de santa Catalina de Sena fue graciosa,
cuando diciéndola (por verla comulgar tan & menudo) que san
Agustin no alababa ni vituperaba el comulgarse todos los dias,
respondié : « Pues san Agustin no lo vitupera, ruégoos no lg
viluperéis vosotros tampoce, y con eso estaré contenta. »

Hallaris con todo esto otros muchos legitimos cmbarazos,

20.
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no de tu parte, sino de aquellos con quien tratas y vives, que
darin ocasion 4 tu confesor para que te diga no comulgues
tan 4 menudo. Por ejemplo : &i ti te hallas debajo de alguna
sujecion, y que aguellos & quien debes la obediencia y reve-
rencia son tan mal instruidos y sospechosos, que se Inquietan
v alborotan en verte comulgar fan a menudo ; por ventura,
considerado bien, serd lo mejor condecender con su gusto, y
no com sino de quince en quince dias, entendiendo esto
en caso que no se pueda de ninguna manera vencer la dificul=
tad. No se puede quitar esto en general ; sélo se ha de hacer
lo que el confesor aconsejare. Bien es verdad que puedo ase-
gurar que la mayor distancia de las comuniones es la de mes
4 mes entre los que quieren servir & Dios devolamente.

Si fueres prudente, no hay ni padre ni madre que puedan
estorbarte el comulgar & menudo ; y esto porque el dia de tu
comunion no por eso te olvidas del cuidado ordinario de tus
obligaciones ._‘r?gu tu estado, mostrandote Antes mds apacible
y afable con tus padres, superiores 0 amos, 10 rehusindoles
ninguna suerte de jusla peticion que te hagan. Con lo cual, no
hay apariencia de que quieran apartarte de ejercicio tan vir-
tuoso, viendo que no les trae ninguna incom ydidad ; sino es
que fuesen de un natural por extremo aspero y poco llegado &
razon: v en esle caso (como ya te he dicho aconsejaraste
s’a.-:\.mrw‘n_-\,m tu padre espiritual, tomando tu resolucion de la
que ¢l te diere.

Habré de decir una palabra 4 los casados. Hallaba Dios malo
en la ley vieja que los acreedores pidiesen lo que se les debia
en los dias de fiesta ; pero no hallaba malo que los deudores
pagasen y volviesen lo que debian & sus acreedores. Cosa €8
indecente (aunque no gran pecado) el solicitar la paga dela
deuda nupcial el dia que se comulga, pero no es cosa mal
sonante. Antes meritoria el cumplirla ; y asi por esto, ninguno
debe dejar de comulgar porque rinda la paga de la tal deuda,
si 1a devocion le provoca & este justo deseo. Enla primera
iglesia los eristianos comulgaban todos los dias, aunque fuesen
casados v benditos de la generacion de los hijos. Por estd
pues he ‘diwr!w que la frecuente comunion no traerd 111.:1511!13
suerte de incomodidad ni & los padres ni & las mujeres ni 4 los
maridos, con que el alma que comulga sea prudentey discreld.
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Cuanto 4 las enfermedades corporales no hay ninguna que
pueda estorbar legitimamente esta santa participacion, sino es
la que muy de ordinario provoca al vémito.

Para comulearse cada ocho dias conviene no tener ni pecado
mortal ni ninguna aficion al pecado venial, y tener un gran
deseo de la comunion; mas para la continuacion de cada dia
es menester, ademas desto, haber rendido la mayor parte de
las malas inclinaciones, y que esto sea (como tengo dicho) por
el aviso del padre espiritual.

TERCERA PARTE DE LA INTRODUCCION,

EN LA CUAL SE CONTIENEN MUCHOS AVISOS NECE-
SARIOS AL EJERCICIO DE LAS VIRTUDES.

CAPITULO PRIMERO.

DE LA ELECCION QUE SE DEBE HACER CUANTO AL EJERCICIO DE
LAS VIRTUDES.

El rey de las abejas no se sienta en los campos si no estd
rodeado de todo su pequeiio pueblo. Asi la caridad no entra
jamas en un corazon que no aloje consigo todo el acompana-
miento de las otras virtudes, ejercitindolas y poniéndolas en
obra, como hace un capilan & sus soldados ; pero no las ejer-
cita todas de una vez ni igualmente, ni en Lodos tiempos ni en
todos lugares. El justo es como el arbol que estd plantado

sobre la corriente de las aguas, el cual da su fruto 4 su tiempo,

por cuanto la caridad, regando un alma, produce en ella las
ohras virluosas, cada una en su sazon. La musica (aunque en
si tan agradable) es importuna y enfadosa en un luto 6 entier-
10, dice ¢l proverbio. Es una gran falta en muchos, que apli-
candose al ejercicio de alguna virtud particular, porfian en
cualquier tiempo y ocasion que las acciones no salgan nada
de aquello que desean, como aquellos antiguos filosofos, que




