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no de tu parte, sino de aquellos con quien tratas y vives, que
darin ocasion 4 tu confesor para que te diga no comulgues
tan 4 menudo. Por ejemplo : &i ti te hallas debajo de alguna
sujecion, y que aguellos & quien debes la obediencia y reve-
rencia son tan mal instruidos y sospechosos, que se Inquietan
v alborotan en verte comulgar fan a menudo ; por ventura,
considerado bien, serd lo mejor condecender con su gusto, y
no com sino de quince en quince dias, entendiendo esto
en caso que no se pueda de ninguna manera vencer la dificul=
tad. No se puede quitar esto en general ; sélo se ha de hacer
lo que el confesor aconsejare. Bien es verdad que puedo ase-
gurar que la mayor distancia de las comuniones es la de mes
4 mes entre los que quieren servir & Dios devolamente.

Si fueres prudente, no hay ni padre ni madre que puedan
estorbarte el comulgar & menudo ; y esto porque el dia de tu
comunion no por eso te olvidas del cuidado ordinario de tus
obligaciones ._‘r?gu tu estado, mostrandote Antes mds apacible
y afable con tus padres, superiores 0 amos, 10 rehusindoles
ninguna suerte de jusla peticion que te hagan. Con lo cual, no
hay apariencia de que quieran apartarte de ejercicio tan vir-
tuoso, viendo que no les trae ninguna incom ydidad ; sino es
que fuesen de un natural por extremo aspero y poco llegado &
razon: v en esle caso (como ya te he dicho aconsejaraste
s’a.-:\.mrw‘n_-\,m tu padre espiritual, tomando tu resolucion de la
que ¢l te diere.

Habré de decir una palabra 4 los casados. Hallaba Dios malo
en la ley vieja que los acreedores pidiesen lo que se les debia
en los dias de fiesta ; pero no hallaba malo que los deudores
pagasen y volviesen lo que debian & sus acreedores. Cosa €8
indecente (aunque no gran pecado) el solicitar la paga dela
deuda nupcial el dia que se comulga, pero no es cosa mal
sonante. Antes meritoria el cumplirla ; y asi por esto, ninguno
debe dejar de comulgar porque rinda la paga de la tal deuda,
si 1a devocion le provoca & este justo deseo. Enla primera
iglesia los eristianos comulgaban todos los dias, aunque fuesen
casados v benditos de la generacion de los hijos. Por estd
pues he ‘diwr!w que la frecuente comunion no traerd 111.:1511!13
suerte de incomodidad ni & los padres ni & las mujeres ni 4 los
maridos, con que el alma que comulga sea prudentey discreld.
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Cuanto 4 las enfermedades corporales no hay ninguna que
pueda estorbar legitimamente esta santa participacion, sino es
la que muy de ordinario provoca al vémito.

Para comulearse cada ocho dias conviene no tener ni pecado
mortal ni ninguna aficion al pecado venial, y tener un gran
deseo de la comunion; mas para la continuacion de cada dia
es menester, ademas desto, haber rendido la mayor parte de
las malas inclinaciones, y que esto sea (como tengo dicho) por
el aviso del padre espiritual.

TERCERA PARTE DE LA INTRODUCCION,

EN LA CUAL SE CONTIENEN MUCHOS AVISOS NECE-
SARIOS AL EJERCICIO DE LAS VIRTUDES.

CAPITULO PRIMERO.

DE LA ELECCION QUE SE DEBE HACER CUANTO AL EJERCICIO DE
LAS VIRTUDES.

El rey de las abejas no se sienta en los campos si no estd
rodeado de todo su pequeiio pueblo. Asi la caridad no entra
jamas en un corazon que no aloje consigo todo el acompana-
miento de las otras virtudes, ejercitindolas y poniéndolas en
obra, como hace un capilan & sus soldados ; pero no las ejer-
cita todas de una vez ni igualmente, ni en Lodos tiempos ni en
todos lugares. El justo es como el arbol que estd plantado

sobre la corriente de las aguas, el cual da su fruto 4 su tiempo,

por cuanto la caridad, regando un alma, produce en ella las
ohras virluosas, cada una en su sazon. La musica (aunque en
si tan agradable) es importuna y enfadosa en un luto 6 entier-
10, dice ¢l proverbio. Es una gran falta en muchos, que apli-
candose al ejercicio de alguna virtud particular, porfian en
cualquier tiempo y ocasion que las acciones no salgan nada
de aquello que desean, como aquellos antiguos filosofos, que
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siempre lloraban 6 siempre reian; y aun hacen peor cuando
menosprecian y censuran i los que como ellos no ejercitan
siempre estas mismas virtudes. « Es menester alegrarse con los
alegres y llorar con los que lloran (dice el Apéstol), y la caridad
es paciente, benigna, liberal, prudente y condescendiente. »

De la misma manera hay virtudes cuyo uso ha de ser casi
universal, y que no solamente deben ejercerse sus acciones
aparte, sino antes tomar sus calidades y acciones de todas las
otras virludes. No siempre se ofrece ocasion de practicar la
fuerza, la magnanimidad, la magnificencia ; pero la apacibili-
dad, la templanza, la honestidad y la humildad son ciertas
virtudes con las cuales todas las acciones de nuestra vida
deben ir mezciadas. Virtudes ]u}_‘.' mas excelentes, mas no por
€s0 su uso serd lan necesario. El aziecar es mis lente que
la sal ; mas la sal liene mds frecuente v general uso. Por esto

2 debe siempre tener buena y pronta provision deslas virtudes
generales, pues se ha de servir dellas casi de ordinario.

Entre los ejercicios de las virtudes debemos p r aquel
que es mis conforme 4 nuestra obli on, ¥ no & nuestro
gusto. Era el gusto de santa Paula el ejercitarse en la aspe-
reza de las mortificaciones corporales, para gozar mas faeil-
mente de los regalos espirituales; mas no por eso dejaba
de tener mas obligacion 4 la obediencia de sus superiores.
Por esto san Jerénimo la tenia por digna de reprehension,
viendo que, contra el parecer de su obispo, se ejercitaba
en inmoderadas abstinencias. Al contrario, los apdstoles, que
tenian cargo de predicar el Evangelio y distribuir 4 las almas
el pan celeste, juzgaban que era indecente el embarazarse para
este sanlo ejercicio por practicar la virtud del cuidado de los
pobres, aunque de s1 es tan excelente. Cada estado ha menes-
ter practicar alguna especial virtud. Unas son las virtudes de
un prelado, otras las de un principe, otras las de un soldado,

s las de una mujer casada, y otras las de una viuda; ¥

aunque todos eslos deben tener todas las virtudes, no por eso

deben todos ]!!'Ll"‘i!'ill"iii\ il_;l:;t".'\]l.'\ll.w:. sIno que cada uno debe
particularmente darse & las que se requieren al género de vida
i[\i': 1'4!?\;5.

Entre las virludes que ne miran & nuestra obligacion parti-
cular debemos preferir las mis excelentes, y no las mis apa-
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rentes. Los comelas parecen ordinariamente mas grandes que
las esirellas, y ocupan mucho mis lugar en nuestra vista ; mas
no por eso deben compararse ni en grandeza ni en calidad &
las estrellas : ellos parecen grandes sélo por cuanto estin
cerca de nosolros, v en un sujeto mas grosero en comparacion
de las estrellas. De la misma manera hay ciertas virtudes, las
cuales por eslar cerca de nosotros, sensibles, ¢ por mejor
decir materiales, son en exiremo estimadas y preferidas siem-
pre del vulgo. Asi prefieren algunos comunmente Ja limosna
ternporal & la espiritual, el silicio al ayuno, la desnudez 4 la
disciplina, y las mortificaciones del cuerpo 4 la dulzura, henig-
nidad , modestia y otras mortificaciones del corazon. Escoze
pues, Filolea, las mejores virtudes, y no las mds estimadas:
las mas excelentes, y no las mis aparentes ; las mejores, y no
las mas bizarras,

A cualquiera es muy provechoso el escoger un ejercicio par-
ticular de alguna virtud, y esto no para dejar las otras, sino
para mejor tener el espiritu ejercitado y ocupado. Una hermosa
y joven doncella mds reluciente que el sol, veslida y ornada
realmente, y coronada con una corona de oliva, aparecié 4 san
Juan, obispo de Alejandria, y le dijo : « Yo soy la hija mayor
del Rey : si ti me puedes alcanzar por tu amiga, vo te llevaré
delante su cara. » Conocié que era la misericordia para con
los pobres la cual Dios le encomendaba ; causa por qué des-
pues se di6 de manera al ejercicio desta virtud, que era lla-
mado de todos san Juan el Limosnero. Eulogio Alejandrino,
deseando hacer algun servicio particular 4 Dios, y no hallin-
dose con bastante [fuerza, ni para abrazar la vida solitaria ni
para ponerse dehajo la obediencia de otro, recogi6 consizgo un
pobre hombre en extremo leproso y llagado, para ejercitar
con €l la caridad y mortificacion ; y para que pudicse conse-
guir esto mejor, hizo voto de honrarle, tratarle y servirle como
un eriado haria 4 suamo & seior. Consintieron despues, asi
Eulogio como el leproso, en una tentacion, que era de apar-
tarse el uno del otro; sobre lo cual aconsejindose con el gran
San Antonio, les dijo : « Guardaos bien, hijos mios, de apar-
taros el uno del otro ; porque hallindoos los dos cerca de vues-
tro fin, si el ingel no os halla juntos, correréis gran peligro
de perder vuestras coronas. »




OBRAS SERIAS

El rey san Luis visitaba los hospitales, y servia los enfermos
con sus propias manos. San Fracisco amaba sobre todo & la
pobreza 4 la cual llamaba su sefiora : santo Domingo la predica-
cion, de la enal su 6rden ha tomado el nombre. San Gregorio
¢l Magno se deleitaba en acariciar los peregrinos, 4 ejemplo del
gran Abraham; y como ¢l tambien en forma de peregrino reci-
bi6 al mismo Rey de gloria. Tobias se ejercitaba en la caridad
de amortajar los dlfuntos. Santa Isabel, con ser lan grande
]ni'iﬂCM:‘.\ amaba sobre todo el WEItI'!'li‘rS['wl‘L‘(fi'r de s isma. Santa
Catalina de Génova, luego que envindg, se ded 11 servicio
de un hospital. Casiano cuenta que una devota doncella, deseosa
de ejercitarse en la virtud de paciencia, acu 1 san Atanasio,
\ re viuda,
enojosa, colérica, enfadosa y insufrible ; de cuya mala condi-

el cual, 4 petic ,la di6 por companera una pol
cion perseguida la dovola doncella, tenia no pequena ocasion
para practicar la apacibilidad y mansedumbre. Asi entre los
siervos de Dios los unos se dan 4 servir los enfermos, los otros
& procurar el adelantamiento de la doctrina cristiana, ense-
nandosela 4 losde 1a edad ; los olros 4 encaminar ¢é instruir
las almas perdidas y descarriadas; los otros & adornar los
templos y honrar los santos ; y los otros & procurar la paz y
concordia entre los hombres. En lo cual imitan 4 los horda-
dores, que sobre diversos fondos ponen con hermosa variedad
las sedas, et oro y la plata para hacer todas suertes de flores;
porque de la misma manera las almas piadosas que se emplean
en algun particular ejercicio de devocion, se sirven del tal
como de un fondo para su bordado espirvitual, sobre el cual
practican la variedad de todas las otras virtudes, teniendo desia
suerte sus acciones y aficiones mejor unidas y pareadas; ¥
esto por la conveniencia que lienen con su principal ejercicio,
con que pueden decir que & su espiritu

En su vestido, de oro recamado,
La aguja varias f
ando nos sentimos combatidos de vicio, nos con=
ica de la virtud

DE DON FRANCISCO DE QUEVEDO VILLEGAS 359

soberbia ¢ de colera, conviene que en toda cosa me incline y
yuelva allado de la humildad y afabilidad, encaminando & este
fin los otros ejercicios, como la oracion, los sacramentos, la
prudencia, la constancia y la templanza : porque como los ja-
balis para ar los colmillos los aprielan y estriezan con los
otros dientes, los cuales reciprocamente quedan afilados y
agudos ; asi el hombre virtuoso, habiendo emprendido el per-
ficionarse en la virtnd de que tiene mais

defensa, la debe limar y afilar con el ejer

virtudes. Las cuales afile g an todas mé
lentes y mejor pulidas, como suced b, g ereitdnd
parlicularmente en la paciencia confra tantas tentaciones eo
tuvo, <e hizo perlectamente s y virtuoso en toda suerle de
virtudes. Y como dice san Gregorio Nazianceno, que por una
sola accion de alguna virtud bien y perieclamente ejercitada,
vino una persona i la cumbre de las demas virtudes; a

4 este proposito & Rahab, la cual

gjercitado el oficio de la hospitalidad, I

, habiendo con
prema. Y enti eslo cuando tal accion se
excelencia y fervor de caridad.

GAPITULO 1L
DE LA NECESIDAD DE LA CASTIDAD.

ad es la
as 1ales a los a

a limpieza, y It ieza de los hombres es la eastidad.

(¥
I;
mase la castidad honestidad, y su profesion :
fambicn intecridad, y su contrario corrupcion. Tiene, fuera
desto, su ol separada, por ser la hermosa y hlanca virtud
del alma y del cuerpo.

piidico placer, de ninguna manera que sea, sino en legitimo

Jamas nos es permelido dar 4 nuestros ecuerpos ningun im-
l > ]
i

matrimonio, del cual la santidad puede, por una a eompen-
sacion, ar la falta que causa la delectacion. I'ambien en
¢l matrimonio se ha de observa L nlencion ;
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porque, si hay alguna malicia en el deleite, no haya sino hones-
tidad en la voluntad.

El corazon casto es como la madre-perla, que no puede
recibir ni una gota de agua no viniendo del cfelo; y asi él ng
puede recibir ningun placer sino el del matrimonio, el cual es
ordenado del cielo. Fuera desto, no es permitido ningun pen-
samiento deshonesto, voluntario y entretenido.

Cuanto al primer grado desta virtud, gudrdate, Filotea, de
admilir ninguna suerte de deleite que sea prohibido y defen-
dido, como son aquellos que se reciben fuera del matrimonio ;
de la misma manera en el matrimonio, cuando se usan fuera
de la re del matrimonio.

Cuanto 4 lo segundo, te apartards cuanto fe sea posible de
los deleites inutiles y supérfluos, aunque licitos y permitidos.

Cuanto 4 lo tercero, no J'w'n'u\;‘;]_\' toda tu aficion en los lal'd—
ceres deleilosos que son mandados y ordenados, porque aungue
se hayan de usar los deleites necesarios, esto es, los que mi-
ran al fin y institucion del santo matrimonio, no por eso de-
bemos atar 4 ellos el corazon y el espiritu.

mas todos tienen gran necesidad desta virtud. Los
que esldn en viudez deben tener una animosa castidad, y que
no s6lo menosprecien los objetos presentes y [uturos, pero que
resistan 4 las imaginaci 2 los placeres licitamente reci-
bidos en el matrimonio ]H_]\'Ll\‘]] prod 1ICir en su espiritu ; los
cuales por esto son mas ficiles & los atraimientos deshonestos
A este proposito san Agustin encarece la pureza de su amado
Alipio, el cual habia totalmente olvidado y menospreciado los
deleites carnales, habiéndolos, no obstante esto, experimentado
en su juventud.Y es cierto que miéntras los frutos estin enteros,
pueden conservarse, unos sobre la paja, otros entre la arena,
y olros en su propio follaje ; pero estando una vez decentados,

hosible el %’I!ﬂ.l‘tlil]“lﬂl.‘" sl no es en conserva de miel y

aziicar. Asila castidad que no estd aun tocada ni violada, puede

guardarse de muchas maneras; pero estando una vez sentida
0 decentada, nada la puede conservar sino una exeelente de-
vocion, la cual (como ya he dicho muchas veces) es la verda-
dera miel y aziear del espiritu.

Las virgenes han menester una castidad extremamente simple
rara despedir de su corazon toda suerte de curiosos pensa=
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mientos, y menospreciar con un absoluto menosprecio toda
suerte de placeres inmundos ; los cuales verdaderamente no
merecen ser deseados de los hombres, pues mds que los
hombres, son capaces dellos los jumentos y brutes. Guirdense
pues estas almas puras de dudar que la castidad no sea incom-
parablemente mejor que todo aquello que la es incompalible
porque (como dice-el gran san Jerénimo) el enemigo aprieta
violentamente las virgenes, provocandolas al deseo de la prueba
de los deleites, representindoselos infinitamente mis gustosos
lados de lo que ellos son; lo cual muchas veces las in-
quieta mucho, por cuanto (dice este santo padre) ellas lienen por
més dulee v gustoso aquello que ignoran. Porque, como la
pequeia mariposa, viendo la llama, va curiosamente volando
al rededor délla, por probar si es tan dulce como hermosa, y
apretada desta fantasia, no cesa hasta que se pierde 4 la pri-
mer prucba; asi la gente moza muy de ordinario se deja de
tal manera asaltar de la falsa y loca estimacion que hacen del
placer de las llamas lascivas, que despues de muchos curiosos
pensamientos, se van en fin 4 arruinar y perder : mas locos

por cuanto esta tiene alguna ocasion

en esto que la maripos:

fuego sea regalado, pues es tan hermoso; y
ellos, sabiendo que aquello que buscan es por exiremo desho-
nesto, no dejan por tanto de preferir la loca y brutal delec-
tacion.

Pero cuanto 4 los casados, es cierto (no obstante que el
vulgo no lo siente asi) que les es muy necesaria la caslidad,
por cuanto esta en ellos no consiste en abstenerse absoluta-
mente de los ceres carnales, sino en el contenerse entre los
placeres. As 10 este mandamiento : « Enojaos, y no pe-
quéis », 4 mis dificil que este : « No os enojéis
vy que es dntes mds facil el evitar la colera que el reglalla ; asi
es tambien més 1 guardarse de todo punto de los deleites
carnales que dar en ellos la moderacion. Verdad es que
1a santa | a del matrimonio ticne una fuerza particular
para apa ] fuego de la concupiscencia ; mas la flaqueza
de los que dél gozan, pasa ficilmente de la permision & la di-
solucion, y del uso al abuso. Y como se ve que muchos ricos
hurtan, no por necesidad, sino por avaricia ; asi tambien se ve
mucha gente casada desreglarse a los placeres ilicitos sdlo por
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intemperancia y lubricidad, no obstante el legitimo objeto c-org
e cual se debrian y podrian contentar ; siendo Suconcupis-
concia como un fuego ligero que va quemando u“nuu 1.:11-;0 y
4 olra, sin asirse & ninguna parte. Es siempre peligroso el to-
may m:-. dicamentos violentos, por cuanto, si se toman mis de lo
necesario, 6 que no estén bien preparados, se recibe gran 'i‘ilﬁfi.
El matrimonio ha sido ordenado en parie para el m::_ua.im de
la concupiscencia, ¥y es sin' duda un bonisimo remedio, pero

v el consiguiente, peligroso, si no se usa con dis-

eelon,
Afiado 4 esto que la variedad de los negocios humanos,

fuera de las grandes enfermedades de que suele ser causa,
aparla muc - eres. Por esto
tienen los marid v s de castidad : la
una por la abstinencia ahsoluta que _:‘I('fl tener cuando estin
separados en las ocasiones que he dicho: y la otra por la
moderacion que deben observar h landose juntos. Es cierto
que sanla Catalina de Sena vi6 entre los condenados IJllh;h’JS
almas en extremo atormentadas por haber violado la santidad
del matrimonio ; lo cual sucedié (decia la misma santa), no por
la orandeza del pecado, porque los homicidios y las blasfemias
son mas enormes, sino por cuanto los que le cometen no hacen
caso dél, v por el consiguiente continuan er

Bien ves ti pues que la castidad es necesaria i toda suerte

de gentes. « Seguid la paz con todos (dice el Apdstol), v la
;*z':u‘livl‘u]. sin la cual ninguno verd 4 Dios. » Por la santidad
pues se entiende la castidad, como san Jerénimo y san Crisos-
tomo lo han bhien notado. No, Filotea, ninguno verd & Dios
sin la idad ; ninguno habitara en su santo tabernaculo,
que no sea limpio de corazon ;y como dice el mismo Salvador,
l:p sucios y deshonestos serdn desterrados , y bienaventurados

G By SNV 0
los limpios de corazon, porque ellos v 4 Dios.

CAPITULO III
AVISO PARA CONSERVAR LA CASTIDAD,

Estards siempre, Filotea, pronta v aparejada 4 apartarte dé
todos los caminos, halagos y cebos de la lubricidad, porque
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este mal crece insensiblemente, Y por pequenos prineipios hace
progreso o grandes accidentes. Mucho mis facil es el huirle
que el sanarle.

Los cuerpos humanos parecen ¢ los vidrios, que no pueden
fraerse tocandose los unos con 5 olros, sin peligro de rom-
perse; v a los frutos

ill']nliilu €nieros y en su ¢
no dejan de

£ tocandose los unos con los
otros. El agua lambien, por fresca que esté en un vaso, siendo
tocada de algun animal terrestre no puede conservar |

pacio su frescura. No permitas pues, Filotea, que ninguno te
toque livianamente, ni por manera de burla ni Juego ; porque,
aunque puede ser conservarse la castidad por estas acciones
dntes livianas que maliciosas, no por eso deja de recebi

gua y detrimento la frescura y flor de la castidad : y

dejarse tocar deshonestamente, es siempre la total ruina de
la castidad.

La castidad depende del eorazon, como de su oric

1, pero

mira al cuerpo como su materia. Por esto pues se pit por
lodos los sentidos exteriores del cuerpo, y por los pensamientos

y deseos del corazon. Impudicidad es el mirar, oir, hs ", oler
Y tocar cosas deshonestas, cuando el corazon se deliene y
recibe en ello gusto ; y san Pablo dice que no sélo no se

de pensar en la fornicacion, pero ni aun mentarla. Las ab

no sélo no quieren tocar los cuerpos muertos, sino que huyen
y aborrecen con extremo toda suerte de hediondez y mal olor.
La sagrada Esposa, en el nitico de los Canticos, tiene sus
manos que distilan mirra, licor preservativo de la corrupel

sus labios son de un rubi purpireo, sedal de la vergiienza de
palabras ; sus ojos de paloma, por causa de su limpieza ; sus
orejas tienen zarcillos de oro, muestra de pureza ; su nariz
semeja 4 los cedros de Libano, madera incorruptible. Tal debe
ser el alma devola : casla, limpia y honesta de manos, de la-
bios, de orejas, de ojos y de todo su CUerpo.

A este proposilo quiero traerte lo que el anciano padre Juan
Casiano dice como pronunciado de la boca del gran san Basi-
lio; el cual, hablando de si mismo, dijo un dia : « Yo no sé
lo que son mujeres ; y con todo eso, no soy virgen. » Yerda-
deramente la castidad se puede perder de lantas maneras como

hay deshonestidades y lascivias ; las cuales, segun son grandes
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6 pequenas, las unas ‘la debilitan, las otras la hieren y las
otras de todo punto la matan. Hay olras pasiones, no sélo in-
diseretas, pero viciosas ; no sélo locas, pero deshonestas; ng
solo sensuales, pero carnales; y por estas la castidad queda
por lo ménos muy ofendida y interesada. Dije por lo ménos,
por cuanto muere y perece de todo punto cuando las lascivias
dan 4 la carne el dltimo efecto de placer deleitoso; porque
enténces padece la castidad mds indigna y desventuradamente
que cuando se pierde por la fornicacion, y no solo por la for-
nicacion, péro por el adulterio y incesto : porque estas iltimas
especies de topezas no son sino 1n-mr7=;~ ;--“m las otras (como
dice Tertuliano en el libro de la Honestidad) son ménstruos de
iniquidad y pecado. Casiano no cree, ni yo li'\]'l]j“"‘i,"'l. que san
Basilio tropezase en este desconecierto, cuando se acusa de ng
ser virgen : y asi, pienso que no decia esto sino por los malos y
viciosos pensamientos, los cuales aunque no hubiesen manchado
su cuerpo, habian no obstante conlaminado su corazon, cuya
castidad celan en extremo las almas generosas.

No converses de ninguna man con las personas desho-
nestas, principalmente si son tambien escandalosas (como lo
son casi siempre) ; porque, como los cabrones cuando tocan
con la lengua los almendros dulces los vuelven amargos, asi
estas almas hediondas y corazones infectados no hablan &
nadie, ni del uno ni otro sexo, que no le hagan apartarse alg
de la honestidad. Tienen los tales €l veneno en los 0josy en
el aliento, como los basiliscos.

Trataras pues las gentes caslas y virtuosas; pems;; rds y lee-
rds & menudo en las cosas sagradas, orque la palabra de
Dios es casla-y hace a los que se deleitan en e ]Lx castos ; ¥
asi, la ompara David al top acio, piedra preciosa, la cual por
su propiedad iga el ardor de lLL coneuj

Considérate siempre cerca de Jesucristo crucificado, espi
ritualmente por la meditacion, y realmente por la santa Co-
munion ; porque, de la misma manera que los que descansan
sobre la yerba llamada agnocasto se hacen castos y honeslos,
de la misma manera, reposando tu corazon en nuestro Senor,
que es el verdadero Cordero casto y sin mécula, verds cud
presto tu alma y tu corazon se hallardn purificados de todd
lubricidad y torpeza.
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CAPITULO 1V.
DE LA \]II.-E'D\D, Y PRIMERAMENTE DE LA MALA Y FRIVQLA.

El amor tiene el primer lugar entre las pasiones del alma ;
este es el rey de todos los movimientos del corazon, el eual
convierte todo lo demas en si, y nos hace tales cual es la cosa
amada. Ten cuenta, pues, Filotea, de no tener ninoun mal
amor, porque & la misma hora serds ti tambien de todo |):|n 0
mala. La amistad pues es el mds peligroso amor de
porque los otros amores pueden ser sin comunicacion ; pero
eomo la amistad estd tolalmente fundada sobre ella, es casi
imposible tenerla con una persona sin participar de sus cali-
dades.

1. Todo amor no es amislad, porque podemos amar sin ser
amados, y enténces hay amor, pero no amisiad ; y esto por
cuanto la amistad es un amor reciproco, y no siendo reciproco,
¥a no es amistad.

2. Y aun no basta que sea reciproco, sin que las parles que
se aman sepan sureciprocaaficion ; porque si estas LL ignorans
tendran amor, mas no amistad.

3. Es H.-'IlL'-.‘El\'I‘ con esto que haya entre ellas alguna suerle
de comunicacion, que sea el fundamento de la amistad.

Segun la diversidad de las comunicaciones, la amistad tam-
bien es diversa, y las comunicaciones son diferentes, seoun la
diferencia de los bienes que se comunican. Si estos son bicnes
falsos y vanos, la amistad es falsa y vana; si son verdaderos,
la amistad serd verdadera ; y cuanto mis excelenles fueren

los bienes, tanto méas excelente sera la amistad : porque, ast
como la miel es mis excelente cuando se coge de las flores

mas exquisitas, asi el amor fundado sobre una mis exquisita
tomunicacion es el mis excelente ; y como.hay miel en Hera-
clia del Ponto que es venenosa y vuelve locos 4 los que della
Comen, por cuanto se coge sobre el acdnito, de que es abun-
dante esta region, —- asi la amistad fundada sobrela comu-
nicacion de falsos y viciosos bienes, es de todo punto falsa y
mala,
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La ecomunicacion de los vicios carnales es una reciproca
}urull;‘;[hml] v cebo bruto, la cual no ]Jl]l]tli' ni debe tener nom-
bre de amistad entre los hombres, mas que la de los jumentos
y caballos en semejantes efectos. Y si no hubiera ninguna otra
comunicacion enlre los casados, tampoco habria ninguna
amistad ; mas por cuanto fuera desta tienen la comunicacion
de la vida, de la industria, de los bienes, de la aficion y de
una indisoluble fidelidad, es la del matrimonio una amistad
verdadera y santa.

La amistad fundada en la comunicacion de los placeres

snsuales es de todo punto grosera, y indigna del nombre de
v

amistad, como tambien la se funda en vir s .frivolas
vanas, por cuanio eslas v les dependen tambien de los
sentidos.

Llamo placeres sensuales los que estan asidos inmediata-
mente v principalmente 4 los sentidos exteriores, como el
placer de ver una hermosura, de oir una dulee voz, 6 la de
varios instrumentos, y

Virtudes frivolas llamo eierlas habilidades y calidades vanas,
4 quien los jui aman vi v perfecciones, Si
oyes hablar la mayor parte de 1 il e la gente moza,
veras que dirin sicmpre : es I virluoso, liene mu-
chas perfecciones ; danza bien, juega bien 4 todas suertes de

Juegos, vistese bien, canta bien, tiene huen t ; v desta ma-

nera tienen las mas veces 4 los charlatanes por los mads vie=
tuosos, siendo estos bufones y hombres juglares. Como esto
pues mira 4 los sentidos, asi fambien las amistades que de
aqui resultan, se llaman sensuales, vanas y frivolas, v merecen
dnles el nombre de locuras que de amistades. 1 ; son de
ordinario las amistades de la gente moza, fundada solo en el
mostacho relevado, en el cabellé crespo, en las miraduras
lascivas, en los vestidos de gala, v en la charlataneria y dis-
Cursos vanos. a los amantes, que no lienen
ninguna virtud sino en apariencia, ni ningun juicio sino en
agraz. Tales amistades no gon sino de paso, y asi se acaban y
deshacen como la nieve al sol,
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CAPITULO V.
DE LOS AMORES VANOS

Cuando estas amista lIocas se practican enfre gente de
diverso sexo y sin pretension de malrimonio, se llaman amores
vanos, porque no siendo sino eciertos aborfos 6 fantasmas de
amistad, no pueden tener el nombre de amistad ni de amor
verdadero, por su incomparable vanidad y imperfeccion. Por
estas pues los corazones los hombres y de las mujeres
quedan presos, empefiados v en ; ( con los ofros
con vana y loca aficion, fundada sobre frivola comunicacion y
errados entretenimientos, de los cuales he hablado arriba. Y
aunque estos amores locos de -ordinario v se abisman
en carnalid: y lascividades deshonestas, r €so es esle
¢l primer m ( ] & orque enténees ya
no serian vanos amores, sino deshonestidad y fornicacion
manifiesta. Asimismo se pasarin 4 veces muchos afios sin qt
suceda enlre los que son tocados desta locura ninguna cosa
que sea directamente conlraria a la castidad del cuerpo, no
alargindose los tales & mds que comunicarse los corazones
con deseos, suspiros, ternezas y otras semejantes hoberias y
vanidades, haciéndolo por diversas pretensions. Los unos no
tienen ofro designio sino el satisfacer y hartar sus corazones,
enamorando. asi los ajenos como los propios, i
su amorosa inclinacion. Estos no miran otra ¢
cion de st es sino 4 s sto y instinto,
se les ( e algun sugeto agradable, sin examinar su interior

acion de amor, metiéndose

, de lo cual para salir des-
pues habran de padecer no pequeiio ftrabajo. Otros se dejan
llevar desta locura por vanidad, pareciéndoles que no es pe-
quena gloria el prender y ligar los corazones con amor;y
€sl0s, como hacen su eleccion por vanagloria, echan sus an-
zuelos y tienden sus redes en lugares espaciosos, relevados,
raros y ilustres. Otros se dejan llevar tanto por su inclinacion
amorosa como por su vanidad, y juntan estas dos cos
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i, aunque estos tengan el corazon inclinado al amor, no por
eso quieren emprenderle sin alguna ventaja de gloria. Eslas
amistades son todas malas, locas y vanas. Malas por cuanto
4 la fin se terminan y acaban en el pecado de la carne, y que
las tales roban el amor, y por consiguiente el corazon a Digs,
4 la mujer y al marido, en quienes debia estar. Locas, por
cuanto o tienen fundamento i razon. Vanas, porque no traen
ni ngun prove ho, honra ni contento; antes por el lZ"P['Jtl'iiI‘iO
pierden ¢l tiempo y embarazan la honra, sin dar ningun gusto
sino el de una ansia de pretender y esperar, sin saber lo qm,
se quieren ni lo que se pretenden ; porque les parece siempre
4 estos apocados y flacos animos, que hay un no se qué, digno
de desear en las muestras que les dan de reciproco amor;
sin que sepan decir qué sea la razon de que su deseo no se ter-
mine jamas, sino que antes aumentandose siempre, los aprieta
el corazon con perpétua desconfianza, inquietud y celos.

San Gregorio Nazianzeno, escribiendo conira las mujeres
vanas, habla maravillosamente sobre este sujeto. Esta es una
pequenia parte, y buena para entrambos sexos : « Tu natural
hermosura basta para tu marido ; que si esta es para muchos
hombres como una red tendida para una tropa de pajaros, tal

i agrade, 4 quien lambien agradard tu hermosura.
Enténces pagaris una ojeada con olra y un semblante con otro,

iguiendo luego las risas y dichos amorosos, arrojados al
prineipio @ hurto; pero domestlicindose, bien presto se pasara
& manifiestas desenvolturas. Guardate bien, 6 lengua mia
parlera, de decir lo que despues sucedera ; con todo eso, 1o
dejaré de decir esta verdad. .\z-.\;__:l-.m: cosa de cuantas la gente
moza dice y hace en estas juntas v locos discursos esta libra
de agudos anzuelos, que tiran y llaman & mil viciosos enredos;
todas las patranas deslos que se llaman enamorados estin
eslabonadas la una con la otra, y se siguen ni mas ni ménos
que un hierro tocado de la piedra imdn, que tira 4 si consecu-
tivamente otros muchos. »

| Oh qué bien dice este gran obispo ! ; Qué es lo que piensas

hacer ? ; Dar amor ? No. Mas nadie da de huena gana que no

tiene lo necesario. (Quien es ganado en este juego. La

}'("L‘?_lit 1il|i‘|\\;ir_~]{_'d_‘i1w vy econcibe el g0 luego que le ve: nuesiros

corazones son de la misma manera ; porque luego que ven ut
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alma inflamada de amor por ellos, al mismo punto se abrasan
por ella. Dirame alguno que bien querrd tomar 6 recibir amor,
pero no mucho. | Ah pobre de ti, y cémo te enganas ! que este
fuezo de amor es més activo y penetrante de lo que te parece.
Entenderds no IL\.Iu r sino una cenlella ; pero espéntasite no
poco de ver que en un momento se habrd apoderado de todo
lu corazon, reducido en ceniza lodas tus resoluciones, y en
humo tu reputacion. El Sibio se lamenta : « ; Quién tendrd
compasion de un encantador picado de la serpiente ? » Y
me lamento despues dél : ;| Oh locos y desatinados ! ; pensiis
encantar al amor para poderle manejar 4 vuesiro apelite ?
& Quereis os burlar con ¢l 2 El os morderd y picard hasta lo
vivo. ; Sabes tii pues lo que dirAn despues ? Todos se bur-
lardn de ti, v se reirdn de que hayas querido encantar al amor,
v de que debajo de una falsa seguridad hayas alojado en tu
seno una culebra tan peligrosa, la cual te ha echado & perder
y destruido alma y honra.

i“!' Dios, v qué ceguera es esta ! querer jugar al fiado

sobre prendas tan frivolas la principal pivza de nuestra alma !
esto es asi, porque Dios no quiere al hombre sino
a, ni el alma sino por la voluntad, ni & la voluntad
sino por el amor. Fuera desto, no tenemos ni con mucho harto
amor, segun el que habiamos menester ; quiero deeir, que nos
falta amor en infinito para el que debriamos tener para amar
4 Dios, v no obstante esto, le desperdiciamos y derramamos en
€osas lu-':-~, vanas y frivelas, como si tuviéramos demasiado.
Nuestro Dios, como quien se reservé para si el solo amor de
nuestras almas en reconocimiento de su ereacion, conservacion
y redencion, nos pedira euenta bien estrecha destos nuestros
loc res; que si sabemos que ha de hacer un exacto
eximen aun de las palabras ot ¢ qué hard de las amis-
tades oci impertinentes, locas y perniciosas ?

El nogal daia grandemente las vifias y campos donde est&
plantado, que, como es tan grande, tira 4 si toda la virtud de
la tierra, la cual no puede despues bastar al nutrimento de las
demas pl: . Su hoja es tan espesa, que hace una sombra
grande y cerrada, tirando & si los pasajeros; los cuales, por

su fruto, danan y pisan su contorno. Eslos amores
vanos hacen los mismos danos al alma, porque la ocupan de
21
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manera y tiran con tanta fuerza sus movimientos, que queda
despues imposibilitada de ninguna buena obra. Sus hojas, esto
es, sus entretenimientos, y divertimientos y afraimientos son tan
frecuentes, que pan y pierden todo el tiempo; y en fin,
tiran 4 si lantas tentaciones, distraimientos, sospechas y otras
consecuencias, que tienen todo L] corazon destrui l‘l ¥ rL:Ll'leiriO.
\ Il]"'\]“l‘l nie 11'| ) |‘m estos amores vanos di “||L Tan, no r-fle
al amor divino, mas tambien el temor d 1]1n~ debilitan el
espiritu, menguan la reputacion ; son, en una palabra, el ju-
guete de los corazones, mas son la peste dellos,

CAPITULO VI.
DE LAS VERDADERAS AMISTADES.

Amards 4 todos, Filotea mia, con un amor g ande y carita-
tivo, pero no tendris amistad sino con aquellos que puedan
comunicar contigo cosas virluosas; y cuanto mas exquisitas

las virtudes que comunic s, tanto mas serd ftn

iustad perfecta. Si comunicas las eciencis tu amistad serd
sin duda diena de alabanza: y mas si micas las virtudes,
como la ]u.li-'lu-u:_'i,x_ recion, fuerza, justicia. Pero si tu

reciproca comunicacion fuere de la eari la devocion y

i_iw [.‘1 lli-t"'-' 3100 J d, | !‘_l-.\.vn Diosg, .' cuan pl‘:_‘f'losa

serd tn amistad!

Sera excelente porque viene le Dios, exce-
lente porque mira 4 Dios, excelente atadura es I_lj':JS,

te porque durard eternamente en Dios. ;Oh cufdn
bueno es amar en la tierra como se ama en el cielo, y apren-
der a querernos en este mundo como Ilili'*"?'l'w eternamente
en el otro! Y no trato del amor \i?!']l}\' de car , porque esle
debemostener a todos los hombres: sélo .ll.l:-a\Lth..\ilI]-
0 sudey nf'il'J]],
sus deseos espil S, ¥ se hac entre ellas de un solo L-.,-Pi_

ritu. Gon justa razon podrdn cantar est: hosas almas ; « | Oh

tual, porla cual dos 6 tres 6 masal

cudn bueno y cuin a e e habitar los hermanos
juntos.! » Si, porque el bilsamo r de la devocion, dis-
tilado de uno en otro corazon por una continua participacion,

puede decir que Dios derrama sobre esta amistad su ben-

dicion y la vida hasta lf'».‘: siclos de los sizlos,
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Paréceme que todas las otras amistades no son sino sombras,
comparadas con esta; ni sus lig: as sino cadenas de vidro-
6 fragil barro, para con las ligaduras dela santa devocion, que
son todas de oro.

No hagas mn‘w‘ :uu[~l:u1v~' de olra manera : quiert
las amistades que
ni menospreciar }:L.\ amistades que la naturaleza y las prece-

U hicieres; porque no se debe poresto dejar

dentes obligaciones te obligan & entretener, como de los
parientes, de los aliados, de los hienhechores, de los vecinos y
otros; solo hablo de las que ti por tu eleccion esc

Muchos te dirdn (podra ser) que no se ha de lener ninguna
suerte de particular aficion ni amistad, por cuanto estas ocupan
el corazon, distraen el espirituy engendran las pesadumbres
mas engdiianse en su consejo : que como han visié en los
escritos de muchos santos y devotos Ltlllmn ] \]-u
particula lone
giosos, pien: ; 8
del mundo. Pero la diferencia es grande : porque, debajo de
que en un monasterio bien reglado el disignio comun de todos
iculares comu-
nicaciones (de miedo que buscando en par r lo que es
comun, no se pase de las particularidades 4 las parcialidades);

mira 4 la devocion, no eés necesario el hacer

pero cuanto 4 los que estin entre los mundanos v que abrazan
la verdadera virtud, les es necesario el alentarse los unos 4 los
ofros con una santa y sacra amistad, porque por esie medio se
animan, se ayundan y se encaminan al hien. Y como los que
caminan por el llano no han menester darse la mano, sino los
I',ILI\'_‘- Se hallan en caminos 4 iros \ esi d;J]”“"‘- }lll"tllili‘ enton-
ces se asen y ayudan los unos 4 los ofros para caminar con
mas seguridad ; asi los que estin en las religiones no tienen
necesidad de particulares amistades, sino los que estin en el
mundo, para ayudarse y socorrerse los unos é los otros en el
p‘(l-::lin" de tantos 1!\"‘“5‘1‘“5“.‘- pasos. En el |I:|\"\~"ill no todos cons-
piran 4 un mismo fin, ni todos tienen un mismo juicio. Menes-
ter es pues, sin duda, ponerse aparte y hacer amistades segun
nuesira pretension; y esta particularidad hace una parcialidad,
pero parcialidad sant cl, la cual no hace ninguna division, sin0
la del bien y el mal, de las ovejas ylas cabras, y de las abejas
y los zinganos : u.‘]wut'au_‘iun necesaria.




