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manera y tiran con tanta fuerza sus movimientos, que queda
despues imposibilitada de ninguna buena obra. Sus hojas, esto
es, sus entretenimientos, y divertimientos y afraimientos son tan
frecuentes, que pan y pierden todo el tiempo; y en fin,
tiran 4 si lantas tentaciones, distraimientos, sospechas y otras
consecuencias, que tienen todo L] corazon destrui l‘l ¥ rL:Ll'leiriO.
\ Il]"'\]“l‘l nie 11'| ) |‘m estos amores vanos di “||L Tan, no r-fle
al amor divino, mas tambien el temor d 1]1n~ debilitan el
espiritu, menguan la reputacion ; son, en una palabra, el ju-
guete de los corazones, mas son la peste dellos,

CAPITULO VI.
DE LAS VERDADERAS AMISTADES.

Amards 4 todos, Filotea mia, con un amor g ande y carita-
tivo, pero no tendris amistad sino con aquellos que puedan
comunicar contigo cosas virluosas; y cuanto mas exquisitas

las virtudes que comunic s, tanto mas serd ftn

iustad perfecta. Si comunicas las eciencis tu amistad serd
sin duda diena de alabanza: y mas si micas las virtudes,
como la ]u.li-'lu-u:_'i,x_ recion, fuerza, justicia. Pero si tu

reciproca comunicacion fuere de la eari la devocion y

i_iw [.‘1 lli-t"'-' 3100 J d, | !‘_l-.\.vn Diosg, .' cuan pl‘:_‘f'losa

serd tn amistad!

Sera excelente porque viene le Dios, exce-
lente porque mira 4 Dios, excelente atadura es I_lj':JS,

te porque durard eternamente en Dios. ;Oh cufdn
bueno es amar en la tierra como se ama en el cielo, y apren-
der a querernos en este mundo como Ilili'*"?'l'w eternamente
en el otro! Y no trato del amor \i?!']l}\' de car , porque esle
debemostener a todos los hombres: sélo .ll.l:-a\Lth..\ilI]-
0 sudey nf'il'J]],
sus deseos espil S, ¥ se hac entre ellas de un solo L-.,-Pi_

ritu. Gon justa razon podrdn cantar est: hosas almas ; « | Oh

tual, porla cual dos 6 tres 6 masal

cudn bueno y cuin a e e habitar los hermanos
juntos.! » Si, porque el bilsamo r de la devocion, dis-
tilado de uno en otro corazon por una continua participacion,

puede decir que Dios derrama sobre esta amistad su ben-

dicion y la vida hasta lf'».‘: siclos de los sizlos,
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Paréceme que todas las otras amistades no son sino sombras,
comparadas con esta; ni sus lig: as sino cadenas de vidro-
6 fragil barro, para con las ligaduras dela santa devocion, que
son todas de oro.

No hagas mn‘w‘ :uu[~l:u1v~' de olra manera : quiert
las amistades que
ni menospreciar }:L.\ amistades que la naturaleza y las prece-

U hicieres; porque no se debe poresto dejar

dentes obligaciones te obligan & entretener, como de los
parientes, de los aliados, de los hienhechores, de los vecinos y
otros; solo hablo de las que ti por tu eleccion esc

Muchos te dirdn (podra ser) que no se ha de lener ninguna
suerte de particular aficion ni amistad, por cuanto estas ocupan
el corazon, distraen el espirituy engendran las pesadumbres
mas engdiianse en su consejo : que como han visié en los
escritos de muchos santos y devotos Ltlllmn ] \]-u
particula lone
giosos, pien: ; 8
del mundo. Pero la diferencia es grande : porque, debajo de
que en un monasterio bien reglado el disignio comun de todos
iculares comu-
nicaciones (de miedo que buscando en par r lo que es
comun, no se pase de las particularidades 4 las parcialidades);

mira 4 la devocion, no eés necesario el hacer

pero cuanto 4 los que estin entre los mundanos v que abrazan
la verdadera virtud, les es necesario el alentarse los unos 4 los
ofros con una santa y sacra amistad, porque por esie medio se
animan, se ayundan y se encaminan al hien. Y como los que
caminan por el llano no han menester darse la mano, sino los
I',ILI\'_‘- Se hallan en caminos 4 iros \ esi d;J]”“"‘- }lll"tllili‘ enton-
ces se asen y ayudan los unos 4 los ofros para caminar con
mas seguridad ; asi los que estin en las religiones no tienen
necesidad de particulares amistades, sino los que estin en el
mundo, para ayudarse y socorrerse los unos é los otros en el
p‘(l-::lin" de tantos 1!\"‘“5‘1‘“5“.‘- pasos. En el |I:|\"\~"ill no todos cons-
piran 4 un mismo fin, ni todos tienen un mismo juicio. Menes-
ter es pues, sin duda, ponerse aparte y hacer amistades segun
nuesira pretension; y esta particularidad hace una parcialidad,
pero parcialidad sant cl, la cual no hace ninguna division, sin0
la del bien y el mal, de las ovejas ylas cabras, y de las abejas
y los zinganos : u.‘]wut'au_‘iun necesaria.
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No se lmmiu negar que nuestro Sefior no amase con una
més dulce y especial amistad 4 san Juan, Lazaro, Marta ¥
Madalena, porque la Escritura nos lo muestra. Tambien se
sabe que san Pedro amaba tiernamente i san Mircos y santa
I’wirnniha\ como san Pablo tambien a su Timoteo y sanla Tecla.

an Gregorio Nazianzeno se precia cien veces de la sin igual

amistad que tuvo con san Bas ilio el Magno, y le escribe desta
« No parece sino que en nosotros dosno hay sino una
ma en dos cuerpos; que si no se ha de creer & los que

» dicen que todas cosas e .stan en todas cosas, no por eso hemos

jar de dar crédito @ que eniram hos 4 dos estamos en el

0. Una sola ]w.-»;wlc:?m tenemos entrambos, que es de eul-

la virtud y acomodar los desinios de nuestra vida 4 las

psperanzas futuras, saliendo asi fuera de la tierra morta

» 4ntes del morir. » San Augustin nos muestra cOmo san

Ambrosio amaba tnicamente 4 santa Monica por las raras vir-

udes que via en ella, y que ella reciprocamen te le amaba como
4 un dngel de Dios.

Mas no 1«‘1‘1;_"0 razon de delenerme y embebecerle en cosd
tan clara. San Jerénimo, san Ag in, san Gregorio, san
Bernardo y todos los mayores siervos de Dios, han tenido par-
ticulares amislades sin daiio de su perfeccion. San Pablo repre-
hendiendo el abuso de los gentiles, los acusa de haber side
genle sin aficion; esto es, que 1o tenian ninguna amistad. Y
santo Tomds, como todos los buenos filgsofos, conliesa que la
an 1|~'l;u1 es virtud. Habla de la amistad particular, pues como

lice ; « La perfecta amistad no puede extenderse 4 muchas per-
sonas. » La per ion pues no gonsiste en no tener amislad,

sino en no tenerla sino buena, santa y. sagrada.

CAPITULOS VIIL.

DE LA DIFERENCIA QUE HAY ENTRE LAS VERDADERAS
Y VANAS AMISTADES.

Aqui tienes pues, Filotea mia, el mas principal aviso @
s .y &4 -
cuantos ].ﬂ‘.--ﬂ-; darte cerca deste sujeto. La miel de Il\_‘lﬁchﬁ;

que es venenosa, parece d la otra que €s saludable. Gran peli
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gro pues se corre de lomar la una por la otra, y de tomarlas
mw.Llu-.. s porque la bondad de la una no impidiria la malig-
nidad de la otra. Menester es pues lener cuentapara que no te
encaiies en eslas amistades, principalmente cuando estas son
entre personas de diverso sexo, debajo de cualquier pretexto
que sea; porque en un monento Satanas | volver la casaca
4 los que aman. Comienzan por el amor virluoso, pero si no
hay mucha prudencia, bien presto se mezclard el amor frivolo,
despues el amor sensual, y despues el amor carnal. Y aun de la
misma manera hay peligro en el amor espiritual, si no se tiene
buena cuenta: aunque en este sea mis dificil la mudanza, por
cuanto su pereza y blandura dan mejor & conocer las manchas
con que Satanas procura amancillar las almas. Por esto pues
cuando lo intenta es con tanta fineza, que procura hacer des-
lizar 4 las deshonestidades casi insensiblemente.

Conocerds la amistad mundana entre la santa y -virtuosa,
como sc conoce la miel de Heraclia entre la otra. La miel de
Heraclia es mas dulce 4 la boca que la ordinaria, por causa
del acénito, que la da aun mayor dulzura; y !a amistad mun-
dana produce ordinariamente gran cantidad de palabras azu-
caradas, una junta de ciertos motes apasionados, y alabanzas
fundadas en la hermosura, en la gracia y en las calidades sen-
suales. Pero la amistad santa tiene un lenguaje simpley noble; y
no puedealabarsino la virtud y graciade Dios, 1inico fundamento
sobre el cual se funda. La miel de Heraclia, luego que se ha
comido. causa un desvanecimiento de cabeza ; y la falsa amis-
tad provoca & un desvanecimiento de espiritu, que hace litubear
i la persona en la castidad y devocion, _xct)exaclz.:l;i 4 senas
afectadas, tiernas y inmoderadas, 4 caricias sensuales,
piros desordenados, 4 ciertas quejas de no ser amado, 4 peque-
fias pero buscadas y halagiienas ceremonias y lanterias.
Camina por aqui para llegar 4 la licencia de los actos, familia-
ridades v favores deshonestos; presagios ciertos ¢ indubitables
de una cercana ruina de la honestidad. Mas la amistad santa
1o tiene sino 0jos simples y vergonzosos, ni mrl-'i;h sino puras
y nobles, ni suspiros sino para el cielo, ni far ymiliaridades sino
para con el u-a]\.,"mlj ni quejas sino umwlu [‘In\ no es amado;
seriales infalibles de la honestidad. La miel de Heraclia turba
la vista, y esta amistad mundana turba el juicio; y de suerle,
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que los que son tocados della piensan hacer bien haciendo
mal, y entienden que sus excusas, pretextosy palabras sean
verdaderas razones; temen la luz y aman las tinieblas. Perola
amistad sanfa tiene los ojos claros y no se esconde, sino éntes
parece de buena gana delante la gente virtuosa. En fin, la miel
de Heraclia da una grande amargura en la boca : asi las falsas
amistades se convierten y acaban en palabras y demandas car-
nales y hediondas; ¢ en caso que estasno se admitan, en inju-
rias, calumnias, embustes, Iristezas, confusiones ycelos; lo cual
todo para bien presto en brutalidades y desatinos. Perola
casta amistad es siempre igualmente honesta, comedida y ami-

1as se conyierte sino en una mds perfecta y pura

union de espiritu; imigen viva de la amistad y bien dichoso

que en el mismo cielo se ejer

SanGregorio Nazianzeno dice que cuando grila el pavon luego
que hace la rueda de sus plumas excita en extremo 4 las hem-
bras que le oyen, &4 la lubricidad. Asi cuando vemos & un

hombre galantear, componerse y llegarse con halagos, ler-
nezas y embusles 4 las orejas de una mujer, sin pretension de
un just matrimonio, sin duda que lo hace para provoecacarla
4 alguna deshonestidad. Enténces la mujer, si es honrada
cerrard las orejas por no oir el grito del pavon y la voz del
encantador que la quiere encantar con finezas; que si le oye,
j oh Dios, y qué mal agiiero ! porque lo serd sin duda de la
futura pérdida de su ecorazon.

La genie moza, que hacen senas, aricias, 6 dicen
palabras en las cuales no querrian ser oi e sus padres,
madres, maridos, m S 0 , muestran que tratan
de cosa ajena del honor y la conciencia. Nuesira Seriora se
turbhé viendo un 4ngel en forma humana, porque estaba sola, y
que la decia exiremas, aunque celestes, alabanzas. ;0 Salva-
dor del mundo, la pureza teme un dngel en forma humana!
(',l'ul' qt](f‘ pues lFl i.lillil!l‘.‘.'l ¢la no {emera |.l}| hombre, aun ;'Jl' esfu-
viese en figura de 4ngel, cuando la alaba con alabanzas sensua-
les y humanas ?
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CAPITULO VIIL
AVISO Y REMEDIOS CONTRA LAS MALAS AMISTADES.

& Qué remedio pues contra este género y forma de locos
amores, locuras y deshonestidades? Al punto que vieres en ti
las menores senales, vuélvete luego del otro lado, y con una
detestacion absoluta desta vanidad, corre 4 la cruz del Salva-
dor y toma su corona de espinas para ro
que eslas raposillas no lleguen ;
guna suerte de trato con este
no haré nada de lo que me
rehusaréle el corazon. [Oh! no, Filotea; por amor de Dios te
ruego seas rigurosa en tales ocasiones. El eorazon y las orejas
se entretienen el uno al otro; y como es imposible el detener
una corriente que ha témado su curso por la caida de una
montana, asi es dificultoso el estorbar que el amor que ha
caido en las orejas no haga al mismo punto caida en el corazon.
Verdad es que Aristdteles lo ni no sé en 2 lo funda;
pero bien sé que. nuestro corazon a por la wl!‘t‘j.'m ¥ que
como aspira y exhala sus pensamientos por la lengua, respira
tambien por la oreja, porla cual recibe los pensamientos
ajenos. Guardemos pues eon cuidado nuestras ore
locas palabras, porque de olra suerie nue
punto apestado. No 6igas ninguna suerte de proposiciones
sobre ningun pretexto que sea : en este solo caso no importa
rie descortés y ristica.
has votado tu corazon & Dios, y que tu amor
gio pues seria el quitarle un solo

bien : sacrificale Antes de nuevo con mil resoluciones y pro-
testaciones; v asegurdndole entre ellas, como un ciervo en su
guarida, reclama 4 Dios, y te socorrerd, y su amor lomara el
{uyo en su proteccion, para que viva tnicamente por €l.

Y si estas va cogida eatre las redes destos locos amores, [ oh
Dios, y cudnta dificultad habrd en el sacarte dellas! Ponle de-
lante su divina Majestad; conoce en su presencia la grandeza
de tu miseria, tu flaqueza y vanidad; despues con el mayor

1
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esfuerzo de corazon que te sea posible abomina estos comen-
sados amores, detesta la vana profesion que has hecho dellos,
renuncia fodas las promesas recibidas, y con una {_L'L"‘!'l'.‘lt'i y
absolula voluntad resuelve en lu corazon de nunca mis entrar

en eslos juegos y entretenimientos de amor.

8i pudieres alsjarte del objeto, aprobarélo infinito; porque,

como los que han sido mordidos de las serpientes no pueden,

: < aiie otra vez han sid

con facilidad sanar en presencia de los que otra vez han sido
1 ; awrenna aie esk o

heridos de la misma mardedura ; asila persona que esta picada

de amor. sanara con dificultad desta pasion, miéntras esluviere
cerea (_lw’ la otra ha sido tocada de la misma picadura. La
mudanza de lugar sirve en extremo para apaciguar los ardores
v inquietudes, sean de dolor 6 de amor. El mozo de quien ha-
bla san Ambrosio en el libro segundo de la Penitencia, ha-
biendo hecho un largo camino, volvid de todo punto libre de
unos locos amores que habia tenido; v de tal manera l‘.“JU&ll{i),
que encontrandole su loca enamorada, y di e « 63‘0_
me conoces por ventura? Mira que yo soy, YO MmiSma »j « St
seras (respondid el mozo), mas yo no soy yo mismao. » La au-
sencia ie fué causa d ndanza. Y san Agustin dice
que para aliviar el dolor que recibio en la !mw.:'nule.- su amigo,
se salié de Ta . lucar donde murid, y se fué a Cartago.

Pero quien no p eda alejarse, yqué es lo que hard? Habra
menester dejar absolutamente toda conversacion particular,
todo entretenimiento secrefo, toda « ra de 0jos, todo sem-
blante risueio, v ceneralmente toda suerte de comunicacion y
cebo que ]|-||'-1:": nentar este fuego hediondo y humoso. Y si
el tal no excusave hablar al complice, que sea para declararle
enlonces por una atreyida, corla y severa prolestacion, el d%-—
vorcio elerno que ha propuesto ¥ jurado. Torno pues a decir
en alta voz & cualquiera que hubiere caido en el lazo destos
vanos amores, que le corte, despedace y rompa. No es bien
detenerse en des r estas locas amistades; rasgarlas es me-
nester. No se han de desanudar las ligaduras ; mejor es cor=
tarlas y romperlas; asi como asi sus cuerdas ¥ ataduras no
valen nada. No es bien regatear el desasirnos de un amor que
es lan contrario al amor de Dios.

Pero w|-‘\'!‘!il'\' que habré desta suerte nido las cadenas

desta infame esclavilud, aun me quadard algun resenlimiento y
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las senales y forma de los hierros: se mostrardn aun impresa
en mi pié, eslo es, en miaficion. No harin, Filotea, como havz
abominado tu mal tanto como merece; porque, si esto hicieres,
no verds en ti olro movimiento sino un horror del vano amor
pasado y de todo aquéllo que dél depende, y quedaris para
con el objeto ya dejado, libre de toda aficion v dolv con ague-
lla de una phrisima caridad para con Dios. Mas si por la im-
perfeceion de lu arrepentimiento te queda aun alguna mala in-
clinacion, procura poner tu alma en una soledad mental, secun
se te ha mostrado atras, y relirale cuanto puedas; y eon mil
retiradas y asaltos de espiritu reconoce todas tus inclinaciones,
abominalas con todas tus fuerzas, lee los libros devolos mis
que lo ordinario, confiésate y comulgate mas 4 menudo gue
sueles ; confiere con humildad: y reetitud todas las Sl]:f‘\[i\n‘]e:i
v tentaciones que acerca desto sintieres, con tu maestro, si
pudieres, 6 4 lo ménos con alguna alma fiel y prudente: v no
dudes sino que Dios te librard de todas pasiones, como i con-
tinties fielmente en estos ejercicios.

1 duda : Pues; cémo? ;No serd una grande in-
gratitud romper una amistad con tanta vehemencia ? ; Oh
qué dichosa es la ingratitud que nos hace agradables & Dios!
No, Filotea, no sera ii'l;!'ulﬂl]w]_‘_ antes sera un oran beneficio
que hards al amante, porque rompiendo-td tus ataduras, rom-
perds tambien las suyas, pues estas os eran comunes. Y aunque
por entdnces no apercebia su buena dicha, ¢l la conocerd poco
despues sin duda, y cantard contigo por accion de gracias :
« i Oh Sefior! ti has rompido mis ataduras ; yo sacrificaré la
hostia de alabanza, y invocaré tu santo nombre. »

CAPITULO IX.
ALGUNOS OTROS AVISOS SOBRE ESTE SUJETO DE AMISTAD,

Aun tengo un advertimiento de imporlancia cerca desle su-
Jeto @ la amistad requiere una gran comunicacion entre los
amantes, o sin esta, ni [“"'“.lii nicer ni sibsistic: Por o5t i

cede muchas veees que con la comunicacion de la amistad nos
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deslizamos 4 otras muchas comunicaciones, indignas & veces
de una verdadera amistad. Sucede esto principalmente cuande
eslimamos en extremo & aquel 4 quien amamos; porque en-
tonces abrimos de tal suerte el corazon & su amistad, que con
ella se nos entran por entero y con facilidad sus inclinaciones
y impresiones, ya sean malas 6 buenas. Vemos que las abejas
que hacen la mielde Heraclia no buse: o la miel, pero con
ella chupan insensiblemente las cal renenosas del aeo-
ca! me-

nester es platicar bien en este sujeto la palabra que el Salva-
dor de nuestras almas solia deeir, y conforme nuesiros pasados
nos han ensenado: « Sed buenos cambios y monederos »; quiere
decir : « No recibiis la falsa moneda con la buena, ni el oro
hajo eon el fino; apartad lo bueno de lo m: Si, porque
i ninguno que no tenga alguna imperfeccion. ¢ Qué

zon hay pues para recibir las faltas ¢ imperfecciones del
amigo con su am 1? Justo es por cierto amarle, no obstante

su imperfeceion; mas no por eso se ha de amar ni recibir su

imperfeccion, porque la amislad requiere la comunicacion

del bien, pero no del mal. Asi como los que codiciosos busecan

entre las ricas corrienles del Tajo sus doradas arenas, que se-
parando el oro dellas para llevarsele, dejan lo arenisco v cena-
goso 4 las orillas; asi los que gozan de la comunicacion de
alguna buena amistad deben separar la arena de las imperfec-
Gregorio Nazian-

zeno dice que amando ¥ admirando las virtude san Basilio,

ciones, sin dejarla entrar en sus al

muchos le procuraban imitar hasta en sus imperfecciones exte-
riores, en su habiar ]“!I:J:’!Hr‘]]'i' .\' con un espi

pensativo, en la forma de su barba, en cierlas reli

hacia cuando andaba. Y aun vemos hombres, mujeres, ninos
¥ amigos, que haciendo grande estima de sus amigos, padres,
maridos y mujeres, se les pegan mil malas aunque pequeiias
impropiedades en el comercio de la amistad que platican.
Esto pues no se debe de ninguna manera hacer, porque no
hay & quien no le basten sus malas inclinaciones, sin cargarse
de las de los olros; y no sélo no requiere esto la buena amis-
tad, sino 4ntes nos obliga & ayudarnos uno 4 otro, para que
asi reciprocamente nos podamos lil emos toda suerte
de imperfecciones. Menester es sis el sobrellevar al
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amigo mansamente en sus imperfecciones ; pero no el lle-
varle 4 ellas, v mucho ménos el traerlas 4 nosotros.
Hablo sélo de las imperfecciones ; porque, cuanto & los pe-
cados, ni se han de llevar ni sobrellevar en el amigo. Amistad
0 mala, el ver perecer al amigo y no socorrerle ;
rir de una postema y no osar llegarle la navaja dela
correccion para salvarle, La verdadera y viva amistad no puede
durar entre los pecados. Dieen que la salamandria mata el
0 sobre que se echa; y el pecado arrnina la amistad donde
nistad le pondrd en huida
se domeslica, al mismo
unto la a ad perece, porque esta no puede durar ni subsis-
ir sino sobre la verdadera virtud. ; Cudinto ménos pues se debe
pecar d I

quiere conducir al pecado, y merece perder la amistad cuando

iay amistad ! El am es enemigo cuando nos

quiere perder y condenar al amigo. Asi es una de las mds se-
guras senales de falsa amistad el tenerla con persona
comunicando con clla cualquier suerte pecado que
aquel 4 ( namos es vicioso, sin duda gque nuest
esta no puede mirar la ver
virtud, es fuerza que con e alguna virtud loca y alguna
calidad se
el pro-
oral no tiene sino la in le la ve ra amis-
TS0TAS,

, estas dos divinas palabras son dos grandes colunas
la vida cristiana. La una es del Szbio :
4 Dios tendrd por consi » una buena amis-

. . 1 &
de Santiago : « La amistacd indo es

CAPITULO X.
: LA DECENCIA DE LOS VESTIDOS.
in Pablo quiere que las mujeres devotas (lo mismo se ha
de entender de los hombres) se vistan con decencia, adornin-

; . TR TR e
dose con vergiienza y templanza. La decencia pues de los ves-
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tidos v otros adornos depende de la maleria, de la forma y de
la limpieza.

Cuanto & la limpieza, debe casi siempre ser igual en nues-
tros vestidos, sobre los cuales cuanto nos sea posible nos he-
mos de guardar de que haya ninguna mancha ¢ suciedad. La
limpieza exterior representa en alguna manera la interior ho-
nestidad. Dios mismo encarga la honestidad corporal en los
que andan cerca de sus altares y que lienen el principal cargo
de la devocion.

Cuanto & la materia y la forma de los veslidos, la decencia
se considera por muchas circunstancias, del tiempo, de la edad,
de las calidades, de las companias y de las ocasiones. Parece
de ordinario mucho mejor el adorno en los dias de fiesta,
segun la grandeza del dia que se celebra. En tiempo de peni-
teneia, como en cuaresma, no hay quien dude la honestitad y
Sil]]]J]l"?z'l que se debe observar en e

traje. En las bodas se

L
traen los vestidos nupeiales, y los de luto en las juntas fune-

bres. Los que andan cerca los principes esliran las fuerzas y
con ellas las demas acciones, las cuales deben moderar entre
sus domésticos. La mujer casada se puede y debe adornar se-
gun el gusto de su marido y cuando ¢l lo desea; y si ensu
ausencia hace lo mismo, preguntarin sin duda que a qué 0j0s
quiere agradar ¢ favorccer con adorno tan particular. A las
doncellas se les permiten mas dijes y galas, por cuanto pue-
den licitamente desear agradar & muchos, aunque esto no sea
sino con fin de ganar 4 solo uno para un santo matrimonio. No
se tiene ya por malo que las viudas se adornen en alguna ma-
nera, con tal que no dén nota de liviandad y loc ; que como
han sido ya madres de familia, y pasado por el sentimiento de
la viudez, tienen el espiritu puro, maduro y templado. Pero
cuanto 4 las verdaderas viudas, que lo son no sélo de cuerpo
sino de corazon, ningun adorno les es conviniente, sino la hu-
mildad, la mode y la devocion; porque, si es que quieren
enamorar a los hombres, ya no son mas verdaderas viudas; ¥
sino es esla su pretension, gpara qué traen los instrumentos
dellas? Quien no quiere reecibir los huéspedes, menester es
que quite la insignia de su casa. No hay quien no se ria de la
gente vieja cuando quiere pulirse y estirarse demasiado, por-
que esta es una locura sélo 4 los mozos sultil
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Andards aseada, Filotea, de suerte que no haya nada sobre
ti que arrastre ni esté mal alinado. Menosprecio es de aquellos
con quien conversamos el ir con ellos en habito desagradable;
pero guardate de los adornes impertinentes, vanidades, curio-
sidades v locuras. Mantendraste siempre cuanto te sea posible
en la simplicidad y modestia, que es sin duda el mayor adorno
de la hermosura y la mejor vxcusa para la [ealdad. San Pedro
advierle, principalmente a las mujeres mozas, de no traer los
cabellos crespos, rizos y ensortijados. Los hombres que son
tan apocados que se dan & estas aceiones mujeriles, son esti-
nados en todas partes como hermafroditas; y las mujeres
vanas son tenidas por de poca castidad, 6 por lo ménos, sila
tienen, no es visible entre tanlas bujerias y bagelelas. Dicen
ellas que no piensan mal, pero yo replico (comon he hecho
ofras veces) que si ellas no, el diablo si, y siempre. Cuanto 4
mi, yo querria que mi devolo y devota estuvieran siempre los
mejor vestidos de la junta, pero los ménos pomposos y afecta-
dos; v como se dice en los Proverbios, que se adornasen de
gracia, decencia y dignidad. San Luis dice en una palabra que
nos debemos vestir segun nuestro estado, de suerte

hios y buenos no puedan decir : « Ta haces demasiado »;
ni la genle moza : « Ti haces muy poco. » Pero en caso que
los mozos no se quieran contentar con la decencia, nos debe-
mos arrimar al parecer de los sabios.

CAPITULO XI.

DE LA HONESTIDAD DE LAS PALABRAS Y DEL RESPETO QUE SE
DEBE 4 LAS PERSONAS.

Si alguno no peca de palabra (dice Santiago), el tal es
hombre perfecto. » Procura cuidadosa de no dejar se te escape
ninguna palabra deshonesta, porque, aunque i no la digas
con mala intencion, los que la oyen pueden darla otro sentido.
La palabra deshonesta, cayendo en un corazon flaco, se ex-
tiende y dilata como una gola de aceite sobre el pano, y &
veces se apodera de suerte del corazon, que le hinche de mil
pensamientos y tentaciones reshaladizas; porque, come el ve-
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neno del cuerpo entra por la bocea, tambien ¢l del corazon en-
ra por la oreja, y la lengua que le produce es matadora ; por-
que aungue el veneno que haya arrojado no haga su efeto por
haber hallado los corazones de los oyentes apercebidos de

gun contraveneno, no por eso ha quedado por lu malicia el
no haberlos muerto. Tampoco me diga nadie que no lo pen-
saba, porque nuestro Seior, que conoce los pensamientos, ha
dicho que « la boca habla de la abundancia del corazon ». Y
si nosotros no pensibamos mal, el demonio si, y se sirve
siempre destas malas palabras para penetrar el eorazon dg
alguno. Dicen que los que han comide la yerba que llaman
angt"licu tienen siempre el aliento dulce y agradable; y los
que tienen en el corazon la honestidad y castidad, que esla
virtud angélica, tienen siempre sus palabras limpias, comedi-
das y vergonzosas. Cuanto 4 las cosas indecentes y locas, el
Apdstol no quieve ni aun s6lo que las nombren, asegurdndo-
nos que « nada corrompe lanto las buenas costumbres como
las malas conversaciones ».

Si estas palabras se dicen disimulada y encubiertamente con
cierta arte y sutileza, enténces son sin comparacion mis ve-
11eN0sas ;

punta, tanlo mas ficilmente entra en nuestros cuerpos, asiun

porque como un dardo, cuanto es mis agudo de

dicho, cuanto es mas il;ltil\": tanto mas peneira n 1e5lros cora=
zones. Y los que piensan ser muy bizarros y discretos usando
de tales dichos con los que conversan, no saben para que se
hicieron las conversaciones; porque estas deben ser como
enjambre de abejas junlas para hacer la miel de algun dulce y
virtuoso entretenimiento, v no como junta de moscones, amon-
tonados s6lo para lamer y chupar alguna hediondez. Si algun
loco te dice palabras indecentes, muéstrale que tus orejas se
hallan ofendidas, 6 volviéndole luego el rostro ¢ de otra ma-
nera, segun tu pr wdencia te ensenare.

Una de las peores condiciones que uno puede tener es el
ser fisgon. Dios aborrece en extremo este vicio, y ha hecho
por ¢l en tiempos pasados extraios castigos. No hay cosa que
sea tan contraria 4 la caridad, y mucho mas i la deyocion,
como el monosprecio del préjimo. El escarnio pues y la burla
no se hace jamas sin esle rnonosprecio, causa por qué es
muy grande pecado; v asi los doctores tienen razon de decir
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que el escarnio es la peor suerte de ofensa que se puede hacer
al préjimo, por cuanto las ofras ofensas se hacen con aleuna
estima del que es ofendido, y esta se hace s6lo con menos-
precio.

Cuanto 4 los juegos de palabra que se hacen los unos con

los otros con modestia, regocijo y alegria, estos

la virind llamada de los griegos L‘Er'[i"u.f'-‘l,’a"i'f'f, que

demos llamar buena conversacion. Por estos pues se

una honesta y amigable recreacion en las ocasiones frivolas
que las imperfeciones humanas nos traen; hémonos de guar-
dar de deslizarnos desta honesta alegria 4 las burlas. Las bur-
las pues provocan 4 reir, y esto por el menosprecio del pro-
jimo; pero el regocijo y alegria provocan & reir por una
simple libertad, confianza y familiaridad, juntamente con la
gentileza de alguna palabra bien dicha. San Luis, cuando los
religiosos le querian hablar de cosas relevadas despues del
comer, « No es liempo de & ', decia, sino de alegrarse por
medio de algun honesto ent iimiento; cada uno diga lo que
quisiere, como sea con honestidad : » lo cual decia {un‘ favo-
recer la nobleza que tenia al rededor de si, y no extraiiarse
con ella. Pero pasemos de manera el tiempo por la recreacion,
Filotea, que conservemos la sanla elernidad por deyocion.

CAPITULO XII.
DE LA MURMURACION.

El juicio temerario produce la inquietud, el menosprecio
del préjimo, la soberbia, y la satisfaccion y agrado de si mis-
mos, y olros muchos efetos perniciosisimos, entre los cuales la
murmuracion tiene de los primeros lugares, como la verdadera
peste de las conversaciones. | Oh quién tuviera una de las
brasas del santo altar, para tocar los labios de los hombres, y
que asi quedasen limpios de iniquidad y pecado, 4 imitacion
del serafin que purificé la boca de Esaias! Quien quilase la
murmuracion del mundo, quitaria una gran parte de los peca-
dos y iniquidades.

Cualquiera que quita injustamente la buena fama a su pré-
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jimo, fuera del pecado que comete, estd obligado a hacer la
reparacion, auncgue diversamente, segun la <1|\~'*1‘.-‘]w1tlt‘l de las
murmuraciones, porque ninguno puede entrar en el cielo con
ol bien de olro: y entre todos los bienes exteriores, la buena
fama es el :|1|-"|\.1". 2 murmuracion es una especie de Flmnici-
dio ; porque, asi como nosolros i(.'u--r'nnls tres \'u_'_'..:%, es 4 saber,
la espirilual, que consiste en la gracia de Ih-w‘,‘ la r?.-'-rl.m"tll,
en el alma, y la civil en la buena fama ; el pecado nos quila
la primera, la muerte la segunda, y la murmuracion la ter-
eera. El maldiciente, por un solo golpe de su lengua, hace
ordinariamente tres homicidios : mata su alma y la del ¢
escucha con un homicidio espiritual, y quila la vida civil4
aquel de quien murmura 6 maldice ; porque (como dice sun
Bernardo) « aquel que detracta, y aquel que oye tal maldi-
sente. todos dos tienen el diablo sobre si; sino que el uno le

c
tiene en la lengua y el otro en la oreja ». David, hablando de
1

os maldicientes, dice: « Afilado han sus lenguas como und
serpiente. » La serpienle pues tiene la lengua I]It'llt“']u y con
dos puntas, como dice Aristote les : y tal es la lengua del ma.l-
diciente, la cual con un solo golpe pica y emponzona la oreja
del oyente yla reputacion de aquel 4 quien habla.

Ruégote pues, amada Filotea, no murmur jamas Lleupur—
sona, ni direcla ni indirectamente ; guardate de imponer alsas
cn‘;m: y pecados al projimo, y de descubrir los que son secre-
tos. v de engrandecer los que son manifiestos ; v de interpretar
en 15{111 la buena obra, y de negar el bien que sabes cabe en
aloune , v de disimularle maliciosamenie y disminuirle con
].Ifl;-lalljl“ls;‘ porque de todas estas maneras ofenderds 4 Dios en
oxtremo ; v sobre todo acusando falsamente y negando la ver-
dad en |"n:1f_11:'u.‘u_\ del projimo, porque es doblado pecado el
mentir y ofender juntamente al projimo. _

Los que para murmurar o maldecir hacen ciertos p:‘efac}i?s
de honor, v entreveran ciertas pequefas gentilezas y habili-
dades de los que murmuran, son los mis finos y VEnenosos
maldicientes. « Yo aseguro (dicen los tales) que le amo, y 4
en lo demas es una buena persona ; mas no obstanle esto, 81
es que se ha de decir verdad, no tuvo razon en '-.uu‘_e_r. tal y tal
bellaqueria. Es una doncella muy virtuosa, pero l.lg-,|u_5e c1lgff-
fiar »; y 4 esle tono, segun su mala intencion les dita. g N
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ves ti, Filotea, este artificio ? Elque quiere tivar el arco, tira
cuanto puede la flecha & si, mas lo tal no es sino para arrojarla
¢on mis fuerza. Parece que aquellos retiran la murmuracion
4 sf, mas no es sino para lanzarla con mis firmeza, para que
asi penetre mas adentro en el corazon de los oyentes. La
murmuracion dicha en forma de regodeo, es aun la més cruel
de todas. La cicuta, de sunatural, no es un veneno muy fuerte,
sino anles flojo y lento, y que ficilmente puede remediarse;
pero tomada en vino cs irremediable. Asi la murmuracion, que
de si ficilmente se entraria por la una oreja y se saldria por
la otra (como dicen vulgarmente), queda mds firme en la me-
moria de los oyentes cuando se da dentro de algun conceplo
6 dicho sutil y alegre. « Tienen los tales, dice David, el
veneno del aspid debajo de sus labios. » El 4spid hace su
picadura que casi no se apercibe, y luego su veneno causa
una comezon gustosa, por cuyo medio el corazon y las entra-
fias se dilatan y reciben el veneno, contra el cual despues no
bay ningun remedi

No digas nunca : Fulano es un borracho, aunque le hayas
visto borracho; ni es adiltero, por haberle visto en este pecado;
ni es incestuoso, por haberle hallado en esta desventura ; por-
que un solo acto no da el nombre 4 la cosa. El sol se pard
una vez en favor de la vitoria de Josué, y se obscurecid ofra
en favor de la del Salvador del mundo ; mas no por eso dird
ninguno que sea inmovil 6 obscuro. Noé se emborrachd una
vez y Lot olra ; y aun mas hizo este, que comelié un grande
incesto ; mas no por eso fueron borrachos ni el uno ni el otro,
ni Lot incestuoso; ni san Pedro sanguinolento porque derramo
una vez sangre, ni blasfemador porque blasfemd una vez. Para
toma: el nombre de algun vicio y de alguna virtud, menester
es que Layan hecho algun progreso y hébito. 1110 es pues
el deeir que un hombre es colérico 6 ladron por haberle visto
enojar 6 hurtar nna vez.

Aungue un hombre haya sido vicioso mucho tiempo, aun hay
peligro de mentir cuando le llaman vicioso. Simon el leproso
llamaba 4 la Madalena pecadora, porque poco dnles lo habia
sido; pero mentia con todo eso, porque ya no lo era mis,
sino una santa penitente ; y tambien nuestro Sefor toma en su
proteccion su causa. El otro loco fariseo tenia al publicano por

29
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gran pecador, y aun podria ser por injusto, adiltero y gran
ladron ; pero enganabase en e \m-ulu, ; .
tante quedo justificado. | AY de mi! pues la bondad de Dios
un m}u momento basta para alcanzary

porque al mismo ins—

es tan ;rmul:-. que
recibir su gracia, ; qué seg uridad podemos nosotros lener de
; a2k =il 11

que un |\c‘ 1bre illlu fué “u_] plhlwli!l lo sea hov? El dia pre.

cedente no debe juzgar el presente, nielpresente > lampoco

1:1 .] p (\\(“ I\l' . .
Jamas pues podemos deeir que un MH'U re €8 0 sin peli-
podemos decir, en ¢aso que nos sea

1 g 3 10 1 in e
. s6lo el altimo es el que | , todos.

oro de mentir. Lo que ‘ o
necesario el hablar, es que hizo un lul acto malo, que vivid

1 : ‘ nal ente ; pero no se
mal en tal tiempo, ¢ que ha mal al nte; |

. 1 Sl hnv 1 da OV
acar ninouna consecuencia de ayer & hoy, ni de hoy al

puede s
dia de ayer, ni ménos al dia de manana. . ;

Amp[m; 0s es necesario ser muy mirados én no decir mal
del préjimo, debemos asimismo guardarnos de un extremo
en que ;;E;HMOS caen, los cuales, por evitar la Jil’\‘.‘f\'ll‘lLL‘-lU]_I‘
loan v dicen bien del vicio. Si se halla una persona conocida-

mente maldiciente, no digas por ¢
franca ; una persona manifiest nte vana,

xcusarla que es libre y
no digas que 6s
no las

generosa v partienlar; y las familiari lades pelig s no la
E‘JHIUS :“thl"h"i\lilﬂh'_‘} 6 bondades. No afeites la desobedienecia
con el nombre de celo, nila arroganc ia con I‘!I'I‘JIE“L‘ dtf"llbL".l‘—
tad. ni la lascivia con nombre le avnhl-!.u{. No, querida [‘11:}10&,
no es hien, pensando huir el vicio de la murmuareion, ta\'g—
_Jisonjear y mantener los otros; dntes se ha de flei:u‘

ara v libremente mal del mal y afear las cosas feas. Y 11:1‘1,'L‘:31ul0
eslo "“]f":i!'ll,'fl!'ﬂflrt 4 Dios, con que eslo sea con las condiciones

fear los vicios de ofro con justa causa, es mr:ueslet"
que la utilidad 1 de aquel de quien se habla 1 de aquellos 2
quien se habla, lo requiera. Veo que cuenlan delante de
alounas doneellas las familiaridades secretas de talesy lﬂle?‘
:11‘11‘ son manifiestamente peligrosas; la disolucion de un tal o
una tal en palabras § acelones ue son manifiestamente lubri-
cas. Si yo ;‘m afeo libremente este mal, sino anles le plttmdo
. las que oyen, ¥ lmnl“l, facilmente
| ‘ .eguir algund

excusar, lomaran ocasion
imprimirse en sus tiernas edades el deseo de f

7 1 el ibreme 8
destas cosas. Y asi, su utilidad requiere que libremente aie
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tales acciones ; v al mismo inslanle, si no es que pueda reser-
var el hacer este buen oficio mis 4 ]'L'”l”"-““” v con ménos

dano de aquellos de quien se hah la, en olra ocasion.

Fuera desto, me toecard hablar deste sujeto cuando soy de los

primeros de la conversacion, porque si enténces no hablo,

parecera que EI!:?'IH!]NJ el vicio ) que si SOV de los menores no
debo intentar hacer esta censura, sino

mostrarme ca
1S [\:i]uhl'.:l\, de manera que no d

) una sola dem
Como por f-|w|'-1 lo: Si yo vitupero la estrechez de

aquel mozo
v de aquella doncella

; por cuanto es muy indiscreta y pel
menester es, Filolca, que tenga la balanza bien justa para no
engrandecer la cosa ni un pelo. Si no hay sino una flaca apa-
rencia, no pasaré de aqui. Si no hay sino una simple impru-
dencia, tampoeo diré mds desto. Si no hay ni imprudeneia ni
verdadera aparencia del mal, sino sélo un no sé qué, en que
algun espiritu malicioso puede tomar achaque de murmuracion,
0 no diré ninguna cosa, 6 no saldré de la verdad. Mi lengua,
as juzgo al préjimo, estd en mi hoea como una navaja
ano del eirajano que quiere corlar entre los nervios v
. s menester que el golpe que dierc sea fan jw;-ErL

que no diga ni mds ni ménos de lo que fuere conviniente. En
sobre todo cuando se reprende el

1 e P i el x 1
Viclo, el perdonar cuanto sea posible la persona en quien

fin, es menester observar

esta.

Verdad es que de los pecadores infames, publicos y mani-
fiestos, se pt habl
espiril : dad y compasion, y 10 con arrogancia ni pre-

ibremente ; con tal que esto sca con

suneion, ni por garse del mal ajeno, porque esto tltimo
és muy de corazon vil y abatido. Hago excepeion, entre todos,
Be 105 onemi ; s de ios vy de su I.'__‘.]“-‘h porque i
estos tales se le cuanto se pueda; como son
las sectas de los herejes y cismiticos, y las cabezas dellas
Caridad es gritar al lobo cuando estd entre las ovejas ¢ en
otra cualquier parte.

No hay 'n no se tome la licencia de juzgar y ceénsurar
los principes, y murmurar de .
la diversidad de

caigas, Filotea, te ruego, en esla falta, porque, fuera de la ofensa

que se hace 4 Dios, podria causarte mil suertes de pendencias,

las naciones en general, segun

ciones  que \Jmu-u en su par .u‘l]u] No




