IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL ARTE OE LA EDUCACION

Es un deber del que nadie puede dispensarse, el soli-
citar 1a indulgencia de un auditorio respetable cuando es-
te nos favorece con su atencion, prestdndose bondadoso
4 escuchar nuestros conceptos,siempre humildesante cual-
quier concurso, y mucho mas, tratindose de personas tan
ilustradas y competentes como vosotros; pero fiada en la
bondad de que siempre habéis dado tantos testimonios,
me atrevo 4 venir 4 esta tribuna, por obedecer 4 mi inte-
ligente ¢ ilustrado maestro, y muy agradecida a la honra
con que me ha distinguido sin merecerlo.

;Cual es la importancia de la Psicologia en el arte de
la Bducacion? Tal es el tema sobre el que disertaré bre-
vemente, si me concedéis por algunos momentos vuestra
atencion.

Paréceme ante todo necesario, buscar el fin que se pro-
pone la Pedagogia, para juzgar con relacion & él, del valor
que tienen los elementos que le sirven para conseguir su
objeto. Es verdad que en todas las artes, el fin indirecto
es el bienestar y la felicidad del hombre; pero siendo tan
grande el circulo de sus relaciones, ya en el orden fisico,
ya en el intelectual y moral, varfan extraordinariamente
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los medios para alcanzar tan noble y levantada ambicion;
y de aqui, el conjunto cada vez mas grande de artes, cuya
importancia crece, & medida que llegan més directamente
y en mayor escala, & satisfacer las necesidades de un des-
arrollo y perfeccionamiento, tanto mds amplio y seguro,
cuanto mas avanza el progreso y la cultura de los pueﬂblos.
Ahora bien, de todos los medios empleados para dar
al hombre la mayor felicidad posible; de todos los traba-
jos emprendidos paraproporcionarlela dicha, ninguno més
directo,ninguno més eficaz que la educacion, supﬁesto que,
comprendiendo ella el perfeccionamiento del hombre mis-
mo, despertando sus facultades, organizando y disciplinan-
do sus aptitudes, mejora, dirige, guia esas fuerzas que son
la gran potencia cuya magnitud, cuya grandeza, sélo pue-
de medirse con los siglos y valuarse con la civilizacion.
Por eso el arte de ensefiar, que es como si dijéramos, el arte
de perfeccionar al hombre bajo el triple aspecto de su sér
fisico, intelectual y moral, sera siempre el mas hermoso v
util de los trabajos, y la obra mas importante que L‘llll)l‘()li-
da la humanidad en su misterioso paso por la superficie
de la tierra. Pero si tal es la utilidad de la Pedagogia, ella
no adelantarda, no avanzard una linea, si no :iproivécha las
verdades ya descubiertas, las experiencias de la vida prae-
tioa3 sino aplica 4 la consecucion de sus fines, las leyes de
la ciencia; pero abarcando la educacion los fenémenos de
la vida fisica, intelectual y moral, importa conocer todos
los ramos que, mds 6 menos directamente, se relacionan
con los fenémenos indicados; y de aqui, lo basto de un plan
educativo, lo complexo y dificil de sus cuestiones, Res-
pecto del orden fisico, ya los tratados de educacion han
aprovechado todos los conocimientos utilizables; ya la Fi-
siologia ha sorprendido los secretos interesantes del orga-
nismo, y ha dado 4 conocer desde los caracteres del 1.)i'o-
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toplasma, hasta las funciones mas elevadas de los centros
nerviosos; acompafiada de la Anatomia ha deserito las
actividades de los mas reconditos aparatos, como auxilia-
da porla Quimica ha penetrado en ese laboratorio sorpren-
dente, en que la materia en su eterno movimiento de com-
posicion y de descomposicion, sostiene la vida de los seres,
y guarda aun los mas profundos secretos de la creacion;
sin embargo, buscar solamente en la Fisiologia la explica-
cion de todos los fenomenos del sér humano, seria una fal-
ta imperdonable, toda vez que sus fenémenos presentan
desde luego diferencias tan notables, y (ue exigen distin-
ciones precisas al clasificarse, como diversidad en los mé-
todos que deban ser empleados en la investigacion. Esto
lo han reconocido asi los filosofos mas notables, aun cuan-
do no pertenezcan & la escuela metafisica; pues presein-
diendo de las cuestiones relativas 4 la esencia misma del
espiritu, basta reconocer que los fenomenos psicologicos
tienen un caracter especial, que son esencialmente hechos
de conciencia, y que solo por ella pueden ser conocidos. Su
estudio constituye con todo derecho una rama especial de
la ciencia, ella puede presentar los dos aspectos que hemos
indicado; 6 bien trata de profundizar el origen, la natura-
leza v el destino del alma, elevandose en la esfera meta-
fisica, y cambiando radicalmente el caracter de la Psico-
logia; 6 bien se limita & conocer los fendmenos como sim-
ple ciencia de hechos, y funda siempre en la experiencia
sus afirmaciones, y trata de descubrir, por la observacion
v el analisis, las leyes & que esos mismos fenomenos estan
sujetos.

Bajo este punto de vista, es como la Pedagogia tomo
de los principios psicologicos los datos que necesita, para
establecer los preceptos que deben seguirse en materia de

educacion.
26
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Por complicados que sean los fenomenos psicologicos,
estan ya perfectamente clasificados, formando tres gru-
pos: sentimientos, pensamientos y voliciones, hechos que,
intimamente ligados entre si, se mezelan continuamente,
pero separados por una abstraccion, si bien caracterizan
modos de una misma actividad, difieren real y verdade-
ramente en la conciencia.

El primer grupo de fenomenos constituye la sensibi-
lidad y abarca el mundo de nuestras impresiones, asi
aquellas que son producidas por los agentes exteriores,
como las que tienen su origen en el fondo de nuestro or-
ganismo. ;Don misterioso que nos distingue de los cuer-
pos inertes, que acusa el primer grado de elevacion en la
escala de los seres organicos, y que en admirable ascenso
llega & su plenitud en el hombre, desde los placeres de los
sentidos, hasta las mds delicadas emociones del corazon;
fuerza maravillosa que estimula nuestros actos y que nos
encamina a satisfacer lo mismo las necesidades y apetitos
del orden fisico, como las méds elevadas aspiraciones del
orden moral, esfera inmensa en la que encontramos el
placer y el dolor, como las dos extremidades del eje sobre
que gira la vida entera, con sus tendencias, afectos y pa-
siones!

El segundo grupo de fendomenos psicologicos constitu-
ve la inteligencia, que en la adquisicién, elaboracion ¥
conservacion de nuestras ideas, nos presenta las faculta-
des mas importantes, y cuyo orden es el siguiente: percep-
cion, atencion, memoria, imaginacion, raciocinio y abs-
traccion, las cuales existen como aptitudes, como fuerzas
para el desarrollo de nuestros pensamientos.

La percepcion es la conciencia de nuestras impresio-
nes, es el primer paso en la elaboracion intelectual, tiene
especialmente por fuente 1 origen, las impresiones de los
sentidos.
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Por la atencion damos mayor intensidad, mayor am-
plitud & nuestras impresiones, cuando éstas han tenido la
fuerza suficiente para afectarnos.

La memoria conserva y reproduce nuestras ideas, la
imaginacion las combina, el raciocinio nos lleva & inves-
tigar lo desconocido, valiéndose de lo conocido y por ul-
timo, la abstraccion nos permite especular con uno, 6
algunos de nuestros estados de conciencia, independiente-
mente de aquellos con que comunmente se encuentran
asociados. Este es en conjunto, el grupo de las facultades
intelectuales, sujetas todas a leyes fijas, en el orden de su
aparicion y desarrollo.

Lainteligencia nos lleva 4 la adquisicion de la verdad,
al conocimiento de los hechos y de las relaciones, al des-
cubrimiento de las leyes que rigen el universo, al domi-
nio de la naturaleza, La inteligencia es la gran fuerza que
ha elevado al hombre sobre todos los seres, la que ha he-
cho las maravillas de la civilizacion, la que guarda ain
los arcanos del progreso. Educar la inteligencia es, por lo
mismo, levantar al hombre 4 la altura de sus destinos.

Por dultimo, el tercer grupo comprende la voli¢ion,
fuente de nuestra actividad, que abarca todas nuestras
acciones y movimientos, y realiza en el mundo de los he-
chos, las ideas, los pensamientos, estimulados a su vez, por
los fenomenos de la sensibilidad.

Los tres grupos de fenomenos descritos, constituyen
el estudio de la Psicologia, y forman el objeto de sus in-
vestigaciones, Ahora podremos calcular el grado de im-
portancia que tiene esta ciencia al tratarse del desarrollo
y cultivo de nuestras facultades, y la necesidad que exis-
te de sujetar # ella los métodos y procedimientos de la en-
sefianza, alejando 4 ¢sta de un empirismo funesto, de la
rutina viciosa, y de los ensayos, en que tanto tiempo se
pierde y tantas fuerzas se sacrifican.




!
it
i

L

204 IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA

Las leyes & que estd sujeto el desarrollo de las faculta-
des intelectuales, serdan el mejor conocimiento para aquel
que ha de guiarlas, solo ese estudio podra dar las indica-
ciones relativas & la marcha que el educador debe seguir,
y 4 los medios que debe emplear para conseguir su nhjcto:
No basta conocer las materias que han de ensenharse, es
preciso saber cudles son los fundamentos del métodd, v
aun de los procedimientos que se han de emplear, de ucué;-
do con las fuerzas del nifio, y con los principi(mde su evo-
lucion intelectual. En el orden moral no es menos intere-
sante el estudio de la Psicologia, puesto que es ella la que
nos da & conocer las emociones que excitan al corazon
analiza las relaciones que hay entre las ideas y los senti-!
mientos, estudia las pasiones, advierte la manera con que
se forman los habitos, y nos indica como se alcanzan las
virtudes y como se evitan los vicios. Pero no solo es in-
dispensable al educador el conocimiento de los principios
generales de la Psicologia, sino que necesita cunbcerla- d(,
ten?damcnu': bajo una forma especial, en una de sus apli-
cacmnesllnns importantes: la Psicologia infantil, ocupada
de estudiar las primeras fases del espiritu humano, tan
llenas de poesia, y tan dignas de contemplarse bajo el i)un~
to de vista de la ciencia. Este es el campo de ]n' observa-
cion, aqui es donde la Pedagogia debe buscar los prinei-
pios fundamentales que han de guiar sus pasos y que han
(10 dictar sus reglas, nadie mejor que el nifio })li(’de ense-
fl-fw‘.l'llOH, como pasa el espiritu de las tinieblas & la luz
comq Se })L.)ll(‘-]] en juego todas las funciones de la intelij
gencia, estimuladas, provocadas por el mundo exterior. En
este periodo de la vida, tan lleno de encantos, y prot'enfi-
do de la nu‘tm_'ulcza con el amor incomparable do 1111est;os
padl:es,. se inician las primeras emociones, los prinxéros
son.tlmlcntos. y se bosquejan, al par de las primeras reve-
laciones de la inteligencia, los primeros impulsos del or-
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den moral., Estos momentos de la vida ofrecen al filosofo,
como al psicologo en particular, un gran conjunto de he-
chos con los cuales se ligan las mas serias y profundas
cuestiones de la ciencia. Por fortuna para la humanidad,
4 medida que las sociedades progresan, el interés por las
cuestiones de educacion crece cada dia,y fundandose en
ollas las mds seguras y lisonjeras esperanzas para el por-
venir. han venido & ocupar la atencion de los filosofos, de
los sabios y de los hombres de estado; v la indiferencia,
la frialdad y el desdén con que se veia la ensefianza, y con
que se trataba 4 la nifiez, ha cambiado ya, mejorandose
constantemente las instituciones consagradas & la educa-
cion, y ella sigue hoy un camino mds seguro, inspirandose
en la ciencia, tomando de sus verdades las formulas y los
preceptos que han de servir para guiar & la juventud.

Ya no mis aberraciones en la marcha educativa, ya
no esos métodos y procedimientos, que contrariando en-
teramente las leyes naturales, sofocaban en el nifio los mas
dtiles instintos, enervaban muchas de sus facultades, y
abusando de otras, al extremo de agotarlas, sacrificaban a
un resultado mezquino, & un adelanto efimero, y por lo
regular ficticio, la armonia del conjunto, el verdadero pro-
greso intelectual, y casi siempre la salud y la fuerza fisi-
ca. Aquel cultivo especial dela memoria, aquella suplan-
tacion de nuestras propias fuerzas sustituidas por el tra-
bajo del maestro, aquel empeno decidido para que nos
asimilaramos el fruto de labores ajenas, despreciando la
importancia que tienen nuestras observaciones ¢ investi-
gaciones propias, y el valor de la experiencia personal ol-
vidada enteramente. Todo, todo revelaba la falta absoluta
de conocimientos en la ciencia psicologica, y hacia de aque-
llos métodos, elementos mas propios para destruir, que
para perfeccionar y dirigir nuestras facultades.
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La tenebrosa noche que tales sistemas habian hecho
caer sobre la cscuela primaria, completaba sus negras y
densas sombras, descuidando hasta los mas triviales pre-
ceptos de la Higiene. Los vicios, los errores funestos de
aquella ensefianza, no tienen otra explicacion que la ig-
norancia de los principios cientificos, base y fundamento
ineludible de todo trabajo pedagogico. Ya era justo que
un negocio de tanto interés, de tanta trascendencia, llega-
ra al puesto que le corresponde, entre los asuntos mas se-
rios de que debe preocuparse la sociedad. A este movi-
miento en favor de la educacion, obedecen con miras pa-

tridticas las Escuelas Normales, establecidas para dar al

que se dedica & la ensefianza, todos aquellos elementos
indispensables al desempefio de una mision tan dificil,
como es la del maestro.

México no habia descuidado nunca su ensefianza pri-
maria, pero estaba reservado & nuestros dias la creacion
de las Escuelas Normales, caracterizando ya la marcha
cientifica, que debe seguirse en la educacion, consideran-
dola, no como un acto empirico sujeto 4 los vicios de la
rutina, y & los errores de la ignorancia, sino como la mas
noble, como la mas interesante de las funciones de la vida
social.

Y ya que 4 nosotras nos ha tocado la fortuna de ser
educadas en este plantel, que es el primero de la Repu-
blica, y que esta 4 la altura de los mejores de la culta Eu-
ropa, al reconocer los esfuerzos que se hacen en nuestro
favor, no puedo, no debo omitir aqui un voto del mas sin-
cero, del mas profundo agradecimiento, al Gobierno, que
tanto ha hecho por engrandecernos, & nuestra digna Di-
rectora, que con tanto celo secunda sus miras, y 4 nues-
tros excelentes profesores, que con cariiio paternal nos co-
munican sus luces.
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En verdad, la educacion de los nifios, acusa el grado
de civilizacion de los pueblos. El amor a la infancia, y la
bondad con que se le prodigan los elementos necesarios
para su progreso, seran siempre testimonio seguro de la
cultura de una sociedad. Asi, los paises mas adelantados,
son & la vez, los que nos presentan el ejemplo de las mas
avanzadas instituciones escolares.

i Ojald que las nuestras, al entrar en la senda cienti-
fica, marcada ya por pensadores eminentes, y al tomar el
caracter que les da la civilizacion, correspondan fecundas,
4 los ardientes votos de nuestro patriotismo!

México, Julio 17 de 1891.

RAQUEL SERRATOS.




