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Los habitantes de esta parte de la Turquia se dedican & la
fabricacién de telas, armas, palios, esencias de rosas y aguar-
diente de ciruela.

En Rumelia se produce maiz, arroz, vina, morera, rosales,
patatas, tabaco, nogal, y excelente trigo.

Sus habitantes se dedican a la cria de gusanos de seda, cor-
te de maderas, para las construcciones 6 la fabricacion de ar-
mas, telas de seda, pafios, esencias de rosas, objetos de calde-
reria, cuchilleria y alfombras.

Entre las producciones de Bulgaria se encuentiran cereales,
vid, tabaco, drogas medicinales, plantas tintoreas y varias
irutas, principalmente la ciruela que se emplea en la fabrica-
cion de aguardientes. KExisten en la Rumelia minas de car-
bon de piedra y plomo argentifero. La industria de los habi-
tantes de este punto consiste en la fabricacion de panos, pasa-
manerias, bordados y hermosas alfombras de brillantes colo-
res.

Cada uno de los Estados de la peninsula de los Balkanes si-
gue la senda que le ha trazado su destino: las nuevas nacio-
nalidades desarrollando sus elementos de vida; la Turquia
perdiendo palmo a palmo las tierras de sus conquistas, y la
Grecia viviendo de sus recuerdos, esa Grecia que fué un sol que
iluminé al mundo, esa Grecia admirable cuna de las bellas ar-
tes y asiento del desenvolvimiento: cientifico. No importa
que este pueblo haya sido vencido por los turcos en la tltima
guerra. Grecia siempre sera admirada y respetada y llega-
ran hasta el Parthenén admirable, los ecos del aplauso univer-
sal.

México, 8 de Junio de 1901+

Mariva FuestEs.

BREVE ESTUDIO SOBRE LA NEUMONIA.

SEXoRITA DIRECTORA:
SENORES: CoMPANERAS:

La Ciencia Médica, esa refulgente antorcha que brilla en la
noche de la vida, ese puerto bendito que hace recobrar la es-
peranza de salvacion al nauirago proximo a perecer en el mar
borrascoso de la existencia humana, esa augusta ciencia que
en nuestros dolores, asi como en nuestros amargos sufrimien-
tos, nos consuela y sostiene, ha nacido por el amor a la fami-
lia, a la humanidad y a si mismo, por la aversién al dolor y
poe ese deseos instintivo en toedo corazén humano de pro-
porcionarse el mayor bienestar posible.

Desde que el hombre se vié sujeto a la ley inevitable del do-
lor busco con afan en los secretos de la naturaleza algin re-
medio que calmara sus sufrimientos y los de los seres que lo
rodeaban. A fuerza de c.‘:p;:ricncias constantes se fué forman-
do esta ciencia, y aunque al principio estaba llena de errores,
poco a poco la luz del progreso ha ido disipando las tinieblas
en que estaba sumergida, y hoy se levanta esplendorosa dejan-
do grabados con caracteres indelebles los nombres de los ge-
nios como Simpson, Pasteur y Jenner que han sabido darle
gloria é inmortalizar su nombre.

Conterencias,—3
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Facilmente comprenderan la importancia de la Medicina los
que hayan pasado dias tristisimos; de esos que dejan grabada
en el alma una profunda huella, al lado de una persona queri-
de cuya vida se ve expuesta 4 ser destruida por la mano hela-
da de la muerte.

Muchos, como yo, en estos dolores punzantes, terribles, que
hieren el alma y que destrozan el corazon, habran encontrado
impotentes todos los recursos empleados por la ciencia y ha-
bran visto llegar a la enlutada misteriosa para arrebatarles
a sus adorados padres y cavarles con su cruel guadafia una fo-
sa en la mansion de los muertos; pero también habran notado
que el médico, ese enemigo irreconciliable de la muerte, luché
con ella sin cesar cumpliendo con su hermosa misién, y que
no inclin6é abatido la frente hasta el instante en que perdié la
ultima esperanza, pues al tin triunfé la muerte cortando la
vida de los que nos dieron la existencia, dandoles tan sélo
tiempo para dejarnos escuchar sus 1ltimos suspiros y conse-
jos. Suspiros que jay! no volveremos & oir v consejos de los
cuales conservamos un sagrado recuerdo, puesto que nos los
dieron al borde de su tumba y que fueron pronunciados entre
sollozos motivados por el dolor que les causaba dejarnos huér-
fanos, solos y privados para siempre de su proteccién y apo-
yo.

Mas otros habran visto que el médico.ha devuelto la salnd
a infinidad de personas y con ella, 4 los que las rodean, toda
la poesia y todo el encanto de que estda llena la vida cuando
se posee la inmensa dicha Je tener una mano carifiosa que en-
jugue las lagrimas derramadas por todos los dolores, cause-
dos por las desgarradoras espinas de que esta sembrado cl ca-
mino de la vida.

Los que hayan tenido la felicidad de volver 4 recibir los

suaves Osculos de sus padres, las bendiciones del ser que les
di6 la vida, las caricias de un hermano 6 de un amigo, 6 los
que por los esfuerzos del médico hayan recuperado la salud,
ese precioso bien superior a los demds, comprenderan cuan im-
portante es la ciencia que calma los dolores y que salva de la
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orilla del sepulcro a multitud de enfermos atacados unos de
tifo, otros de tuberculosis, viruela, escarlatina y otras mu-

chas enfermedades que causan al hombre graves estragos.
Entre las enfermedades que han ocasionado en este afio gram

nimero de muertes se cuenta la pulmonia, que es de la que
voy a tratar en breves palabras; pero para poder desarrollar
este punto comenzaré por dar una ligera idea acerca de la res-
piracién y del importante papel que los pulmones desempefian
en esta funcion.

Se llama respiracion al fenomeno fisico quimico que consis-
te en la entrada del aire al aparato respiratorio y la combina-
cion del oxigeno con la hemoglobina de la sangre, producien-
do como resultado final, calor y movimiento. En la respira-
ci6én se distinguen tres actos: «absorcion del oxigeno, exha-
lacion del acido carbénico y exhalacion pulmonar»; esta alti-
ma se hace muy notable en el invierno ¢ cuando se respira
cerca de un vidrio.

Lavoisier decia que el oxigeno era absorbido y el acido car-
bonicg exhalado en volimenes casi iguales y que el oxigeno
contenido en el aire se convertia en acido carbdnico al pasar
por los pulmones lLagrange demostré, mas tarde, que esto
era falso, probando que la combustion se efectiia en todos los
vasos capilares y que el acido carbonico llega ya formado al
pulmon.

El cambio de gases se verifica en los organos respiratorios
al través de una membrana mny delgada, teniendo lugar este
cambio por un fenémeno de ¢smosis.

El aparato respiratorio forma un conducto que comienza en
las fosas nasales y termina en la cavidad toraxica; los orga-
nos que lo forman son: las fosas nasales, la laringe, la ira-
quea, los bronquios y los pulinones.

Para llegar brevemente al iin que me propongo, solo me
ocuparé de los pulmones. Kstos estan situados en la cavidad
toraxica, su direccion es vertical, su forma conica con la base
aplicada sobre el diafragma y el vértice en la parte superior
del pecho.
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Los pulmones son dos y ocupan, exceptuando el espacio co-
rrespondiente al corazén, todo el interior de la caja toraxica,
formada por el esternén, las vértebras dorsales, las costillas y
el diafragma. Cada pulmon esta dividido en varias porciones
llamadas l6bulos, tres para el derecho y dos para el izquier-
do.

Estan envueltos los pulmones en una membrana serosa 'la-
mada pleura, cuya hoja parietal esta adherida 4 la parte in-
terna del torax y la visceral a los pulmones; estas hojas estan
yuxtapuestas y pueden deslizar facilimente una sobre otra ce-
mo las hojas de un libro.

Se verifica la comunicaciéon de los pulmones .con el exterior
por medio de un tubo llamado traquearteria, cuya primera
parte constituye la laringe. La traquea se divide en dos con-
ductos llamados bronquios, cada bronquio penetra en el pul-
mon respectivo y se ramifica subdividiéndose en bronquiolos
mas y mas delgados hasta que terminan por una })L‘(.]llL:l-l;{ ca-
vidad llamada lobulitlo pulmonar. EI lobulillo pulménar es-
ta formado por la ampliacién del bronquio terminal, « tiene
unas cavidades llamadas infundibulos, v las paredes de éstos
deprimidas en fondo de sacos semi-esféricos, forman las vesi-
culas pulmonares que estan separadas unas de otras por los
tabiques intervesiculares.

Las vesiculas pulmonares ¢stan constituidas por tejido elas-
‘Eico y se encuentran en su superficie multitud de vasos que
torman una red de venas y de¢ arterias que es donde se verifi-

ca la hematosis. Ademas de los vasos arteriales v Venosos
hay otros muchos linfaticos, nerviosos, fibras musculares li-

sas, y todos estos elementos estan reunidos entre si por un te-
Jjido celuloso y elastico que forma una masa llamada paren-
quima pulmonar. :

Cuando el hombre tiene sus pulmones en buen estado la res-
piracion se verifica sin trabajo, desempefiando en este acto un
papel importantisimo los misculos de la caja toraxica y el
diafragma. Al abatirse el diafragma la cavidad toraxica se
amplia, se enrarece el aire, y penetra al pulmon que se dis-
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tiende por la falta de equilibrio entre la presion atmosiérica y
el aire que existe en la cavidad pectoral; este acto esel de la
inspiracion.

Al volverse a levantar el diafragma y 4 abatirse las costi-
llas, la elasticidad del pulmon se pone en juego, los musculos
del abdomen comprimen & ia masa intestinal, disminuye la
capacidad del torax y el aire es expulsado verificandose en-
tonces la expiracion.

Este mecanismo tan sencillo sufre grandes perturbaciones
cuando los pulmones no se encuentran en su estado normal, co-
mo sucede en la pulmonia 6 neumonia que es la inflamacién
del tejido pulmonar caracterizada por la exhalacién, en los
puntos inflamados, de un liquido viscoso.

Las personas que estan expuestas a contraer esta enferme-
dad son las débiles por naturaleza 6 debilitadas por la edad,
por el trabajo prolongado mmas alla de las horas que prescribe
la higiene y por la miseria. También puede aparecer la nul-
monia en los enfermos de tifo, de fiebres eruptivas y en los
que padecen reumatismos, llamandose en este caso pulmonia
secundaria.

En nuestra patria la clase pobre esta muy propensa a con-
traer las neumonias por el exceso de debilidad en que se en-
cuentra, casi siempre motivada por falta de una alimentacién
reparadora, de una habitacién higiénica y por el abuso de las:
bebidas alcohdlicas. En las personas predispuestas la pulmo-
nia es ocasionada por los cambios de temperatura y por los
enfriamientos.

Esta enfermedad es por lo regular endémira; pero algunas
veces reviste el caricter epidémico y causa muchas muertes.

La pulmonia puede ser aguda 6 crénica; la aguda esta ana-
témicamente caracterizada por tres alteraciones: congestion,
hepatizacién roja, v hepatizacioa gris. En el primer grado,
llamado congestion, el pulmoén presenta exteriormente en 'os
lugares inflamados un color violaceo, ha perdido su elastici-
dad ¥ permeabilidad y por consiguiente, aumenta de densi-

dad. En el segundo grado 6 hepatizacion roja el pulmén au-
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menta de volumen y de peso, se endurece, si se sumerge cn el
a;11t1 se va al fondo, tiene color rojo y su tejido es muy pare-
Cldo'u‘{ del higado. Cuando la enfermedad llega al lora:cr gra-
do, f) ll.epatizaci()a gris, aparece el exudado fibrinoso, que es
un liquido parecido al pus, v que impregna la trama del teji-
do pulmonar, endureciénholo por completo y ucasionando}'
veces la adherencia de las hojas de la pleura. : ;
”I,a neumonia casi siempre se declara repentinamente, sin-
tiéndose un calofrio finico, intenso y prolongado, precurs‘or de
1'111 aumento de temperatura 4 39 ° al principio v después a 4o
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so la calentura; pero sin que haya cambios en los esputos ni
en la tos.

En el primer periodo de la neumonia hay estertores crepi-
tantes y en el segundo soplos bronquicos; los otros sintomas
son: cefalalgia, insomnios, agitacion, diminuciéon de las fuer-
zas y delirio.

En los ancianos la pulmonia se presenta algunas veces com-
plicada con sintomas adinamicosu generalmente en estas per-
sonas la neumonia se encuentra en un estado latente, sin que
haya calentura, tos, dolor de costado ni demas caracteres de
la inflamacion del tejido pulmonar, y solamente se puede cono-
cer su existencia por la percusién 6 auscultacién. La percu-
sién da un sonido macizo en el lugar afectado y con la aus-
cultacion rara vez se percibe el sonido crepitante, pero si se
oye un ruido parecido al gargarismo.

En los nifios recién nacidos el calofrio es reemplazado por
convulsiones, la expectoracion falta completamente y :0S
otros sintomas que anuncian la pulmonia son: tos seca, ace-
leracién en los movimientos respiratorios, disnea y expiracion
rapida con dilatacién de las ventanas de la nariz, seguida de
una inspiracién pasiva y de un tiempo de reposo.

Descritos a grandes rasgos éstos son los sintomas de la en-
fermedad que ha dejado en este ano tantos seres palidos como
las hojas de otofio, yertos, frios, como los hielos del polo ¥y
lindantes con la playa de la muerte donde todo acaba y don-
de va a perderse por fuerza la existencia humana...

I,a duracién de la pulmonia es generalmente de siete dias, es
muy grave cuando afecta a los dos pulmones y hace temer re-
sultados funestos en los niiios, en los ancianos, en las perso-
nas débiles y sobre todo cuando esta complicando a otras en-
fermedades.

Puede terminar la inflamacién del tejido pulmonar por reso-
lucién, supuracién, gangrena O pasar al estado cromico. En
el primer caso’el enfermo sana facilmente, las partes inflama-
das del pulmoén recobran su permeabilidad, la temperatura ha-
ja y puede haber sudores copiosos; pero si se complica’ con
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sintomas de infeccion 6 supuracién, el enfermo se agrava, la
temperatura sigue elevada, se le pone la lengua fuliginosa y
tiene sudores frios, postracién y delirio.

S1 la poreion supurada del pulmén es pequeiia y se aisla del
resto del 6rgano, puede suceder que el pus tenga salida por los
bronquios, por medio de la tos,quedando en este caso una cavi-
dad llamada vémica correspondiente al foco de supuracion.

La muerte es consecuencia de la perforacion del pulmén v de
la comunicacién del foco gangrenoso con la pleura.

La neumonia puede pasar al estado erénico y entonces el en-
fermo se enflaquece, la tos y disnea persisten y hay abun-
dantes sudores nocturnos.

Para el tratamiento de esta enfermedad lo que hay que ha-
cer es ayudar a la naturaleza del enfermo y evitar las com-
plicaciones. Con frecuencia la dieta lactea, los sudorificos 8
el reposo bastan para curarla, pero otras veces permanece re-
belde y entonces se puede usar el tartaro pues calma la disnea
y la tos, siempre que se aplique convenientemente. Cudndo la
persona es muy debil 6 la enfermedad estd avanzada es perju-
dicial el uso de este medicamento porque disminuye las fuerzas
del enfermo y podria causarle la muerte.

A los jovenes, 4 las personas vigorosas se les puede dar el
tartaro emético con agua destilada en la pr

oporcion de 0,20

centigramos de tartaro por 100 gramos de agua, para admi-

nistrarles una cucharada cada hora, retardandolas y

pendiéndolas si vienen vémitos. diarreas v
miento.

aun sus-

sefiales de agota-

Para calmar el dolor son convenientes las emisiones sangui-

neas como las sangrias, las sanguijuelas v las ventosas escari-

ficadas aplicadas cuando principia la enfermed

ad, en las per-
sonas fuertes,

vigorosas y de temperamento sanguineo, y los

vejigatorios cuando la temperatira permanece constante.

Otro recurso eficaz es el calomel 4 la dosis de 10 4 15 centi-
gramos repartidos en tomas de un centigramo cada hora, sus-
pendiéndolas cuando aparezcan los sintomas de 1

tis mercurial.

a estomati-
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Si la pulmonia ha atacado a una persona déhil. es mu:\' reco-
mendable hacer uso del almizcle, alcanfor, toémnicos, vinos Yy
quina. i)

Grisolle recomienda los bafos de agua tibia \ los alf.n’nanes
las compresas v bafios de agua fria, aplicados a4 la region to-
raxica, cuando la enfermedad es acompanada de fuerte calor y
sequedad en la piel.

No obstante todos estos recursos puede no ceder la inflama-
cion y entonces producira muy buenos efectos el fosfuro de
zine, -substmlcia irritante que produce vomitos y .dl‘arrea. B.n
cuyo caso debe suspenderse su uso. Se puefi_e admlmsujar— sin
peligro 4 la dosis de un miligramo en el nino y de 4 a 5 en
el adulto. : ;

Si hav accidentes de asfixia:se usaran los revulsivos aplica-
dos a las extremidades y se hara que el enfermo respire cons-
tantemente oxigeno; pero comoéste es muy caro, debe propa-
garse el conocimiento de su preparacion. _

La aplicacion del oxigeno se hara manteniendo el tubo de la
hoIs.u 4 cierta distancia de la boca del enfermo, de manera que
la atmésfera en que respire se encuentre saturada de él, y nor,
como acostumbran muchas personas, introduciendo el tubo a
la boca ocasionandoles asi grandes molestias. :

Precaviéndose de los enfriamientos y siguiendo el método
curativo indicado podran obtenerse muy buenos resultadc:s*j .y
hacer que el enfermo recobre la salud, llenando 4 su familia
de alegria. : : -

El médico, apéstol infatigable de la ciencia, no .descansa,
no se arredra, busca 4 los.enfermos para curarlos y a los m.o—
ribundos para auxiliarlos; donde hay dolores, llantos y tris-
tezas alli se encuentra para prodigar el balsamo suave (-iel con-
suelo; pero no hay que dejarle todo el trabajo & él; sino que
deben prestarle un poderoso auxilio las persolnz}s C]I.Ie rodean
al ‘enfermo. Y en quién encontrara ese aux.lho‘ sino en 1:1
mujer instruida que es la destinada & ser el zmgcl.del hogar?

Podréis verla junto al lecho de sus padres pendiente de to-
dos los sintomas que presentan y pronta a calmar sus dolo-
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rfas, aplicando los lenitivos apropiados al caso, 6 ya angus-
tiada por la enfermedad de su hijo, no duerme, no ;:sté tran-
quila hasta volver a recibir las sonrisas del angelito de blan-
cas alas que forma el encanto de su vida.

El corazon eminentemente sensible de la mujer la hace cje-
cutar la caridad y entonces la veréis en las cabanas, en los
hospitales al lado de un enfermo que se encuentra lleno de do-
lores, desamparado y solo, como la fragil navecilla combati-
da por enbravecidas olas, y en los supremos instantes en que
ya las medicinas son ineficaces y el enfermo pierde la fe y se
desvanece por completo su esperanza, aparecera ella como ia-
ro luminoso ante su vista y reanimara su desfallecido espiri-
tu. Lograra calmarlo con sus dulces palabras y hacer que
con la sonrisa en los labios, semejante 4 la que se nota =n el

desterrado cuando vuelve & ver los muros de su adorada pa-

tria, exclame al sentir que la muerte se apodera de él:
De tu triste presencia no me espanto,
: :
El mundano temor a mi no alcanza,

En ti acaba el dolor, se extingue el llanto,
Tu verdadero nombre es: LA ESPERANZA.

Méexico, 8 de Junio de 1901I.

Coxceprcion LAINE.

RFGLAS DE HIGIENE RELATIVAS A LA TUBERCULOSIS.

SEFXorITA DIRECTORA:
SeXorEs: CoMPANERAS:

El aseo es una semivirtud, nos dijo San Agustin, y enton-
ces como hoy, atendiendo & las inmensas ventajas que consigo
lleva, lo repiten los hombres de estudio y de talento; nos lo
dicen no sélo por considerarse como un sagrado deber para
con la sociedad y para si mismos, sino por lo que tiene de
trascendental en la vida y progreso de cada individuo y por
consiguiente en la vida y adelanto de las naciones. El1 aseo
considerado bajo sus diferentes aspectos, es decir, el personal
como el aplicado 4 cuanto nos rodea, constituye nada menos
gue la base de la Higiene, de esta poderosa ciencia que nos
presenta las llaves con que obtener el grandioso tesoro de la
salud. Este bienestar resuelve uno de los grandes problemas
de las naciones porque les prepara una senda de mejoras y
progresos. El pais que tiene en la totalidad hijos sanos, vi-
gorosos y fuertes, es de donde se ven salir hombres mas ilus-
tres, genios mas esforzados, descubrimientos de mayor inte-
rés, inventos que sustituyen el trabajo individual cansado y
laborioso: multitud de condiciones y complexidad de causas
resuelven estos elevados fines, pero la Higiene toma parte en
ellas, por lo que se la considera como la ciencia social por ex-




