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Contemplad 4 la candida avecilla cémo anhelosa se dirige al
nido y alli, en medio de los goces mas inocentes y puros, dis-
fruta de la tranquilidad y del reposo. Mirad al chacal que
hambriento pero aterrorizado al ver estallar la tempestad,
huye para ocultarse en su guarida, y alli espera hasta que la
tranquilidad del nuevo dia le asegura que el peligro ha desa-
parecido. Observad al débil insecto y le veréis que después de
haberse fatigado todo el dia buscando su alimento se va & re-
coger al pequeiio escondite que le sirve de morada. Fijad
vuestra atenciéon en todos los seres que pueblan nuestro mun-
do y quedaréis convencidos de que todos tienen un Ingar de
asilo, de refugio.

Y el hombre, el ser mas perfecto de la creaciéon cuya exqui-
sita sensibilidad multiplica sus necesidades y las hace mas y
més imperiosas ¢podria carecer de aquello de que gozan aun
los animales inferiores? :

Sin duda que no, y por eso vemos que desde sus primeros
tiempos ha buscado un lugar propio para formar su hogar,
para descansar de sus fatigas.
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Si quisiéramos averiguar cual fué la primera morada de"
hombre, nos bastaria observar la vida del némada, sin patria,t
sin sociedad y abandonado & sus propios esfuerzos, para dedtz-_
cir por analogia la vida del hombre primitivo.

Mirad como los vientos en su vertiginosa carrera han tron.?.

|
{
i
i
|

chado las ramas de los mas corpulentos arboles v al penetrar |
por entre las grietas formadas entre las asperezas de las mon-‘
tanas producen un chirrido agudo, penetrante, horrible; la llg-
via desencadenada cae a torrentes, arrastrando todo lo queen
cuentra & su paso, y para aumentar la confusiéon se escucha la
imponente y aterradora detonacién del trueno. En medio de
la sombra abrumadora de la noche interrumpida de vez en
cuando por la terrible claridad de un relampago, que cual ig

nea serpiente se ve en medio de los bosques azotando los ar|
boles, se destaca la figura de un hombre que rapido como ¢l
relampago que alumbra su camino, se dirige & un sitio medio
oculto por las montafnas v los matorrales.
tacidon:

Ahi esta su habi-
He aqui seguramente la primera mota-
da del hombre Ella fué la primera que le sirvio de abrigo
contra los rigores del sol, contra las inclemencias de la llg-
via, contra los horrores de la tempestad.

una caverna.

En ella contemplé
los cuadros mas sublimes de la naturaleza v en ella invoco los
nombres de sus dioses.

Mas tarde comprendié que aquella habitacién, nido tambiéd
de inmundos animales, era indigna de aquel que por su intel
gencia se elevaba sobre todo lo creado, y entonces comenzo &
construir pequefias y débiles cabafias expuestas & los furores
del huracan. FEntonces, sentada 4 la puerta de una de estas
chozas y 4 la Iresca sombra de los palmeros, la tierna zagald
escuché conmovida los dulces ecos de la flauta pastoril. :

A medida que el espiriru del hombre se fué elevando, que
su inteligencia se desarrollaba, que sus necesidades crecian, s
vi6é obligado 4 mejorar su casa hasta llegar 4 las fuertes ¥
sblidas construcciones de piedra que no eran ya un juguete dé
la tempestad y que le proporcionaban el mayor nimero de ¢o

modidades que entonces podia alcanzar. Pero ya en esa €po
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ca no le basta tener un hogar para su familia, se hacian
precisos también locales destinados & otros fines diversos, y
asi vemos que en Egipto se levantan esas grandes pirami-
des destinadas, no ya a proteger todo aquello que procura los
encantos de la vida, sino también para recibir y guardar los
tristes despojos de la muerte. Y asi surge también el Templo,
y el Palacio y la Fscuela, asi como el triste y obscuro calabo-
zo, sombria mansion del depravado.

Pero qué digo, sacaso €l Templo data de la edad de piedra?

No, que desde el momento en que el hombre sintié la nece-
sidad de dirigirse 4 su Creador, husco un sitio & propésito pa-
ra rendirle culto, para invocar su nombre, para implorar sus
mercedes. El Templo es tan antigno como el hombre y todos
los pueblos han tenido el suyo de acuerdo con el caracter do-
minante de su religion. El Templo de los israelitas era unico
y no tenia mas que un altar. Con esto significaban la unidad
de Dios y la verdad de una sola religién. Tos templos Egip-
cios se construian en subterraneos al pie de las montafas, y
eran tan misteriosos y sombrios como las practicas y ceremo-
nias celebradas por sus sacerdotes. ITos templos griegos esta-
ban formados por altas y esheltas columnas y no los limitaba
muro alguno, como denotando que estaban abiertos para todo
el mundo y que su inmensa teogonia estaba dispuesta & reci-
bir nuevos dioses. Las mezquitas musulmanas revelan cierta
voluptuosidad en la construccion, esa gracia caracteristica de
los antiguos arabes. Los primeros cristianos perseguidos con
safia encarnizada, se refugiaron en las catacumbas; pero des-
pués que la bendita luz de la fe brillé en todas las conciencias
y que las sanas doctrinas de Jestis pudieron ser piiblicamente
escuchadas, los templos tomaron un caracter especial; las al-
tas torres que al irse elevando poco a poco se van desvane-
ciendo hasta llegar & ser casi intangibles en las regiones de
las nubes, son la representacion mas viva del alma en ora-
cién, que al desprenderse de todo lo mundano va espirituali-
zindose hasta llegar pura y perfecta al tromo excelso del Se-
fior.
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¢Por qué vamos al Templo? ¢no podriamos orar en eyl
quier parte? Indudablemente que si; pero el alma se Sienh;-
|

1n€1§ recogida, mas ferviente, en medio de aquella armonu!
majestuosa, de aquel silencio augusto interrumpido sélo por
el_ triste canto de las tortolillas que anidan en los campang.
rios.
cion.

También la orfandad y el infortunio tienen un lugar de re
fugio. Los asilos, mansiones benditas emanadas del senti
miento de la caridad y desconocidos en los tiempos antiguos
son casas de consuelo en donde encuentran toda clase de so:
<orros el huérfano y el desvalido.

HEs que el templo es el lugar destinado para la op

Y al soldado, al héroe que ha de dar su vida, que ha de de
rrfunar hasta la ultima gota de su sangre por salvar a la P
tria, también se le ha destinado un edificio propio para sm
faenas militares. Escuchad: es un lejano rumor que se hag
«cada vez mas distinto. FKE]I bélico sonido del clarin, el alegre
relinchar de los caballos y los frenéticos hurras, nosanuncia
al ejército que vuelve victorioso. Va se distinguen esos ros
tros radiantes de gloria y de felicidad y en cuyas frentes sere
nas el pueblo ha colocado guirnaldas de laurel. Una ventan
se abre y aparece en ella una anciana que llena de ansiedad
buSn_:‘a entre las filas 4 su hijo amado. Al fin exhala un grito
de jubilo: acaba de verlo sano y victorioso. El, la dirige
también una tiernisima mirada; sin embargo no se detiet
p‘r?sigue su camino hasta llegar al cuartel, porque la habité
ij] del soldado, es en el campo de batalla, la tienda de cam-
pania y en la ciudad el cuartel.

Hasta el hombre mas indigno, hasta el criminal mas depre
vado encuentra con los adelantos de la civilizacion un lugat

apropiado en donde puede comprender sus errores, arrepentit

se de sus faltas y volver regenerado al seno de la sociedad:
Por eso se han establecido los sistemas penitenciarios en lu:
gar de los antiguos calabozos que hacian surgir en la mente dé
los prisioneros fatidicas ideas.

Y si al creyente, al huérfano, al desvalido, al héroe ¥ al
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criminal se les ha concedido un lugar adecuado & sus respec-
tivas necesidades, ;podriamos negar al nifio, al representante
mas elocuente del porvenir, al que ha de venir & reemplazar-
nos en nuestra labor, al que esta encomendada la gran obra
del progreso y la felicidad de la Patria; podriamos negar, re-
pito, un edificio propio para formar de él un hombre, un ciu-
dadano, un patriota? ;Podriamos acaso mostrarnos insensi-
bles ante esa nifiez que se dirige hacia nosotros alegre, risue-
candidas frentes donde
protan ya las primeras ideas, donde se anidan las primeras

na, sonriente, que nos muestra sus

ilusiones?

No, sin duda alguna, y por eso acudimos 4 su encuentro lle-
nas de anhelo para prodigarles nuestros mas solicitos cuida-
dos.

La Escuela es el recinto sagrado ¢en donde se elaboran, en
donde se perfeccionan las facultades méas importantes del ni-
fio. Alli precisamente es donde debemos consagrarnos a su
educaciéon y al mejoramiento de sus facultades fisicas, intelec-
tuales y morales.

Mas (por qué algunas veces esas caritas sonrosadas y risue-
fias palidecen, como la tierna flor que apenas abre su capullo
al despuntar la aurora, cuando ya a la caida de la. tarde nos
presenta sus pétalos descoloridos, ajados, en fin, marchitos?
{Por qué vemos apoderarse de los ninos la tristeza,
sancio, el desaliento, por qué languidecen esos ojos donde bri-
llaba ya la divina luz de la inteligencia?

Es que en algunas partes, la falta de luz,
un espacio reducido y la mala adaptacién del edificio escolar
al objeto que se le destina, son sin duda alguna las causas
que méas directamente iniluyen en la mala salud y en la tris-
teza de los educandos.

Cuanto influyen en el porvenir del alumno las circunstan-
cias especiales en que se coloca, ¥y las ‘condiciones del edificio
escolar deben estar de acuerdo no solathente con la Higiene,
sino que también deben adaptarse para conseguir el orden, la
disciplina y la comodidad en las labores escolares.

el can-

de ventilacion,
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Asi lo han comprendido los pueblos mas cultos y se han afa-
nado por hacer de sus escuelas verdaderos centros de cultura,
de civilizacion, dignas sin duda del objeto a que han sido des-
tinadas.

Y Mexico, que cual madre tiernisima y carifiosa ha tratado
siempre de velar por el bienestar de sus hijos, también ha par-
ticipado ya de este gran movimiento, y el Congreso Higiéni-
co-Pedagodgico reunido por primera vez el afio de 1882, estudid
con gran empeno, con solicitud paternal las condiciones indis-
pensables que debia llenar el edificio destinado para escuela.

El estudio del edificio escolar comprende varios puntos: ma-
teriales de construccién y lugares en que ésta deba hacerse,
orientacion, ventilacion, luz, forma y dimensiones de los de-
partamentos, y calefaccién en los lugares en que fuere nece-
saria. '

La prescripcion que, como mas importante, colocé dicho
Congreso en primer término, se refiere a la adaptacion del edi-
ficig, al caracter y circunstancias del establecimiento que se
va a crear. Pareceria obvio y hasta inutil si se quiere, seme-
jante recomendacion, pues parece inconcebible que se estable-
cieran escuelas en locales enteramente inadecuados. VY sinem-
bargo, si echamos una ojeada a la historia del edificio esco-
lar en México, veremos que en anos anteriores, nada fué mas
impropio que los cuartos estrechos, himedos, sin aire puro y
sin luz que servian como salas de clase 4 centenares de ni-
fios. Afortunadamente desde que el Congreso antes citado dio
a4 conocer los graves inconvenientes que presentaban los edifi-
cios mal adaptados para las escuelas, y senalé las condicio-

nes indispensables que éstas debian llenar, se acentué ya de
manera notable una gran mejoria.

Respecto del lugar escogido para la construcciéon, podemos
decir cuan conocidos son de todos las fatales consecuencias
que resultan de las habitaciones construidas en lugares hiime-
dos. La proximidad de acequias, pantanos y de todo aquel
depésito en donde se encuentren aguas estancadas, trae con-
sigo gran cantidad de gérmenes paludicos. Y la cercania de
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basureros, de las fabricas y de todo aquel establecimiento de
donde pudieran desprenderse emanaciones mefiticas, son otros
tantos focos en donde tienen origen multitud de enfermedades.

(Y qué diriamos de los nifios que han tenido que pasar la
mejor parte de su vida en una de esas escuelas parroquiales,
en que la nica ventana que podia dar paso & la luz, al sol, al
aire libre, tan s6lo oirecia el ligubre aspecto de un cemente-
rio, y el dnico aire que por ahi podia penetrar, estaba carga-
do de las emanaciones nauseabundas de los cadaveres? ......

iOh, este solo cuadro, muy frecuente por desgracia en algu-
nos pueblos, nos demuestra hasta la evidencia cuanto impor-
ta consagrar nuestra atemcién al lugar en que se ha de cons-
truir el edificio en donde han de permanecer durante largas
horas y en la edad mas delicada de la vida tantos y tantos
ninos! :

Podemos establecer de un modo general que para la cons-
truccién de los edificios escolares debe elegirse un lugar que
ofrezca todas las garantias exigidas por la Higiene, es decir,
se evitara la vecindad de todo establecimiento ¢ lugar que
desprenda gases malsanos 0 deletéreos, 6 gérmenes morbige-
nos. Al mismo tiempo es muy conveniente la cercania de
bosques y jardines, pero de tal manera, que los arboles no
impidan la libre circulacién del aire, ni el paso de la luz, evi-
tando también la humedad del terreno.

L.a orientacién es otro de los puntos de partida que se han
de tener en cuenta para la construccién de una escuela. Es
preciso evitar que penetren por las puertas 6 balcones los
vientos impetuosos; pero es necesario también que las clases
tengan la aereacion suficiente, una luz abundante y el calor
necesario.

Para la ventilacién, una de las mas imperiosas secesidades
de la escuela, se construiran las clases amplias, espaciosas,
de manera que puedan contener una gran capacidad de aire y
las puertas y ventanas seran anchas y elevadas para que de-
jen el paso franco al aire libre vy también & la luz, & esa
mensajera de la alegria y que los griegos representaban co-




114

mo emanada del divino Apolo. Este es uno de los agentes
que mas influencia tiene, no sélo en el cuerpo, sino también
en el espiritu del nifio. A la benéfica influencia de una sala
llena de luz, con cuanta alegria los vemos entregarse a sus
labores, pensar, discurrir, investigar, y cémo en sus radian-
tes pupilas fulgura la divina chispa del talento. Cémo sur-

gen las ideas mas atrevidas al mirar 4 través de las venta-

nas el aspecto risuefio que presenta el jardin en donde jugue-
tean mil traviesas mariposas, y cémo se enardece el senti-
miento patrio al contemplar un girén del purisimo é intenso
azul de nuestro cielo, donde aparecen caprichosas las nubes
mas bellas, desde el risado y vaporoso cirrus hasta el amon-

tonado y blanquisimo cimulos. La luz tiene una influencia.

poderosisima en todas las funciones del organismo, muy es-
pecialmente en las hematogénicas y en los fenémenos de asi-
milacién y desasimilacién. La clorosis y los colores palidos
vienen como resultado de una luz escasa, y las alteraciones
que sufre el 6rgano visual son el resultado de una ilumina-

cion inconveniente. Cohn considera que la miopia no es here--

ditaria, sino que siempre es adquirida generalmente en la es-

cuela; y la estadistica ha comprobado que la mayor parte de
los nifios miopes se encuentran en escuelas mal establecidas,
bajo el punto de vista 6ptico. Tanto la miopia como otras

enfermedades de la vista, pueden evitarse con una ilumina-

cién conveniente, y la mas a4 propésito es la bilateral dife-
rencial izquierda, siendo atenuada del lado derecho con vi-
drieras de cristales apagados.

Estas son a grandes rasgos, las condiciones mas esenciales
que los tratadistas han exigido para la construccién del edi-
ficio escolar.

Si examinamos la historia de la escuela en México, podre-
mos ver la evolucién lenta que se ha ido verificando en el es-:
pacio de cuatrocientos afios.

Durante la época colonial la educacién estuvo encomenda-
da 4 las corporaciones religiosas. ILos primeros misioneros,
esos santos defensores de los indios, que siempre estuvieron
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dispuestos a4 mejorar las condiciones en que éstos se encon-
traban, fueron los que mas se preocuparon por la instruceion,
y la primera escuela de México fué fundada por Don Pedro de
Gante, proximamente en el sitio en que hoy se encuentra el
Templo de San Felipe de Jests. Después se establecio el co-
legio de Santiago Tlalteloleo, y mas tarde el famoso de San
Juan de Letran. Poco & poco se fueron fundando mas y mas
colegios, de los cuales unos eran amplios y regularmente acon-
dicionados, en tanto que otros eran lobregos, estrechos y
sombrios; pero muchos de ellos no podian satisfacer por com-
pleto ni las exigencias higiénicas ni las necesidades pedago-
gicas.

Después de la dominacion espafiola, y en aquella época acia-
ga y terrible para México, en que sumergido en luchias inte-
riores y exteriores parecia dormida la idea del progreso y
de la instruccién, aparece la Compafia Latcasteriana, y ella,
con los pocos elementos de que podia disponer, sostuvo la
instruccién piiblica. Establecié escuelas  que grandes benefi-
cios hicieron; pero en cuanto al edificio, muchas de zllas esta-
ban adn lejos de poder satisfacer las condiciones esenciales
de una escuela. 7Teniase como mayor inconveniente la reu-
nién en una misma clase, de todos los distintos grupos de
alumnos, lo que dificultaba la labor y traia como resultado
la aglomeracion.

Después de la Compaiiia Lancasteriana los Ayuntamientos
se encargaron de la instrucciéon pablica, y el nimero de es-
cuelas fué aumentando poco a poco; pero la escasez de reeur-
sos hacia imposible la construccion de edificios especiales, de
manera que las escuclas se establecian en casas alquiladas, y
la vivienda principal de una casa de vecindad cuya renta era
generalmente de 50 4 60 pesos, no podia ser enteramente
adaptable 4 las mnecesidades escolares. Los Ayuntamientos
de algunos pueblos ni aun eso podian hacer, y la escuela se
reducia 4 una sola clase en malisimas condiciones.

En el afio de 1869 el Gobierno Federal ya tomé parte en la

instruccién priblica primaria, a la que dedicé grandes cuida-
Conferencias,—8
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dos; y la Escuela Nacional nimero I, establecida en el edifi-
cio que ocupaba la KEscuela de Comercio (antiguo Hospital de
Terceros) , fué ya un local amplio y bien adaptado. Lo mis-
mo se puede decir de las demas escuelas nacionales que se fue-
ron estableciendo, unas en edificios propios del Gobierno y
otras en easas particulares, pero cuyas rentas han llegado ya
a grandes sumas, como la escuela nmiamero 4, que centa $240
mensuales, y la escuela niimero 10 que ha llegado a la canti-
dad de $300 también mensuales. Al mismo tiempo se han he-
cho grandes adaptaciones y reformas, y entre las escuelas me-
jor acondicionadas podemos citar las escuelas niimero I0 y ni-
mero I1.

Ultimamente se han decretado algunos millones para mejo-

ras materiales entre las cuales se halla la compra de terrenos
en donde se han de construir los edificios ad hoc para las es-
escuelas. Kstos llenaran absolutamente todos los requisitos
que exigen la Higiene y la Pedagogia y sera sin duda alguna
la 1ltima palabra, el Gltimo paso que habra que dar para
llegar a4 la perfeccion, al ideal de la Escuela.

Alli sera en donde el nifio admire }; ame todas las bellezas
de la Ciencia, todos los encantos del Arte; alli conocera a
nuestros héroes v alli los venerara también; alli se le hara
comprender los sacrificios que por ¢l hace el Estado, y alli se
le inculcara el amor a la Patria y el respeto a la Humani-
dad.

Y después, cuando ya hombre, vea abierto ante sus ojos el
horizonte del porvenir, en cualquier lugar en gue se encuen-
tre, sean cuales fueren las eircunstancias en que se halle, siem-
pre llevara consigo el dulce recuerdo de su escuela. Porque
este recuerdo permanecce perenne ¢ imborrable en el fondo del
corazdmn.

Por eso cuando pasamos delante de nuestra primera escuela
y recordamos aquella clase donde estuvimos en nuestra infan-
cia, aquellas compafieras que no hemos vuelto a ver, aquella
buena maestra cuya dulce voz penetraba hasta lo mas recon-
dito del alma, sentimos palpitar con violencia' nuestro cora-
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z6m; y al contemplar 4 través de las ventanas 4 toda esa ni-

fiez que sonriente se entrega 4 su trabajo, a toda esa mifiez
que ha venido & sustituirnos, al contemplar la voz de nues-
tra querida profesora que da & otros, si, a otros, esos tiernos
consejos que dejaron una huella indeleble en nuestra mente, no
podemos menos que consagrar un voto de eterna gratitud por
aquella que tanto nos quiso, y dedicamos un tiernisimo y ca-
rifioso recuerdo a nuestra clase, y estos sentimientos, al exal-
tarse con esa armonia encantadora que se desprende de la es-

Esta emocion indecible, estos sentimientos tiernisimos que
como efluvios divinos bajan de Dios al corazén del hombre y
hacen de él un genio, un artista, un héroe; estos sentimientos
que despiertan la idea del deber, del honor, y que hacen del
hombre un cumplido ciudadano, un patriota exaltado, un sol-
dado invencible, son los que debemos sentir en todas partes al
solo recuerdo de la escuela. VY esta sensacién sera :nas gran-
de, mas viva, cuando el nifio encuentre en la escuela iodo el
bienestar posible, cuando admire en su escuela el verdadero
Templo del Saber, cuando vea representada alli la abnegacién
entera de la Patria.

Por eso nuestro Gobierno, atento siempre a las necesidades
del pueblo, se ha afanado porel perfeccionamiento de la Es-
cuela, hasta llegar ahora al punto culminante, a la obra com-
pleta, & la perfeccién maxima que podia anhelarse: a la cons-
truccion de los edificios especiales para el establecimiento de
las escuelas.

Ojala y pronto se tome ejemplo de esto en los Estados de
la ]iepﬁhlica, porque el dia en que el mexicano, lleno de ese
divino patriotismo que no ha desmentido jamas, llegue al ver-
dadero progreso, el dia en que mi adorada Patria se eleve la
primera sobre todas las nacibnes, por su cultura, por su ci-
vismo y por su fuerza, el dia en que la bienhechora hada de
la felicidad, desplegando sus mas preciosas galas, extienda su
celeste manto sobre todos los hogares y anide en todos los co-
razones, ese dia sera aquel en que el nifio pueda ver represen-
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tada en la grandeza de su Escuela, la majestad augusta de la
Patria.

México, 6 de Julio de 1901.

Dorores SoToMAYOR.

EL ESPECTROSCOPIO Y SUS APLICACIONES.

SENORITA DIRECTORA;
SENoRES: CoMPANERAS:

El siglo XIX, con justa razén llamado de las luces y en
cuyo ocaso acabaide extinguirse, es el mas grande quiza y el
mas fecundo-en descubrimientos; ha servido de euna a los in-
mortales héroes de la historia humana, y en él han surgido

las figuras mas asiduas al trabajo, mas portentosas y mas
protectoras de la ciencia. 1

Mas ya que’'le hemos designado con el nombre de siglo de
las luces; ocupémonos-de ‘este agente! fisico, que impresionan-
do nuestra:retina produce en nosotros el fenémeno de la vi-
sion; sus fenomenos principales son: la reflexion y la refrac-
cion; rentendiéndose por reflexion el cambio :de direccién que
experimenta el rayo luminoso al chocar contra una superficie
pulida, v por refracciéon el cambio de direcciéon - que sufre un
rayo luminoso al pasar oblicuamente de un medio a otro.

Quien deseara hacer la de.‘scripci()n detallada de los-fenéme-
nos que las solas variaciones de la‘luz del dia producen en
la superficie de nuestro planeta, en la atmosfera y en el sue-
lo, en las cumbres de las'montafas lo mismo que al nivel de-
las mesetas y llanuras, tanto en las ardientes regiones de la




