DEBERES DE LA MUJER

X

SU INFLUENCIA EN LA CIVILIZACION.

SeSoriTA DirecToRA. SERORES. CoOMPARERAS.

En cumplimiento de un deber gratisimo vengo aqui 4 habla-
ros de la mujer, esa dulce compafiera del hombre, que unas
veces vilipendiada y escarnecida, y otras enaltecida y glorifica-
da, ha recorrido, por todos los tiempos y todos los siglos, la
escena del mundo, embelleciendo los dfas de los seres que la ro-
dean § semejanza de los limpidos arroyuelos que amenizan
los valles con sus corrientes.

ES

Transportémonos 4 los albores de] mundo y veremos que la
mujer no era sino una esclava que se compraba 6 se cambiaba
como una mercancia, y entregada 4 las mds rudas faenas y
siempre tratada con repugnante dureza é inhumanidad. Escla-
va también era en la India, donde no se le concedia ni razén
ni voluntad, habfa nacido Unigamente, dice la ley de Mand,
para servir 4 su marido y para barrer la piedra del hogar, y 4
la muerte de su amo se le obligaba 4 inmolarsé sobre su tum-
ba. Entre los descendientes de Abraham siempre ocupaba un
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lugar inferior y precario en la escala social, expuesta 4 sufrir
con frecuencia afrentas y vejaciones; se la mantenia en perpé-
tua y rigurosa tutela y aun era despedida si asf agradaba 4 su
marido. El pueblo griego, artistico por naturaleza, amante apa-
sionado de la hermosura, deifica 4 Ia mujer y le erige templos,
pero la relega al gineceo, en donde empleaba los dias en ocu-
paciones y pasatiempos frivolos, sin contacto alguno con lo que
se relaciona 4 la ciencia y 4 las artes, y después de muerto el
marido segufa ella sujeta al mando del hijo mayor. En Espar-
ta los hijos eran arrebatados de los brazos de sus madres,
porque aquel pueblo que sélo se preocupaba de la gloria, temia
que su carifio y dulees afecciones debilitaran su ardor guerrero.
Algunos sabios colocdbanla casi al nivel de los irracionales, y
por lo tanto, quedaba excluida de toda consideracion, goce 6
perfeccionamiento moral; y sin embargo, no faltaron ejemplos
en que la mujer dié muestras de no ser inferior 4 los hombres
mds eminentes de su época, ya aconsejdndoles con acierto en
Ia direccién de los negocios publicos, ya animdndolos en los
combates 6 ya disputdndoles y ganando el premio en las lu-
chas poélicas. '
Tratada en Roma con menos injusticia, se le concedi6 la fa-
cultad de adquirir alguna instruccion y acudir 4 la escuela pu-

blica, pero tiranos en su hogar, como lo eran en las extrafias |

regiones sometidas 4 su opresor y despético dominio, los ro-
manos tenfanla en estrecha tutela bajo la autoridad del padre
6 del'marido, hasta que la dote, que fué su rescate, la restituye
su personalidad al constituirla una propiedad en la casa de su
€sposo. Su espiritu no quedd ya sumergido en la noche de su
inteligencia, aprendié 4 leer y 4 escribir ¥ probd los divinos
goces del arte del alma. Fuéle permitido asistir 4 los espectd-
culos que antes le estaban prohibidos. Habia conquistado su
independencia. Cuando era injuriada podia divorciarse, y al
dia siguiente del divorcio hallaba en la restitucidn de su dote
una garantia de existencia. En los pueblos orientales, se le en-
cierra en el harem como el pobre pdjaro privado de su libertad y

[ ]
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aprisionado en dorada jaula para servir de recreo 4 su cruel
duefio.

Una nueva religién en el Oriente aparecida, que derribaba
de sus pedestales 4 los dioses del paganismo, una religién lla-
mada de los esclavos y de las mujeres, porque era la religion de
todos los que lloraban, de los oprimidos, de los que sufrian,
de todos aquellos que tenfan hambre y sed de justicia, el cris-
tianismo, vino 4 cambiar la condicién de la mujer. Hizola due-
fia de si misma, asi de sus deberes como de s persona. Pudo
heredar 4 la par de sus hermanos y cuidar de sus intereses,
Proclamada la indisolubilidad del matrimonio, la mujer tuvo
ya su puesto asegurado y garantizado en la familia; elige al hom-
bre que ama para unir su suerte 4 la suya; puede velar al lado
de la cuna de sus hijos, sin temer la despedida brutal del ma-
rido; puede dedicarse al cultivo de las bellas artes 6 4 1a prac-
tica de las obras de caridad. .

Es la Edad Media, esa época caballerescay galante donde prin-
cipia el reinado. de la mujer. Amada con delirio, sus ofdos son
incesantemente halagados con las sentidas canciones que ing-
pirados trovadores entonan en loor de su belleza, y al presidir
d las justas y torneos, por una de sus miradas ¢ una de sus
sonrisas, y para obtener el galardén por su blanca mano dis—
tribuido, acometen los paladines los mds inauditos actos de va-
lor y audacia.

En la Edad Moderna, la mujer participa ya, como el hombre,
de la comunicacién del saber; las barreras han cafdo, las preo-
cupaciones han desaparecido; todas las ciencias, todas las ar-

 tes, todas las carreras le estén abfertas. ;Cudntas obras maes-

tras deben 4 su talento la escultura, la pintura ¥ la poesia, y
multitud de libros firmados por mujeres demuestran que éstas
estdn al mismo nivel que el hombre!

A su paso sobre la tierra, la mujer ha influido en la marcha
Y en el progreso de la humanidad, y su nombre se halla unido
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4 todos los grandes acontecimientos. La vemos personificada
en Judith salvando al pueblo hebreo; Lucrecia sella con su san-
gre la libertad del pueblo romano; Cornelia, noble matrona,
madre de log Gracos, prepara & éstos, con su educacion, 4 la
tremenda lucha contra la aristocracia y la tiranfa; Veturia hace
desistir 4 su hijo Coroliano de sus criminales propésitos, y Ro-
ma, agradecida, le levanta un templo. En Francia, la doncella
de Domremy contribuye poderosamente 4 libertar 4 su patria
de la dominacién de los ingleses y da su vida en defensa de
tan sagrada causa. Merced 4 los consejos de Blanca de Casti-
1la, su hijo Luis IX, llamado el santo, se distingue por su jus-
ticia, y en todo procura la grandeza de su reino y la felicidad
de sus stbditos. Inmortalizase Dante, el mds grande de los
poetas italianos de la Edad Media por el amor que consagra &

_ Beatriz, y el primer poeta épico de Italia, Torcuato Tasso, se
inspira en el amor que consagra & una. princesa de la casa.de
Ferrara. Petrarca en honor de Laura, entona sus mds bellos
cantos. Por la Caba se hunde en las turbias agnas del Guada-
lete la monarquia goda. Alza con noble ardimiento la viuda de
Padilla el penddn caido en los campos de Villalar, é Isabel la
Catolica, la ilustre reina de Castilla, se despoja de sus joyas
para dotar al mundo con un nuevo continente, El Tintoreto,
trasladando al lienzo las facciones de su hija muerta, nos ha
dejado uno de sus mds hermosos cuadros, y el divino Rafael
nos lega en sus incomparables madonas el retrato de su ama-
da Fornarina. Brilla en México Sor Juana Inés de la Cruz que
mereci6 el dictado de Décima Musa, y que sus numerosas com-
posiciones poéticas y sus eseritos han hecho su nombre in-
mortal; y la heroina mexicana, modelo de virtudes, Dofia Ma-
ria Josefa Ortiz de Dominguez tiene un gran participio en la
proclamacién de nuestra Independencia y sufre, por suamor
4 la libertad, largos afios de duro cautiverio 4 que la condena el
Gobierno Virreynal.

b

- Es la mujer, segiin un inspirado poeta, una arpa arnmoniosa
cuyas cuerdas vibran 4 todo sentimiento, y donde todas las
ternuras ¥ todos los dolores, todas las grandezas y todas las eaf-
das, levantan un himno ¢ un lamento. Destinada ests para em-
bellecer y sembrar de flores el eamino de la vida del hombre
y ser el dngel de blancas alas que presida en su hogar. Elhom-
bre, que en el transeurso de los siglos ha marchado por dspe-
ros senderos, luchando contra los elementos y las vicisitudes,
que tras obstinado batallar ha dominado 4 la naturaleza, obli-
gandola 4 obedecer su voluntad como el esclavo & su sefior, y
que ha realizado tantos prodigios con su trabajo, con su pel:-
severancia, con su voluntad y con su abnegacion, necesita una
alma que con su alma se comunique y que endulee su existen-
cia. Este dngel, este genio, es la mujer. Ella debe ser su com-
pafiera en el trabajo, la que le sostenga cuando desfallece, le
consuele en su afliccién, le haga entrever la esperanza en los
dias de duelo. Ella es la inspiradora de todos los grandes sen-
timientos; por ella el hombre ambiciona la gloria. Una mirada
de la mujer lo electriza, su aplauso lo anima y le sostiene, sus
lagrimas son el balsamo que cura las heridas del cuerpo y del
alma; por ella su vida se desliza tranquila y dichosa, el trabajo
le parece tolerable, el tiempo fugaz; por ella conserva las ilu-
siones que embellecen sus dias, y d su influjo hasta la misma
naturaleza parece transformarse; la luz es mds brillante, el cie-
lo mds azul, las flores mds hermosas y el sol mds esplendente;
¥y todo esto la mujer lo ha obtenido por el amor; jel amor! esa
nube de perfumado incienso, que purifica todas nuestras creen-
cias, que idealiza todos nuestros recuerdos, que eleva todas
nuestras aspiraciones, y que se pierde al fin en el infinito®co-
mo la esencia de nuestra alma. El amor, que hace de nuestro
ser un templo y de nuestra vida un cielo.
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La madre, que estd llamada & formar el corazén de sus hi-
jos, debe imprimir en el alma virgen del nifio, el amor 4 la vir-
tud, por la pureza que da, por las miserias de que aparta, por
los odios que evita y por la fé con que anima, hacerlo que abo-
rrezea el mal y que se compadezca de las desdichas de sus se-
mejantes. ‘ . ,

Todos los seres traen 4 este mundo su inclinacién buena 6
mala. La gran misién de la madre es modificar esa inclinacién
si es mala ¢ fomentarla cuando es buena, y asf poco 4 poco los
conducird hacia el bien, valiéndose de buenos consejos, ejem-
plos, v sobre todo, de una conducta irreprochable, y en los ni-
fios, que siempre tienden 4 la imitacidn, quedardn grabados en
su alma estos ejemplos.

Educar es cultivar las facultades humanas sembrando buena
doctrina cientifica y moral para que germine y fructifique en
provecho del individuo y de la sociedad. ;

El estudio es la elaboracidn de la ciencia. La moral y la vir-
tud son una ciencia eu nuestra vida y requieren, por lo mismo,
un gran trabajo y un gran estudio. . : :

La madre debe cuidar del desarrollo de las facultades de sus

hijos, atendiendo 4 las facultades fisicas para vigorizar su-cuer—
po y robustecer sus fuerzas por medio de una'buena ahrrierh
tacién, de un aseo esmerado y de ejercicios apropiados 4 su
edad. ; .
En la parte intelectual, tratard de desarrollar las facultades
del nifio sin menoscabo de su salud, y la parte moral debe es-
tar basada en los conocimientos inherentes 4 su vida. Les in-
culcard el respeto y sumisién que se debe a los padres, crean-
do hébitos de obediencia que son de gran interés en el curso
de la vida. ‘ ;

Teniendo el hombre altos deberes que cumplir en la esfera
social, ocupada su atencién en los cuidados que exigen los ne-
gocios, no le permiten dedicarse enteramente 4 su casa y fa-
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milia y tiene que delegar su autoridad en la mujer. Esta, pues,
debe presidir la sociedad doméstica, empleando una vigilancia
activa para mantener el buen orden en todos los individuos
que la componen, distribuyendo equitativamente 4 cada uno
sus respectivas obligaciones y administrando econémica y pru-
dentemente sus intereses.

-

En vez de mirar los cuidados domésticos como una pesada y
odiosa carga, debe convencerse de que es lasoberana dentro de
su hogar, que ella reina en el pequetio y reducido Estado de su
familia, recibiendo el homenaje de tespeto de sus subordina-
dos, y que el orden y buen gobierno de ella dependerd de su
acierto é inteligencia y convertird, su casa, por sus desvelos, en
la ‘morada de la paz, de la alegria y de la mds pura felicidad.

£l

Consumada la independencia de nuestro pais, arrojado éste
de pronto de las tinieblas de la esclavitud 4 los resplandores de
de la libertad, se esforzaba en conseguir su modo de ser, y como
todos los pueblos jévenes y de la ardiente raza latina, despedaz-
base en fratricidas Iuchas segando en florla vida de sus hijos mds
preclaros. Los campos estaban yermos, la escuela cerrada, sélo
el fatidico tronar del cafién se repercutia en la cadena majestuo-
sa de nuestras montafias. La instruccidn de Ia mujer estaba des-
cuidada, sélo tenfa la muy poca y escasa que la Colonia recibiera*
de la Metrépoli, que no bastaba ya 4 1os adelantos ¥y 4las exigen-
cias del siglo. Pero llegé el dia en que el Gran Reformador, el
Benémerito de América, el Tlustre J udrez, que como su denoda-
do ascendiente, el indémito Cuauhtemoc, ese mdrtir y ese héroe
de eterna remembranza, habfa de luchar contra el extranjero y
la traicidn, resistiendo impdvido el huracdn tremendo de la in-
vasion, que empujado por la mano de los reyes se abati sobre
el suelo de Anghuac, y ya que los habfa vencido, comprendi
que su tarea no estaba terminada. Debido 4 su puro patriotis-
mo, 4 su inquebrantable energfa, 4 su voluntad de hierro, Ia
patria estabd salvada, pero para hacerla grande y respetada

Conferencias.—10
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era necesario crear al ciudadano y para esto se debia educar
antes 4 la mujer, para que la palabra Patria fuese la primera
que quedase impresa en la frente del hijo por el materno beso.
Lo quiso y la Escuela Secundaria de Nifias se fundd y 4 este
templo augusto del saber acudieron multitud de seres dvidos
de acercarse 4 las puras fuentes de la ciencia, que escogido
cuerpo de profesores les brindaran. Los dignos sucesores de
este hombre ilustre, amantes como ¢l de la civilizacion y del
engrandecimiento de la mujer, no han perdonado medio ni sa-
crificio alguno para tan loable objeto, y en tal virtud, por de-
creto de 14 de Junio de 1888 la Escuela Secundaria de Nifias
queddé fransformada en Escuela Normal para Profesoras, en la
que se da una educacién mds extensa. Del seno de este plan-
tel han salido muchas jévenes 4 embellecer la casa de un es-
poso y 4 educar 4 sus hijos en los sacrosantos principios de la
moral, de la ciencia y del patriotismoj; otras dirigen con acierto
Establecimientos en donde transmiten los conocimientos en
éste adquiridos, y de todos los dmbitos del pafs pidense con
ahinco profesoras que hayan obtenido sus titulos en esta Es-
cuela. Todo esto indica que la obra del Gran Patriota no ha
sido estéril.

&

Queridas compafieras: vosotras que seréis mafiana las sobe-
“ranas del hogar, en vuestras manos estd el porvenir.de la Pa-
tria, sed las obreras infatigables de este gran edificio social,
instrufos para que 4 vuestra vez eduquéis 4 vuestros hijos.
Conducidlos 4 grandes pasos por la senda del bien, es un ca-
“mino largo pero recto. Sed vosolras para ellos los apéstoles de
la verdad; ensefiadlos; llevadlos dulcemente desde las profun-
didades de su ignorancia hasta la cima del saber; mostradles
la luz. Cuando las sombras se hayan disipado, ellos sabrdn el
camino y el Progreso estard al fin de sus aspiraciones.

Méxieo, Julio 8 de 1893.

Lroxor Cosra.

PROPIEDADES PRINCIPALES

Y

APLICACIONES DEL CARBON.

SERORITA DIRECTORA. SENORES. COMPANERAS.

Cual voladora saeta va nuestro pensamiento interrogando al
cielo. Por ventura, ¢s6lo para admirar al hombre y sobre fodo
4 los genios inmortales, has creado tantas maravillas? Para su
encanto y delicia ¢has regado con mano prédiga, la multitud de
objetos que sin cesar admira? Las elegantes palmas de verdes
frondas, ¢no expresamente han sido creadas para que acojan
bajo su fresca sombra al rendido viajero? ¢No corren con sua-
ve murmurio cristalinas aguas, al pie de seculares ahuehuetes
prontas 4 reparar las perdidas fuerzas y 4 refrigerarnos?

Los metales que se encierran incrustados en las profundas
entrafias del globo terrestre, el reino vegetal, el animal y fodo
lo creado y existente ¢d quién estd sometido sino al hombre?

El vuelo de nuestro pensamiento se detiene rdpidamente y
se avergiienza de agradecer solo los bienes terrestres. ¢Acaso
el cielo no le ha dotado con un precioso don superior mil ve-
ves 4 inmensos tesoros? ¢No le ha concedido una brillante in-
teligencia para que pueda razonar, percibir errores y aprove-
charse ademds de los cuantiosos bienes regados por doquier
para que los utilice?




