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s6lo puede nutrir infusorios y criptdgamos, es perfectamente
mala; y si por el contrario, en ella pueden vivir moluscos y fa—
nerégamos, con especialidad el berro de la fuente, entonces el
agua es excelente.

En resumen diremos, que una agua es potable, cuando sa-
tisface las condiciones siguientes:

Ser limpida, incolora, inodora, de un sabor fresco y agrada-
ble, lo mds exenta posible de substancias orgamms y sin gér-
menes patdgenos, cuando tiene en disolucién una pequefia can-
tidad de substancias salinas, cuando permite el perfecto coci-
miento de las legumbres y disuelve bien el jabén y cuando da
vida 4 cierta clase de plantas y animales.

Pero aun el agua potable también puede perjudicar nuestra
salud y nuestra vida, si no se toma d la temperatura conve-
niente y en la cantidad que la experiencia y la observacion nos
lo indican.

Si el agua estd demasiado fria y se toma en pequefia canti-
dad, estando el cuerpo en su temperatura normal, es prove-
chosa puesto que estimula la digestion, pero si el cuerpo se en-
cuentra demasiado caliente y dicha agua se toma en cantidad
considerable, produce accidentes muy serios, como por ejem-
plo: célicos, hidropesfa, neumonias, etc.,y d veces la muerte
rdpida. Asf murié Carlos X. Por el contrario si el agua estd
muy caliente, perturba y dificulta las digestiones y favorece el
desarrollo del cdncer.

Con respecto 4 su cantidad se ha establecido que el hombre
adulto debe tomar, ya sola 6 mezclada 4 los alimentos; de uno
y medio 4 dos litros diarios; tanto para compensar las pérdi-
das que sufre por las secreciones de las gldndulas como para
favorecer la digestién y absorcién de los alimentos.

Si el agua se toma en cantidad menor que la indicada, retar-
da y dificulta las digestiones, y si se toma en cantidad mucho
mayor, ademds de producir los mismos efectos, puede dar lu-
gar & otros trastornos, como son: la tisis, la hidropesia, la dis-
pepsia y otras varias enfermedades.
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En México las aguas potables provienen de Chapultepec: Al-
berca chica y grande (agua gorda); de los Leones, el Desiertoy
Santa Fe (agua delgada), y del rio de Tlalnepantla.

La de Chapultepec produce de 9 & 15 metros etibicos por
minuto; la del Desierto, Leones y Santa Fe, 12 metros por mi
nuto; el rio de Tlalnepatla que surte el Norte de la ciudad,
produce 1,152 metros ctibicos en 24 horas.

En 1883 existian 483 pozos artesianos; en la actualidad han
aumentado mucho y su nimero se calcula en mds de 800.

El agua de los manantiales ha disminuido ultimamente y
puede calcularse que en México cada habitante dispone de 100
litros diarios para todas sus necesidades, cantidad insuficiente.

Acuva pE CHAPULTEPEC:
Cienmilésimas,

Temperatura del manantial, 22°5...cc.ccvneee. Densidad.. 1.00028

Productos gaseo808......... 1 OXigeno... ceye o A B

acido carbOniCo. ummasees 0,990

{airc e on e e R e 1 0800

Total en centfmetros cubicos por litrousweese  18.140

Cienmiiésimos.

[ sulfato de cal 0.00652

| carbonato de cal.......... 0.02712

| carbonato de magnesia... 0.02215

i carbonato de 8088uu...... 0.03901

| cloruro de sodio............ 0.05845

Productos s6lidos......... .. 4 silicato de potasa........... 0.02997
azotato de potaas.. es 0.02158

l silice .. S e 007745

aiumma y ﬁerr eaninaense s 0.00686
materia orgénica......... indicios.
Lpérdida....................... 0.00093

Totul en gramos por lifro Siaeimeanaarne i 0 2000E

Grado hidrotimétrico de la Alberca chica.....er..  10°63
” 1 TR 1 grande....... 9°64

Composicion del agua delgada segim el Dr. L. Rio dela Loza.

Milmilésimos.

Temperatura de los manantiales, 9%........... Densidad.. 1.000267
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e i e A
Productos gase0s08..eueiie 4 0XIgEN0. .. e o 2.809
4cido earbonico...vvveeees 750

Total en centimetros etbicos por litro.......... 13.710

Cienmilésimos.

[ sulfato de cal veeees . 0.00826

carbonato de cal........... 0.02271

carbonato de magnesia... 0.01179

cloruro de potasio 0.00396

Productos 561id08......uess { cloruro de magnesio...... 0.00349
silicato de sosa.... oo 0.03985

silice... oo 0.05159

alumma V 11011‘0‘.. cee 0.00484

[ materia orgénicau..ee.. .. 0.00087

Grado hidrotimétrico, 3°37.

El agua de la Villa es turbia, cenagosa, de sabor ligeramente
desagradable y la mds cargada de siliza y de materia orgdnica.

Se han practicado algunos andlisis bacterioldgicos de estas
aguas, pero seguin parece no se les puede dar ningin valor.

Los Doctores Manuel Toussaint y José Ramirez, calculan que
el agua de Chapultepec tiene de 1,000 & 1,200 bacterias por
centimetro cibico y ¢l agua delgada de los Leones y el Desier-
to 750.

El Dr. Ismael Prieto, fundado en un solo andlisis, calcula
para el agua gorda 2,800 bacterias y para la delgada 4,000.

El agua procedente de la Villa de Guadalupe tendria 6,900
bacterias.

Este andlisis se refiere 4 las bacterias banales; tiene relati-
menle poca importaneia, y para que pudiera concedérsele cier-
ta exactitud, tendrian que estar basados en multitud de andli-
sis comprobados todos ellos.

El andlisis de las aguas en lo que se refiere & los gérmenes
patdgenos que puedan contener, es de suma importancia y haa-
ta hoy no se ha hecho en México.

Segtn los analisis bacteriologicos sefialados anteriormente,
lag aguas de la ciudad serfan muy medianas.

Una vez que hemos visto la composicion del agua y las ven-

tajas é inconvenientes que presenta, debido & las diferentes
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condiciones en que se encuentre, pasaremos 4 considerar el
tercero y tltimo punto de que es objeto este estudio, que es
el de evitar hasta donde sea posible esos inconvenientes, los
cuales unos son relativos 4 la cantidad y otros 4 la calidad de
las aguas.

Respecto 4 la cantidad, la Higiene prescribe que todas las
ciudades deben disponer de suficiente agua, de manera que to-
quen 4 cada individuo, por lo menos, 160 litros diarios, que
serdn distribufdos tanlo para las necesidades de su cuerpo, co-
mo para sus usos domésticos é industriales, siendo necesario
en todos estos casos que el agua sea potable.

Pero como la primera condicién no siempre es posible te—
nerla, puesto que la naturaleza ha querido prodigar en algu-
nos pafses este elemento regenerador, al paso que 4 otros los
ha privado casi en lo absoluto de él, sembrando en ellos la
aridez y la tristeza, omitiremos tratar lo referente 4 este pim—
to, puesto que al fin no siempre esti en la mano del hombre
el poder de remediarlo, y: s diremos algo respecto 4 la manera
de obtener agua en bucnas condiciones.

Segtin sea el origen de las aguas y la clase de los terrenos .

en que se encuentre 6 por los que haya ido atravesando, asi
se puede prever poco mds ¢ menos su buena 6 mala calidad.

Toda el agua tiene por origen las lluvias. Esta agua al caer
sobre nuestro planeta, nna parte la recibe directamente el mar
y la otra la tierra, siendo absorbida una cantidad por ella y
otra se filtra 4 través de las capas permeables hasta llegar 4 una
que es impermeable en donde se detiene, constituyendo des-
pués los manantiales y sirviendo para la formacion de los po-
zos artesianos; y la restante forma los rios, lagos, ete. El agua
de las lluvias se recoge también en presas y cisternas.

Desde Iuego diremos que de todas estas aguas, las de los
manantiales son las mejores por ser las mas exentas de subs-
tancias exlrafias que han sido abandonadas en la filtracién que
han experimentado al atravesar las capas permeables de la
tierra. Por otra parte, estas aguas tienen ecasisiempre sales en
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proporciones convenientes, y su temperatura, ademds de ser
fria, estd poco sujeta 4 variaciones. -

Pero como no en todas partes existen manantiales, ¢ aun
cuando los haya no siempre serdn suficientes para cubrir to-
das las necesidades humanas, ¢serd, pues, preciso que el hom-
bre perezca de sed por no encontrar agua en buenas condicio-
nes 6 que haga uso de ella y se procure una cruel enfermedad
que le ocasione su prematura muerte y le hunda para siempre
en las lugubres profundidades del sepulcro?

“iNo! El hombre ha sido dotado por el Hacedor Supremo, de
ese destello luminoso que se llama inteligencia; de ese soplo
divino que lo eleva, lo engrandece y lo hace superior, si, muy
superior 4 todo lo creado; de ese bello talisman que es el prin-
cipio de todo progreso y el germen de foda eivilizacién, y sin
el cudl, jcudn triste y lamentable seria nuestra existencia!

Ved al hombre realizar, gracias d su poderoso auxiiio, ver-
daderos prodigios, grandiosas maravillas.

Merced 4 ella se ha couvertido en.verdadero semidios sobre
la tierra, que ha dominado, por decir asi, 4 la naturaleza, utili-
. zando de mil maneras todo lo que le rodea para satisfacer al-
guna necesidad del orden fisico, intelectual 6 moral. Triunfa
del feroz y salvaje animal, convirtiéndole en elemento de con-
servacion ¢ de progreso; desgarra las entrafias de la madre lie-
.1ra para arrebatarle sus tesoros y emplearlos en bien propio y
en el de sus semejantes; atraviesa velozmente los océanos lle-
vando 4 apartadas comarcas sus ideas; sondea sus profundida-

des, nulifica la distancia; vence los abismos y cual ave fugiliva
se lanza 4 las altas regiones del espacio, en donde encuentra
nuevos fendmenos, descubre nuevas causas, fija nuevas leyes.
En una palabra, el hombre observa, razona, inventa y utiliza
los cuantiosos elementos que por todo el mundo le han sido
prodigados, conduciendo sin cesar 4 la humanidad por los azu-
lados mares del progreso. : )

Para quien sabe y conoce tanto, para quien con su inteli-
gencia ha descubierto tantas cosas ttiles y bellas, para quien
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ha adivinado y arrancado innumerables y misteriosos secretos
que la naturaleza ocultaba en sus arcanos, ¢se le dificultardn
los medios para obtener sobre ella un nuevo triunfo-y conquis-
tar un nuevo lauro? ¢Qué puede haber para el hombre mds
preciado que la vida, y por lo mismo, como no se habra entre-
gado con indefinible afén 4 su estudio, para encontrar la ma-
nera de conservarla?

El agua, universal elemento, que asociado con el aire va es-
parciendo por todas partes la vida y la alegrfa, ha sido princi-
pal objeto de su cuidadoso andlisis; de donde ha podido cono-
cer su composicién normal y accidental y la manera de obrar
en nuestro organismo cada una de las substancias que puede
contener, ha encontrado la manera de destruirlas 6 de modi-
ficar su naturaleza, haciendo que el agua de los rfos, de los
arroyos, no forme simplemente hermosas y cristalinas corrien-
tes en donde se recreen frondosas arboledas, ni tampoco en

el anchuroso lago el fiel espejo que retrate las variadas fases

que presenta sin cesar el inmenso capelo que nos cubre, si-
no que sabe convertirlas por impuras que sean, como la de los
pantanos, en aguas claras, transparentes, inodoras, etc., es de-
cir, en aguas potables, propias para la satisfaccién de todas y
cada nno de nuestras necesidades.

Para conseguir esto tenemos varios medios, siendo los mds
faciles y seguros la filtracién y la ebullicién.

La filtracién puede ser natural y artificial. La filtracién na-
tural es la que se practica en grande escala en terrenos 4 pro-
pésito, y la artificial es la que se verifica 4 domicilio.

Para hacer esta filtracidn se hace uso de unos aparatos llama-
dos filtros, Estos son de distintas clases, siendo los de Cham-
berland los tnicos completamente buenos, pues de los demds
puede decirse que casi siempre en vez de ser dtiles son noci-
vos, porque ademds de que los gérmenes pasan d través de
ellos, en algunos casos sus elementos constitutivos son favo-
recedores al desarrollo y multiplicacion de nuevos gérmenes.

Algunos filtros de amianto pueden usarse con ventaja.
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Hay varios modelos de filtros Chamberland; pero el princi-
pio cientifico fundamental en todos ellos, es el mismo.

Estén constitufdos de una 6 varias bugfas. La bugla es un
cilindro de porcelana de poros muy fines y que no tiene bar-
niz (porcelana bizcocho). Su longitud es de 20 centimetros y
el didmetro de su capacidad interior es de 25 milimetros, sien-
do el de sus paredes de 2 milimetros. Todo este cilindro esta
cubierto por otro tubo de vidrio 6 metal, excepto por su parte
inferior, por donde da paso al agua. Por su parte superior estd
comunicado con una llave que sirve para darle el agua que de-
be ser filtrada. Estos filtros son de presién y hay otros de as-
piracion.

Esta clase de filtros difiere generalmente en forma y ndme-
ro de bugfas, pero todos son bastante buenos.

Exigen, como es natural, el aseo, el cual nunca deberd ha-
cerse con jabén porque taparia los poros, sino simplemente con
agua hirviendo y un cepillo muy duro.

Pueden suplirse estos filtros con cédntaros de barro nuevo
que tengan en su fondo un poco de arena.

Como los filtros Chamberland son caros y no todas las per-
sonas pueden hacer uso de ellos, es indispensable saber de qué
otro modo, que esté al aleance de todos, podremos obtener
iguales resultados.

Este medio que debe ser recomendado, especialmente en
tiempo de epidemia, es la ebullicidn, gracias 4 la cual se des-
truyen toda clase de gérmenes, no pudiendo resistir 4 la tem-
peratura del agua hirviente. 7

Durante la epidemia de célera en Hamburgo, el Municipio
repartia agua hervida 4 los vecinos.

Algunos han creido que este procedimiento es malo, porque
el agua al hervir desaloja el aire que tiene en disolucién y se
precipitan algunas de las materias minerales.

Por lo que toca al aire no es un inconveniente, puesto que
vemos que no es indispensable. Respecto d la precipitacion de
algunas substancias, puede decirse que casi es nulo este incon-
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veniente, comparado con las venlajas tan considerables que
proporciona el procedimiento y que consisten, como ya vimos,
en la destruccion de los gérmenes patogenos.

Ademds de la filtracién practicada & domicilio, los gobiernos
pueden hacerla en grande escala en terrenos apropiados como
se hace en Francia en Gennevelliers y en Crowton en Ingla-
terra.
~ Los manantiaies que surtan 4 las poblaciones deben ser de
aguas potables, y estas aguas desde su origen 4 su destino de-
ben caminar en caiierfas cerradas de fierro.

Suprimanse las fuentes que son causa de infeccién y susti-
tiyanse con llaves de agua.

Strtase 4 las poblaciones con gran cantidad de este liquido,

_pues donde no lo hay, abunda la enfermedad y la miseria.

Exijase que todas las casas tengan agua 4 su disposicion y
que ésta suba, si es posible, por su propia presion hasta las
azoteas de las casas.

Suprimanse las contribuciones sobre el agua y los medido-
res de esle liquido.

La Higiene quierc agua; agua por todas partes, pues con ella
van la salud y la vida.

México, 20 de Julio de 1895.
Luz GarcisA SANCHEZ.




