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de alimento para los escoceses, pero en Ingla-
terra de alimento para los caballos.” No se
hizo aguardar mucho la respuesta, pues un es-
cocés indignado, le dijo: “Si, y (dénde encon-
traréis hombres como los de Escocia y caballos
como los de Inglaterra?”

LA CODICIA INSACIABLE

Un buey se satisface con el pasto de una hec-
tarea; un solo bosque basta para muchos ele-
fantes. So6lo el hombre se mantiene con el
pillaje de toda la tierra y de todo el mar. ;Qué?
jacaso nos ha dado la naturaleza un estomago
tan insaciable al darnos un cuerpo tan insig-
nificante? No, en verdad, no es el hambre de
nuestros estémagos, sino la codicia insaciable,
lo que nos cuesta tanto.— Séneca.

Los mejores elementos para estimular la ener-
gia son los més sencillos, como cereales, fru-
tas y nueces. La mejor bebida es el agua.—
Rossiter.

Estando descompuesta la cocina (que es el
estémago), el zaquizami (que es la cabeza), no
puede estar bien; y cada cuarto en la casa se
desarregla. Remédiese el mal en la cocina y
quedaran arregladas las habitaciones. Si se
introduce un alimento malo en el estomago, se
le juega una mala partida, y toda la maqui-
naria se descompone.— Abernethy.

EL. VEGETARIANISHMO

Frecuentemente se pide & los vegetarianos
que expliquen por qué rechazan la carne como
alimento. Y de muy buena gana lo haran; pero
al mismo tiempo los comedores de carne debe-
rian explicar ;por qué eligen ellos la earne como
alimento, en vez de las frutas, verduras y ce-
reales, que Dios dié originalmente al hombre?
La alimentacion de carne es mas bien una ex-
cepcidn que una regla; puesto que 4 lo menos
tres cuartas partes de los habitantes de 1a tierra
son vegetarianos.

N0 ES UN CAPRICHO

El vegetarianismo no es una idea nueva; no
es un capricho. El primer alimento que se did
al hombre fué de frutas, cereales y nueces. Mas
tarde, después de la caida de nuestros primeros
padres, se agregaron las verduras 4 la lista de
los manjares. No fué sino después del diluvio
que se permitio el uso de la carne como ali-
mento, y en ese tiempo la duracién natural de
la vida del hombre fué muy abreviada.

Al permitir el uso de la carne como alimento,
el Sefior puso ciertas restricciones en cuanto 4
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su consumo, clasificindola, permitiendo el uso
de ciertos animales limpios como alimento, y
prohibiendo el uso de otros por ser inmundog.
También di6 instrucciones detalladas, prohi-
biendo comer la carne hasta no quitarle com-
pletamente la sangre. De esta manera se evitd
en parte las enfermedades, que aunque son
comunes 4 todas las carnes, se hallan princi-
palmente en la de los animales inmundos y en
la sangre de todos.

ANTIGUOS VEGETARIANOS

Desde el principio de la historia hemos sabido
de notables vegetarianos, hombres valientes y
fuertes, cuyas vidas eran fecundas en pensa-
mientos y acciones. Aun entre aquellas na-
ciones que comian carne, muchos de los mas
famosos poetas y hombres de Estado eran vege-
tarianos. Entre éstos se contaban: Pitagoras,
el famoso eseritor, que fundé una sociedad vege-
tariana, mas de mil afios antes de Cristo; Ciro
el Grande, rey de Persia, que se crid con pan y
agua, y quien con su ejército de vegetarianos
conquisté todo el mundo conocido en esos tiem-
pos; Séneca, el filosofo; Plutarco, el célebre
bibgrafo; Cicerén, el orador romano, y muchos
otros cuyas vidas estdn grabadas en los hechos
y en los recuerdos. Homero, el poeta griego,
escribié hace més de tres mil afios, que los
discipulos de Pitdgoras eran reconocidos como
los més honrados y de mayor longevidad entre
todos los hombres.
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EL AGUANTE FISICO DE LOS VEGETARIANOS

Los hechos interesantes que exponemos en se-
guida sobre el asunto del vegetarianismo, han
sido tomados de Gautier, autor francés muy
competente en materia de alimentos.

“Segiin el Sefior J. Sinclair, los mensajeros
de la India, que llevan despachos & grandes
distancias, s6lo comen arroz cuando hacen sus
carreras de pueblo & pueblo, recorriendo una
distancia por lo menos de veinte leguas (cien
kilometros) y no por una sola vez, sino diaria-
mente, semana tras semana.

“Los labriegos rusos que se mantienen de
legumbres, pan negro, leche y puerros, trabajan
de diecigéis a dieciocho horas diarias y son por
lo general més fuertes que los marineros ame-
ricanos.

“Los labriegos de Noruega apenas conocen el
sabor de la carne, y sin embargo, acompaian
4 los carruajes de los turistas 4 una distancia
de tres 4 cuatro leguas sin parar y sin descan-
sar.

“Los marineros y labriegos egipcios moder-
nos, una gente que desde tiempos inmemoriales
ha subsistido casi exclusivamente de melones,
cebollas, habas, lentejas, datiles y maiz, son
notables por su fuerza muscular.

“Los mineros de Chile son trabajadores de la
mayor templanza; nunca comen carne, llevan
en hombros cargas de cien kilos, con las cuales
suben doce veces al dia, escaleras verticales de
sesenta 4 ochenta metros de altura.
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“E1 soldado turco es sobremanera frugal. Su
bebida consiste Ginicamente de agua 6 limonada.
Come arroz é higos y raras veces carne.

“Es bien sabido que el vigor del turco es tan
notable como es indisputable su valor. Los
mozos de cordel de Salénica y de Constantino-
pla, que se alimentan de lo mismo que ague}los,
son proverbialmente musculosos; de alli viene
el dicho: ‘Fuerte como un Turco.’

“El filésofo Porfirio, escribiendo 4 su amigo
Firmo, que habia abandonado las doctrinas de
Pitdgoras, para volverse comedor de carne, le
dice asi: {No es entre los que se alimentan sen-
cillamente de legumbres, sino entre los come-
dores de carne, que se encuentran los asesinos,
tiranos y bandidos! ”

ALIMENTOS DE CARNE ENFERMIZA

Los siguientes apuntes sobre este asunto se
han tomado de las conferencias dadas por la
doctora Kate Lindsay:

“Todo alimento de carne se halla infectado
por las materias que resultan de los tejidos
gastados. Una condicién enfermiza de los te-
jidos, causa un sabor peculiar en la carne,
Cuando un animal se alimenta con la carne de
otro, el olor de la carne de aquél se hace méis
fuerte. Esta es la razén por qué tiene olor
tan fuerte la carne de los animales carnivoros,
y explica también por qué un animal carnivoro
raras veces se come & otro carnivoro, aunque
padezca hambre. Los animales herbivoros, por
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supuesto, no se comen unos 4 otros; pero los
carnivoros si se comen 4 los herblvoros la
carne de éstos es de buen gusto. La carne de
caballos alimentados con mafz, que contiene
mucho azicar, es por tanto dulce, y 4 tal grado,
que por ese motivo desagrada mucho como
alimento.

“Los animales, lo mismo que la gente, estén
sujetos 4 desordenes organicos. Su estructura
es muy semejante 4 la nuestra y, por consi-
guiente, se hallan sujetos 4 los mismos cambios.
A veces padecen de la dispepsia, 4 veces de
desbrdenes en las funciones nerviosas y 4 veces
se enloquecen. Los animales tienen higado
torpe y piel entorpecida; padecen de bronqui-
tis y pulmones enfermos. Los caballos tienen
asma. Los animales 4 veces se sienten desga-
nados y 4 veces tienen un apetito voraz. A
veces vemos 4 un animal con la carne tefida
de un color amarillento, resultado del higado
torpe. Cuando padece un animal del higado,
la bilis se derrama en el sistema, tal como
sucede con la gente. Cuando se halla una
persona con el higado enfermo, se siente en-
torpecido y perezoso, porque los tejidos estén
envenenados por los desperdicios que debian
haber sido eliminados por ese 6rgano. Esta
misma condicién se encuentra en los animales.
Con la mayor frecuencia, los caballos fogosos
se entorpecen y se tiene que espolear 6 azotarlos
para hacerles andar. Esto es porque su sis-
tema se halla envenenado. Imaginese el efecto
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que producira comer la carne de un animal en
tal condicion.

“La carne de un animal es afectada por el
alimento con que se nutre. La carne de un
cerdo que se ha alimentado de podredumbre y
cadéveres es completamente inservible como ali-
mento. Lo mismo acontece con las gallinas.
La leche de la vaca es afectada por lo que ella
come. Algunas clases de alimentos hacen que
la leche sea inservible. Un francés hizo una
vez el experimento de dar sabor & la carne de
los animales vivos, alimentandolos con substan-
cias que contenian varios olores, y hallé que
podia dar 4 la carne cualquier sabor que él
deseaba.

“Los animales estan propensos 4 desérdenes
funcionales. Los que se destinan 4 las matanzas
se encierran frecuentemente en pesebres ¢ al-
cahaces, en donde el aire que respiran es suma-
mente impuro, y, como consecuencia, su sistema
se llena de impurezas; y la piel, higado, rifiones
y pulmones, entorpeciéndose por falta de ejer-
cicio, no cumplen con sus funciones de eliminar
los desperdicios del sistema.

“Estas substancias se acumulan, y los anima-
les engordan rapidamente. Esto es por qué los
animales criados en el pesebre tienen un sabor
tan marcado. Este sistema de engordar es un
método para criar enfermedades. Cierto ma-
tancero dijo que no hay un cerdo, entre cien,
que no tenga abscesos en el higado.

“Los animales también estin sujetos 4 enfer-
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medades contagiosas y, en verdad, 4 casi todas
las enfermedades de que padece la gente. Es-
tan sujetos al cdlera, la pulmonia, la escréfula,
fiebre tifoidea y muchas otras clases de fie-
bres. Es casi seguro que la leche de una vaca
que tiene la fiebre tifoidea esté infectada, prin-
cipalmente porque los gérmenes se comunican
por medio de los excretos que se introducen en
la leche; pero hasta cierto grado puede comu-
nicarse directamente. EI uso de la leche asi
infectada es una de las causas mds frecuentes
de la fiebre tifoidea entre la gente. La leche es
uno de los vehiculos més favorables para trans-
mitir los gérmenes de la fiebre tifoidea.

“Los animales estdn sujetos 4 la pulmonia.
Muy expuestos estdn 4 las enfermedades.
Tienen la costumbre de lamerse unos 4 otros y
de esta manera se infectan mutuamente. Los
pesebres de los animales afectados de pulmonia
se infectan y si se pone 4 otros animales en esos
pesebres, hay mucha probabilidad de que con-
traigan la enfermedad. La tisis es una enfer-
medad germinosa que en el principio no pasa de
ser local, pero poco 4 poco afecta todo el orga-
nismo. Muy pocas veces se logra curarla. La
séptima parte de toda la raza humana en los
paises civilizados muere de esta enfermedad.
En Suiza una cuarta parte de los habitantes se
mueren de ella. La tisis se debe probablemente
mas al uso de la carne de los animales que han
padecido esa enfermedad que 4 cualquiera otra
causa. Hay razén para creer que los gérmenes
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de 1a tisis pasan directamente de la vaca a la
leche. Se ha sabido de casos en que las gallinas
se han infectado con el esputo de un tisico.
Los animales de buena raza son mucho més
propensos 4 enfermarse que los otros, puesto
que los mantienen mas en los pesebres que a los
otros, debilitdndose ahi con la comida excesiva
y por la falta de ejercicio, todo lo cual facilita
el econtagio.”

FL VEGETARIANISMO ES DE SUMA INMPORTANCIA

Las razones por qué los amantes de la nutri-
cién pura y sana deben abandonar el uso de la
carne, sobre todo en este siglo, estan muy bien
expuestas por la sefiora A. L. Coleord, en su
excelente tratadito “Un Amigo en la Cocina.”

Hélas aqui:

“1. Vivimos en una época de enfermedades.
Los animales se estdn enfermando de mas en
més. El uso de su carne, por lo mismo, tiende
4 aumentar las enfermedades en el hombre y
consecuentemente 4 abreviar su vida.

“9. Vivimos en una época de intemperancia.
Las carnes todas son més 6 menos estimulan-
tes; el uso de ellas, por consiguiente, tiende &
aumentar ese mal.

“3  Vivimos en una época en que se sobre-
harta la gente. Las comidas de carne son res-
ponsables por esto, en gran parte. Un escritor
inglés muy conocido, hablando de la cocina, di-
ce: ‘Nadie negard que los alimentos que proba-
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blemente comemos con exceso son aquellos que
no parecen en la lista de los manjares vegeta-
rianos, tales como la carne, la caza, el pescado,
los huevos, ete., y parece que el arte culinario
se esfuerza para tentarnos con ellos méds alla
de la satisfaccién de nuestro apetito.’

“4, Vivimos en una época de vicio é inmora-
lidad. La alimentacién de carne tiende nota-
blemente & incrementar este terrible mal.

“5. Vivimos en una época de violencia y ex-
terminio. La costumbre de matar y comer los
animales tiende 4 destruir la sensibilidad y au-
mentar asi la violencia y el crimen.

“En muchos paises no se permite que los
carniceros formen parte de los jurados para
juzgar a los reos acusados de homicidio.”

COMO HACERSE VEGETARIANO

A veces se echa la culpa 4 los principios vege-
tarianos por lo que sélo ha resultado de las prac-
ticas, la ensefianza descuidada y la falta de in-
teligencia de sus partidarios. Un extremista
encuentra que puede mantenerse en vida y bue-
na salud siguiendo una idea radical. Induce &
otros 4 seguir su ejemplo y los resultados son
desastrosos.

Habiéndose convencido que el principio es
Justo, mucha gente abandona completamente
el uso de la carne, sin estudiar las necesidades
del cuerpo ni proveer substitutos. Aun m4s,
muchos que conocen el valor alimenticio de las
nueces y de los alimentos preparados con ellas




