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SU PELIGRO

Maldito sea el uso social que debilita 4 la
juventud; malditos sean los compromisos que
le apartan de la rectitud.— Tennyson.

Todos los estimulantes y todos los narcéticos
son venenos. Un estimulante es cualquiera
cosa que excita los nervios y hace sentirse mas
fuerte al individuo, pero que de hecho no au-
menta en nada su energia. No es un alimento,
no contiene nada que puede asimilarse, y, por
consiguiente, no puede reponer las pérdidas del
cuerpo.

Todos los estimulantes son engafiosos. Cuando
el hombre estd débil le hacen sentir fuerte, y
le hacen desplegar mayor cantidad de energia
de lo que seria posible bajo condiciones nor-
males.

Teéricamente debemos gastar sélo una quinta
parte de la energia de nuestros cuerpos; y
luego deberiamos reposar. Llegando 4 este
punto la naturaleza nos marca el alto, pero por
medio de los estimulantes engafiamos & la
naturaleza y ella entonces nos permite hacer
uso de las fuerzas que tenemos en reserva. Los

estimulantes hacen que el hombre trabaje por
[106]

Los Estimulantes y los Narcoticos 107

més tiempo, mas le quitan la fuerza, apelando
4 la energia que tiene en reserva.

Un escritor ha dicho en forma epigramaética,
que “hacer uso de los estimulantes es como pedir
dinero prestado; se tiene que satisfacer la de-
manda de ambos con intereses, y muy fre-
cuentemente cuando el deudor no puede pagar.
Un estimulante es como la moneda falsa; si-
mula la construccion y lleva la destruceion.
Aquel que se entrega 4 los estimulantes es como
el hombre que estd continuamente hipotecando
su propiedad. Tan desastroso es lo uno como
lo otro; concluird el uno en quiebra fisica y el
otro en una quiebra financiera.”

ARTICULOS USADOS COMO ESTIMULANTES

Los estimulantes se toman bajo diferentes
formas. Algunos de los mas suaves se usan
muy frecuentemente en forma de bebidas, tales
como el té, café, cacao, chocolate, vino, etc. En-
tre los més fuertes se encuentran el opio, la
cocaina, el tabaco y las bebidas aleoholicas, bajo
todas las formas. “Se habla de todas estas
substancias como estimulantes y narcoéticos y
puede decirse que todas son estimulantes. Sus
efectos son 4 la vez narcéticos y estimulantes.”

EL TE Y EL CAFE

Probablemente €l té y el café son las bebidas
que mis universalmente se usan, pero los mi-
llones que los consumen diariamente no se
preocupan en lo més minimo de los venenos
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que contienen. Ambos intoxican. La teina
es el elemento activo del té y la cafeina del café,
siendo ambos venenos idénticos. Y es 4 causa
de sus efectos envenenadores sobre el sistema
que las gentes los toman.

Qe ha averiguado por medio de los experi-
mentos que 11/4 gramos de teina es dosis sufi-
ciente para envenenar. El té contiene de 3
hasta 6 por ciento de teina. Una cucharada
de té pesa 3.88 gramos; por consiguiente hay
cerca de 0.2 gramos de teina en una cucharada.
Para hacer una taza de té se usa por lo menos
3.88 gramos 6 sea el doble para dos tazas, lo
que seria suficiente para matar cualquier ani-
mal del tamafio de un gato & conejo. Seis
tazas de té contienen bastante veneno para
hacer perder el conocimiento &4 una persona.
Una cantidad menor excitard los nervios, cau-
sar4 insomnio é inducird al deseo de la charla-
taneria.

“Hace doscientos afios que uno de los reyes
de Inglaterra prohibi6 los expendios de té por-
que, segn decia €él, amenazaban la paz y el
buen orden de su reino; las gentes solian re-
unirse alli y bebian hasta perder la discrecién
y urdian traiciones.”

El uso continuo del té ataca los nervios, causa
dolores de cabeza, descompone la digestion y
produce una tez livida.

Frecuentemente se oye decir: “No puedo pa-
sarme sin el t8 6 el café; si lo hago, me siento
mal todo el dia y no puedo trabajar.”
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Esto en si es testimonio suficiente para hacer
ver que hay algo en el té y en el café que pro-
duce un efecto poderoso en el sistema. Si una
persona deja de tomar su vaso de agua 6 de
leche en el almuerzo, no produce ningin males-
tar serio.

Se dice que una taza de té fuerte contiene
més veneno que una cantidad igual de cerveza,
y es mas dafioso. Pocas son las gentes que
pueden tomar tanto té fuerte como cerveza.
Con esto no se entienda que abogamos por la
cerveza; es que condenamos el té.

El tanino que es otro de los elementos del
té y del café, impide la digestién, debido 4
su accién sobre el jugo géstrico (uno de los
fliidos digestivos méas importantes), cuya se-
crecién estorba y amortigua. Se sabe que el
té ha causado el delirium tremens.

Los Estados Unidos tUnicamente importan
cada afio mis de quinientos millones de kilo-
gramos de té, 6 sean quinientas mil toneladas.
Calculando solamente el tres por ciento de ve-
neno en cada kilogramo, llega 4 la enorme cifra
de quince mil toneladas; lo suficiente para ex-
terminar 4 la raza humana.

El té no es un alimento, y eon todo, sélo en
los Estados Unidos se gasta en él, anualmente,
més de quinientos millones de pesos.

“El doctor Ferguson, médico eminente, ha
investigado cuidadosamente la influencia del té
y del café sobre la salud y el desarrollo de los
nifios, y dice haber hallado que 4 los nifios 4
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quienes se les permitia el uso de esas bebidas,
s6lo ganaban dos kilogramos en el peso por
afio, entre las edades de quince & dieciseis afos,
mientras que los que habian sido alimentados
con leche, aumentaban siete y medio kilogramos
en igual tiempo.”

EL TE Y EL CAFE CAUSAN REUMATISMO

El doctor J. C. Walton, en un articulo muy
cuerdo sobre la prevencién y tratamiento de
las dolencias causadas por el acido urico y pu-
blicado en el Charlotte Medical Journal, en Abril
de 1904, hace mencién de un caso de reuma-
tismo, en el que, 4 pesar de una dieta rigida
y de un tratamiento completo, no se not6 nin-
glin alivio hasta que el enfermo dejé de usar
el café, y sélo entonces cedio la enfermedad.
El doctor declara que ha observado varios casos
semejantes. Esto estd muy de acuerdo con la
teoria de Haig, quien asegura que la teina y
la cafeina producen en el cuerpo los mismos
efectos perniciosos que el 4cido trico. El doc-
tor ha observado resultados excelentes logra-
dos con el uso de aire caliente y otros procedi-
mientos sudorificos, seguidos de un bafio que
se enfria poco & poco.— Australasian Good
Health.

EL CHOCOLATE Y EL CACAO

El chocolate y el cacao se hacen de la almen-
dra del cacao, producto de un &rbol del mismo
nombre, que tiene de cuatro hasta ocho metros
de altura y que se cultiva principalmente en las
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Américas tropicales. El principio activo del
chocolate es la teobromina, que es, segiin se cree,
muy parecida, quimicamente, 4 la teina.

EL OPIO Y LA COCAINA

Ambos son venenos mortiferos, y no se puede
hablar con demasiada severidad contra su uso.
La cocaina se hace de las hojas del arbol de la
coca, que se encuentra en la América del Sur y
es parecida en su extracto 4 la teobromina, la
teina y la cafeina.

Los indios de Bolivia y del Perii se acostum-
bran 4 mascar las hojas de coca. Ocho millones
de gentes en la América del Sur usan Ia coca,
tal como se usa en los Estados Unidos el té y el
café, El vicio de la cocaina se adquiere pronto
y ficilmente, y estd aumentandose rapidamente
entre los pueblos civilizados. Los efectos que
produce en el sistema son desastrosos para la
salud. Es una droga muy poderosa y paraliza
los tejidos del cuerpo donde quiera que se aplica.
Esté intimanente asociada 4 la teina en cuanto
4 sus efectos y se usa en la medicina como un
anestésico local.

En los Estados Unidos, por ejemplo, el uso
de la cocaina triplic6 entre los afios 1888 y
1906. “El camino entre el comienzo del vicio
de la cocaina hasta el manicomio es brevisimo,
y millares lo estdan tomando. Lo que se ve ac-
tualmente es apenas el comienzo de los males
producidos por este terrible veneno, puesto que
se descubri6 hace s6lo una generacion.”

8—H. & H.—Spanish
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Los efectos causados por el uso del.opio son
mucho mas serios que los de cualquiera otra
droga, y su uso se estd extendiez_ldo de rgogio
alarmante. La gente se hace adicta al vicio,
tomandola como medicina preserita por los
médicos. Tiene un efecto muy agradable y cal-
mante sobre el individuo, el cual pronto se acos-
tumbra 4 ver en ella un remedio para tod.o.mal.
Antes de que él mismo lo sospeche, el Vm%o_de
la opiata le tiene en sus garras, y es casi 1m-
posible para la voluntad humana sobreponerse
4 él. Si se le priva de la droga, el _ad1cto casi
se enloquece y hard uso de cualquier subter:
fugio para obtenerla. Cuando haya lleg’ad}) a
tal grado, la tinica salvacién es que la v1cf,11.na
se ponga completamente en manos d.e un médico
competente, hasta que domine el vicio.

Si persiste, la victima quedard arruinada
fisica, mental y moralmente. Se hi?,Ce eompl.e-
tamente incompetente para cualquier negocio
y agota toda su energia en esfuerzos para ob-
tener mas opio.

El sefior F. G. Carpenter, al escribir sobre el
vicio del opio en la China, dice: “qu doctoreg
aseveran que pocos fumadores de opio llegan a
curarse. Generalmente aumentan la dosis hasta
matarse. Cuando tratan de desprenderse del
vicio, sufren los tormentos de los condenadqs,
el contraste de su condicién, mientras estan
fumando, se expresa muy bien en las palabr_as
siguientes, escritas en las paredes de un opia-
torio en Soo Chow por uno de los parroquianos:
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‘Al fumar el opio, estamos en el paraiso; al tra-
tar de escapar del vicio, sufrimos los tormentos
del infierno.’

Muchas de las medicinas de patente y ja-
rabes calmantes, que se ofrecen en venta, con-
tienen esta abominacién y 4 ella se le deben los
efectos calmantes sobre el sistema. Las madres
que, en vez de dar 4 sus criaturas el cuidado
¥ la atencién necesarios, les administran estas
combinaciones para calmarlas, debian instruirse
respecto & la verdad del caso, y conocer cusies
son los peligros que amenazan 4 sus hijos por
su propia falta de juicio.

El efecto del opio sobre la nacién china puede
verse en la esclavitud de sus millones 4 ese
remendo vicio. Sus opiatorios se abren donde-
quiera, invitando 4 los incautos, déndoles el
vicio y la iniquidad en cambio de la virtud y la
pureza en el hombre y en la mujer.

Los pasos que se dieron para obligar 3 los
habitantes de esa nacién indefensa 4 que re-
cibiesen el opio, se consideran entre los m4s
funestos y como la mancha més negra en las
paginas de la historia.

BEBIDAS AL.COHOLICAS

El alcohol es un veneng; y es una de las
causas de la degeneracién, la pobreza, la enfer-
medad y los crimenes; y con todo, sus adictos lo
defienden con el aserto de que es un alimento
que produce calor en el cuerpo, impide el des-
gaste de los tejidos, da la fuerza nerviosa, for-
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talece los misculos, ayuda la digestién é impide
la enfermedad. La ciencia nos dice que no hace
nada de eso, por lo contrario, segtin las mejores
autoridades, el alecohol no es un alimento, pues
si lo fuera, podria asimilarse y formar parte
del cuerpo, pero nunca se ha probado que entra
en la estructura del cuerpo.

Los atletas, cuando estdn preparandoge para
alguna lucha, se abstienen del alcohol & fin de
estar en la mejor condicién fisica. Si las bebi-
das espirituosas no son buenas para ¢llos no son
buenas para nadie.

El profesor Barén de Liebig, un renombrado
quimico alemén, dice: “Podemos probar, con
seguridad matematica, que la cantidad de ha-
rina que cabe en la punta de un cuchillo de
mesa tiene més substanecia alimenticia que diez
litros de la mejor cerveza de Baviera.” Las
gentes que toman bebidas alcohblicas no las
beben como alimento. La excusa de que el
alcohol tiene propiedades nutritivas, es un sub-
terfugio.

La idea de que las bebidas espirituosas pro-
ducen calor en el cuerpo es un engafio. Aun-
que la circulacién aumenta por unos momentos
y hay una sensacién de calor, el termémetro
indicara que la temperatura del cuerpo ha ba-
jado. “Estoy plenamente convencido,” dice el
sefior Juan Richardson, “que los licores alco-
hélicos, aunque den un estimulo momentaneo,
disminuyen la potencia para resistir el frio.”

El alcohol no impide el desgaste de los teji-
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dos: se ha probado cientificamente, por lo con-
trario, que el uso de las bebidas alcohélicas
aumenta el desgaste de los tejidos. Cuando se
las toma, se siente una sensacién de regocijo;
la sangre circula por las venas con mayor rapi-
dez y todo el sistema nervioso hace cuanto puede
para expeler el veneno. Si uno se abandona 3
menudo 4 la bebida, los nervios se fatigan y
postran y dejan por fin de funcionar, causando
la pardlisis U otra grave enfermedad nerviosa.

Los nervios y los miusculos estdn tan estre-
chamente ligados que es imposible que sufran
los unos sin afectarse los otros. Cuando los
nervios se paralizan, los musculos dejan de
obrar. El alcohol es elemento esencial de todos
los licores embriagantes, y sin él serian com-
parativamente inofensivos al cuerpo. Entre
las bebidas aleohélicas se cuentan el vino, la
cerveza, la chicha, el pulque, la cidra, la cer-
veza blanca, el aguardiente, el whiskey, la gi-
nebra, el ron, el cofiac, y los numerosos amargos
que se hacen pasar entre el ptblico, como medi-
cinas, un “sanalo todo,” para toda clase de
enfermedades.

“Los licores alcohdlicos,” dice el doctor Ros-
siter, “adormecen las células del cerebro y en-
gafan al hombre. Le hacen creer que le ayudan
4 pensar, pero cuando vuelve en si, se aver-
gilenza de sus pensamientos. Le hacen sentirse
fuerte cuando esta débil, rico cuando es men-
digo, feliz cuando es desgraciado, sano cuando
estd enfermo, caliente cuando tiene frio, activo
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b3
cuando ests entumecido, bueno cuando es malo.
“El vino hace burlador; la cerveza, albo’rotac’tor’:
y cualquiera que en él errare, no sera sabio.

EFECTOS DEL ALCOHOL SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO

El cerebro y la médula espinal de un bebedor
estdn en un estado de congestion pe}smanfente.
Las paredes de las arterias y vasos Sanguineos
se debilitan, y la ruptura de un vaso, 0 la apo-
plejia puede sobrevenir en cualquier momento.
Las celdillas del cerebro se encogen y se endu-
recen y su vitalidad se destruye pa:rcmlmez}te.
Después de pasar una noche dada 4 la be-b1da,
la cabeza se siente adolorida y desvanecida y
las manos tiemblan. Todas las sensibilidades
més finas en el hombre se embotan. -

El alcohol paraliza los nervios que envian
la corriente de la sangre 4 los 6rganos dwerfs?s
y frecuentemente la congestion y la inflamacion
son los resultados. Es por esto que el rostro
del ebrio tiene un rubor fuera de lo natural, y
los 6rganos vitales del cuerpo se descomponen.

EL EFECTO SOBRE LA SANGRE

El alcohol encoge y debilita los corptsculos de
la sangre, § tal grado que pierden el poder de
cumplir con su tarea de llevar el oxigen_o de
los pulmones para destruir los desperdicios y
reconstruir los tejidos del cuerpo. El resyltado
es que la sangre se hace impura, recargar}dose
con los venenos que debian haber sido arrojados
y repuestos por el oxigeno vivificador.
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EFECTO0 SOBRE EL CORAZON

El corazén también se afecta por el alcohol.
Los centros nerviosos que le gobiernan estén
parcialmente paralizados. Asi es que tiene que
trabajar mds fuerte y mas rapidamente de lo
que debia, y como resultado se debilita y se
descompone. Esta es la razén por qué los be-

bedores son propensos 4 enfermarse del cora-
zon,

EFECTO DEL ALCOHOL SOBRE LA DIGESTION

En sus asaltos sobre los 6rganos del cuerpo,

el aleohol comienza el ataque contra el estémago.

La membrana mucosa que lo protege, estd llena
de vasos sanguineos diminutos, que en su con-
dicién normal son invisibles, pero en el estd-
mago, aun de un bebedor moderado, se hacen
notables, por estar en estado de congestién cons-
tante.

El estémago del bebedor consuetudinario no
solamente se encuentra en esta condicién con-
gestionada, sino que se enferma, y tilceras pe-
queiias se forman por toda la superficie dafiada.
El estémago puede estar en esta condicién, sin
que el individuo lo sepa, puesto que los nervios
estdn tan paralizados que han llegado 4 perder
la sensibilidad normal, y él no siente ningtin
malestar. Una condicion cancerosa del est-
mago también resulta del uso constante del
aleohol.

En el caso del delirium tremens, el estémago
esta de tal manera dafiado que la gangrena




