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pronto como se descubra la menor cavidad debe
rellenarse inmediatamente.

Nunca debe arrancarse un diente cuando
hay la menor esperanza de salvarlo. Hay un
refran muy comin que dice, “Mas vale perder
una vaca que una muela.” Un médico eminente
ha dicho: “Perdemos un afio de vida cada vez
que nos arrancamos una muela.”

Si una muela estd tan cariada, que no tenga
remedio, hay que sacarla inmediatamente. Si
se la retiene, corrompe la boca y pudre los dien-
tes inmediatos. Las enfermedades del esté-
mago provienen muy frecuentemente de los
dientes cariados y ulcerados.

EL DOLOR DE MUELAS

Frecuentemente se alivian los dolores de
muelas por medio del calor. Esto se consigue
aplicando fomentos, hotellas de agua caliente
0 con ladrillos calientes.

Si hay una cavidad en la muela, apliquese
un poco de aceite de clavo en un algodoncito.
Nunca debe usarse la cocaina, la creosota 1
otras drogas semejantes en la dentadura.
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LOS 0J0s

El mayor cuidado debe tomarse con los ojos,
puesto que son los érganos més delicados del
cuerpo. En ninguna parte se puede notar con
mas evidencia la deterioracién de la raza hu-
mana como en los ojos. Hace como unos veinte
afnos era cosa muy rara ver 4 una criatura 6 4
algtin joven usando anteojos. Era considerado
como una desgracia. Hoy dia es tan comitn
que no causa comentario alguno y ni siquiera
llama la atencién.

Los siguientes datos respecto al cuidado de
los ojos ahorran -
mucho sufri-
miento y males-
tar, siempre que
se los tenga pre-
sentes:

1. No se han
de usar los ojos #
nunca para tra-
bajgs que eX]_j an Constituye una mala posicién la de escribir

. frente 4 1a luz
el forzar la vis-
ta, ni para leer, cuando estan cansados.

2. No se debe forzar la vista cuando la luz
es débil 6 cuando estd deslumbrante.
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3. No debe sentarse uno frente 4 una luz
fuerte, para trabajar; siempre que sea posible,
la luz debe pasar por encima del hombro iz-
quierdo 4 fin de -
que caiga sobre
la punta de la
pluma, evitando
de esta manera
todo reflejo.

4. El estra-
bismo, el rodar
los ojos, 0 €l mi-
rar atravesado
es muy perjudi-
cial, puesto que
afecta los nervios y miisculos que los rigen.

5. No hay que mirar al sol cuando brilla

Escribiendo en 1a sombra,

6. Después de
una enfermedad
grave, los ojos
estan débiles y
por consiguiente
deben usarse
con mucho cui-
dado. No deben
forzarse con tra-
bajos muy deli-
cados.

7. No hay que tratar de leer rétulos 6 anun-
cios & grandes distancias.

8. Constltese 4 un oculista competente y que

Una posicién correcta
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avenga €l los anteojos, cuando sea necesario
usarlos; pero nunca debe uno ponerse en manos
de un empirico.

9. No es bueno ponerse 4 leer acostado en
la cama. Esta costumbre es dafiosisima, sobre
todo cuando se hace de noche y estd uno can-
sado, 6 en la maflana, antes de que los ojos se
hayan acostumbrado 4 la luz.

10. La lectura en los trenes, 6 en cualquier
vehiculo, dafia mucho los ojos por la constante
vibracion.

PARA FORTALECER LOS 0J0S

“Pocas gentes ponen cuidado 4 los ojos hasta
encontrar que estdn perdiendo la vista. Un
medio excelente para fortalecerlos consiste en
darles de vez en cuando bafios de agua fria;
no es este el bafio ordinario de esponja, y con
los ojos cerrados, sino
que se abren bien los
0jos y se les tiene asi
por un minuto 6 més
en agua clara, limpia
y fria. Esto se hace
tomando una taza
llena de agua, y te-
niéndola pegadita 4
los 0jos, se meten den-
tro de ella y se abren :
los parpados dos 6 tres veces, esto los dejara
limpios y frescos. Se secan después con una
toalla suave.”
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El hamamelis diluido, es bueno para aplacar
la inflamacién de los ojos, especialmente cuando
la inflamacién estd en los parpados.

CUERPOS EXTRANOS EN LOS 0J0S

Para sacar algtin cuerpo de los o0jos, se baja
el parpado, teniéndolo asi con el dedo. La
irritacion que resulta producird un derrame de
lagrimas, que se llevara la substancia extrafia.

Frecuentemente se quitan particulas pe-
quenas de los ojos cerrandolos muy apretados
v sonandose fuertemente las narices.

La tnica razén porque las piedras de los ojos
0 las semillas de lino quitan algo de los ojos,
es porque hacen derramar ligrimas que se lle-
van las obstrucciones.

El dolor causado por la cal que cae dentro
de los ojos, puede aliviarse por medio de un
lavado con algtn acido, tal como el jugo diluido
de limén 6 un poco de vinagre diluido en agua.

EL CUIDADO DE TOS 0IDOS

Otro 6rgano delicado del cuerpo es el oido, del
que no se puede abusar ni descuidarlo impune-
mente. Deben evitarse las enfermedades de los
oidos, no sélo porque son muy dolorosas, sino
porque & menudo resultan en sordera ecréniea
0 males del craneo 6 del cerebro que suelen 4
veces causar la muerte. El oido es un don tan
precioso, y los 6rganos delicados de él estdn
tan estrechamente ligados con el cerebro, que
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deben protegerse con mucho cuidado contra todo
dano.

Si se observan debidamente las indicaciones
siguientes, se lograra evitar mucho malestar y
sufrimiento:

1. Que no penetre nada frio al oido. Antes
de zambullirse al agua para nadar, tapense los
oidos con algodén. Nunca debe permitirse que
el frio penetre en ellos. Que se protejan bien
contra los vientos frios y corrientes cuando
esta uno en coche 6 4 caballo. Si se pone al-
godon en los oidos se debe quitar tan pronto
como deje de ser necesario.

2. Muchas gentes tienen la costumbre de qui-
tarse la cera de los oidos por medio de una hor-
quilla, cucharilla de oido, alfiler, 6 algtn otro
instrumento por el estilo; esto es muy peligroso.
El tambor del oido es una membrana muy deli-
cada y hay peligro de perforarlo 6 lastimarlo
con tales instrumentos punzantes, y puede re-
sultar la sordera 6 un oido imperfecto. Los
médicos nos dicen que cuando el oido esta en
condicion de buena salud no es necesario quitar
la cera, puesto que si no se toca se secara y se
desprenderé en forma de escamas.

3. La costumbre de dar tirones de orejas 6
manotazos sobre el oido, como castigo, bien
puede causar una sordera permanente.

4. Ruidos fuertes cerca de los oidos pueden
dafar el sentido auditivo. Empero si se cierra
la boca y se tapan los oidos, uno puede librarse
de tal peligro.
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5. Si el oido despide materia, 6 si debido &
un catarro 6 a cualquier otra causa el sentido
auditivo se encuentra temporalmente alterado,
debe consultarse 4 un médico. El descuido en
tales ocasiones puede resultar en una sordera
permanente.

LA FUERZA DE LA PUREZA

Una bendicién siempre corona la pureza.
“Bienaventurados los de limpio corazén; por-
que ellos veran 4 Dios.” En la pureza hay una
semejanza 4 Dios. Las palabras puras son
palabras fuertes. Las palabras puras son po-
tentes para el bien. Tennyson decia: “Mi
fuerza es como la fuerza de diez porque tengo
el corazén limpio.”

La impureza en los hechos 6 en los pensa-
mientos, sea entre jovenes 6 entre mayores,
gasta el vigor y los hace débiles y enervados.
Las palabras méis elocuentes carecen de valor
cuando no se apoyan en una vida pura y noble;
y los hechos pierden su gloria cuando se hallan
sombreados con una nube de impureza y ver-

glienza.
LA PUREZA EN EL HOGAR

La pureza es uno de los mejores materizles
con que levantar el edificio del hogar. Es el ci-
miento que da solidez al hogar. Es el acom-
pafiamiento necesario para el amor; pues el
amor no puede subsistir si no se alimenta con
la pureza. Si todos los corazones son limpios,
todas las otras necesidades, arreglos y conve-

niencias se presentan y viven naturalmente;
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