Salud y Hogar

rodillas, es mas perjudicial de lo que gener.al-
mente se cree; ellas impiden la libre circulacién
de la sangre y es una causa comun de los pies

frios.
VESTIDOS APROPIADOS

Vestid 4 los nifios con ropa sencilla y limpia.
Evitense los colores chillones y los adornos de
fantasia que ocasionan trabajo innecesario y
que cultivan el orgullo y la vanidad; pero por
otra parte, no se les vista mezquinament’e con
trajes feos y mal venidos que les causara ver-
gilenza y los volverd conscientes de si mismos.
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LA ACTIVIDAD DE LA JUVENTUD

En un libro notable leemos lo siguiente: “Muy
4 menudo se oye decir que los niflitos dan desa-
hogo 4 sus sentimientos con demasiada facili-
dad. Suelen gritar por el pretexto més insig-
nificante, se rien inmoderadamente de las cosas
mas insignificantes, parlotean incesantemente
cuando deberian estarse callados, se desahogan
en apasionamiento cuando estan de mal humor,
y asi ad libitum. El problema principal de los
padres consiste, tal vez, en reprimir esas cos-
tumbres fastidiosas de la juventud. Cuan a
menudo se oye decir 4 las madres con referen-
cia 4 sus hijos: “Me van a volver loca.” Com-
parados con nosotros mismos, nuestros hijos
parecen impulsivos, obstinados, ingobernables
y son excesivos en todo, excepto en bondad. Son
irrazonables, atolondrados, actian sin conside-
racion de lo que requiere el medio en que viven.
Batallan con una persistencia casi maliciosa
para realizar sus propias empresas, sin cui-
darse de los deseos de sus gobernantes. La per-
sona adulta de temperamento inquieto, 6 la que
anhela tranquilidad, no puede gozar de mucha
paz en la campafiia de criaturas de dos 4 ocho

afios, si han sido animados en su expontaneidad.
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Constantemente estardn tratando de realizar
obras para las cuales les falta el porte 0 la
fuerza 6 el ingenio, y se servirdn de todos los
medios 4 su alcance para llamar en apoyo suyo
& los que pueden ayudarles. Estaran corre-
teando por todas partes, brincando, trepando,
gritando y manoseando cuanta cosa nueva pue-
aan encontrar.

“Aristoteles nos dice que los nifios desean
con antojo el ejercicio de todos sus poderes de
mocién. . . . El caracteristico més promi-
nente de la nifiez, segtin el testimonio de los
que han estudiado en nuestra época a los nifios,
es la actividad motriz. Nos dicen que las cria-
turas deben estar continuamente en accién du-
rante la mayor parte del tiempo en que estén
despiertas. Un conocido educador ha anotado
la actividad de sus dos hijos durante un solo
dia.

“Hablando de la actividad lingliistica de un
nifio normal de cinco afios durante un dia, dice:
‘Cuando conté el ntiimero total de palabras usa-
das por el nifio, mi admiracién no fué poca al
encontrar que aleanzaban & cosa de catorce mil
novecientas noventa y seis. Una semana des-
pués hice una observacién andloga con la nina
menor, cuyo total de palabras usadas durante
el dia aleanzd 4 la suma de quince mil doscien-
tas treinta.’

“En cuanto 4 los otros géneros de actividad
comprendidos en los dias de la prueba, deseo
decir que aunque segui 4 cada nifio por la casa,

El Ejercieio y la Recreacién 801

¢l granero, el patio, el jardin, la vereda, 4 tra-
vés de la calle, al patio de sus compafieros de
juego, al columpio, al arenal, etc., me someti
4 menos de la quinta parte de los movimientos
del cuerpo, de las piernas, de los brazos, manos

y de la cabeza, que ejecutaron los nifios bajo
consideracion.’ ”

AMIGOS Y COMPANEROS DE JUEGOS

Los amigos para el nifio deberian buscarse
con sumo cuidado; no se les deberia “coger al
azar.” Asi como Satanas estd siempre por im-
pedir el desarrollo de cualquier cosa buena, asi
también tiene por todas partes nifios corrom-
pidos y siempre dispuestos 4 buscar la com-
pafiia de todo nifio puro y bien edueado.

Los padres deberfan guardar 4 sus hijos de
las influencias corruptoras de tales nifios y ni-
fias, informéndose del modo mas preciso posible
cuiles son los malos, y disponiendo luego los
juegos y compafiias de sus hijos 4 fin de que
crezcan rodeados de la influencia de buenos
companeros.

Con demasiada frecuencia, los padres no
tienen suficiente valor moral para proteger 4
sus hijos de tales influencias, por el miedo de
que los vecinos se ofendan; pero la responsabili-
dad sagrada que pesa sobre ellos deberia ser
suficiente incentivo para inducirles & ser fieles
4 la confianza depositada en ellos.

Cuando se permite jugar juntos a hijos de
diferentes familias, los padres de éstas debe-
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rian arreglar previamente la reunién, y todos
los nifios deberian quedar bajo la direccién y
observaci6n de los padres de uno de estos ho-
gares. Entablando las cosas de esta manera,
y dando 4 los nifios ocasién de divertirse en
casa 4 su gusto, no es probable que pidan per-
miso para vagar lejos del hogar donde la falta
de objeto y la soledad ofrecen oportunidades fa-
vorables para el mal.

LA COMPANIA DE 10S PADRES

Los padres deberian hacerse los mas agrada-
bles, cordiales y mejores compafieros de sus hi-
jos, tanto en el trabajo como en el juego. Abrid
ampliamente vuestros corazones 4 sus alegrias;
retozad con ellos 4 la hora oportuna; disponed
sus juegos, vy ensefiadles 4 ser bravos y hon-
rados en sus diversiones. Los nifios no tar-
darén en corresponder y preferirdn 4 sus pa-
dres mas que 4 todos los otros compafieros. No
consideréis sus juegos como cosa ridicula. Jue-
gos apropiados son necesarios para la salud y
el vigor. Demasiado estudio y falta de recreo

L0S RUDIMENTOS DE 10 QUE HACE UTIL

Cuando los nifios estdn muy tiernos, se les
deberia ensefiar los rudimentos del trabajo
comiin como una iniciacion para vidas de utili-
dad. Hay pocas vistas mas lastimosas que las
que ofrecen nifios y nifias que estin llegando &
la edad madura sin conocer practicamente las
ocupaciones méas necesarias. Hasta los hijos
de padres opulentos que no piensan ocuparse
mucho en trabajos ingratos deberian aprender
la rutina de las faenas ordinarias tan 4 fondo
como los demés; pues, 4 menos que sepan hacer
todos los detalles del trabajo practico y lo pue-
dan hacer bien seran inaptos para manejar ne-
gocios 0 para gobernar un hogar.

UNA COSA VERGONZOSA

Es una cosa vergonzosa, y por desgracia muy
comin, que padres que han trabajado para sus
hijos desde su mis tierna infancia, no reciban
ayuda alguna de éstos al llegar 4 la madurez.
Los muchachos pasan todo su tiempo en la es-
cuela 6 jugando. El padre puede trabajar desde
por la mafiana hasta al anochecer para pro-
porcionarles alimentos, vestidos y todas las co-
modidades del hogar, y para proveerlos de
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