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4 lavar, planchar, coser, limpiar, fregar, barrer,
desempolvar; y cuando la madre esté cansada
6 enferma, las nifitas pueden ayudarle 4 sos-
tener parte de la carga que pesa sobre sus caras
espaldas, y servirle de gran consuelo. Ademas
en los afios venideros ellas sabrdn mejor c6mo
hacer sus propios hogares agradables y atrac-
tivos.

CLEMENCIA

El amor, la clemencia y la justicia deberian
ser los medios predominantes en el trato de los
nifios. Se les necesita sobre todo como norma
cuando los padres tienen el doloroso deber de
castigar 4 sus nifios por alguna mala accidn.
Mientras que el nifio no llegue 4 la época de la
responsabilidad, los padres desempefian ante él
el lugar de Dios. Las ideas que él tendra en su
vida tocante al amor, clemencia y justicia de
Dios son formadas mas de lo que nos damos
cuenta por el modo de obrar de los padres.

A la mayoria de los padres les disgusta sobre-
manera infligir 4 sus hijos castigos corporales,
y esto causa, por una parte, descuido, y relaja-
cién, y por la otra & tratamientos sumarios y
tal vez brutales y 4 palabras duras, cuando el
nifio ha estado especialmente provocativo. Am-
bos extremos son igualmente desastrosos para
el futuro bien del nifio. Los nifios que no son
educados y corregidos propiamente pronto asu-
men el gobierno de la casa, y se hacen casi in-
tolerables donde quiera que estén. Crecen ter-
cos, groseros y malos, y se vuelven la deshonra
de sus hogares y de la socieded. Si por otro
lado, s6lo se les castiga bajo el estimulo de la
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pasion, dandoles golpes y bofetadas, aunque ello
pueda causar satisfaccion momentanea al pa-
dre exasperado, ningin bien puede resultar de
ello al nifio. Solo se le ensefia & golpear, reflir
y 4 dar rienda suelta & su mal humor, y la
disciplina de los padres solo se extiende al
tiempo cuando el nifio 4 su vez pueda golpear 4
su padre. Entonces se cambian los roles, el mu-
chacho asume el gobierno, y los padres estan
expuestos 4 que se les devuelva su método su-
mado con los intereses.

CUAN TEMPRANO SE DEBERIA EMPEZAR
A DISCIPLINAR

Esta cuestion es para las madres una de
las més comunes y mas dificiles de resolver.
La falta de una contestacién correcta es la ra-
z6n mas comin por qué los nifios estan mal edu-
cados. No es raro ver 3 nifios de seis meses a
dos afios tiranizando & todos los miembros de
una familia y sin que aparentemente haya e¢dmo
remediarlo. Esta condicion antinatural de co-
sas es la culpa de los padres. Es el resultado
directo de haberse empezado 4 disciplinar al
nifio demasiado tarde, lo que & veces significa
que no se ha empezado nunca; pues la tem-
prana excusa de que el nifio es demasiado chico
para ser mejor 0 para ensefiarle, se la sostiene
mes tras mes indefinidamente hasta que el

nifio se vuelve el tirano de la familia, ingober-

nable antes de que se haya hecho un esfuerzo
para encaminarle.
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El tiempo para empezar es cuando nace el
nifio. Dirigiéndole firme é inteligentemente
desde el principio se le influird bien, y poco
4 poco el nene aprenderd que la madre es su
maestro y director.

SU PRIMERA CULPA

A menos que la mala eonducta no haya cau-
sado un dafio grave é intencional, no se deberia
castigar severamente al nifio por la primera
culpa. Se le deberia explicar ampliamente la
naturaleza de su culpa y si entonces el nifio per-
siste en hacer el mal, se deberia tomar medi-
das que le hagan acordarse.

CASTIGOS SUMARIOS

Rara vez se deberia castigar 4 los nifios in-
mediatamente después de descubrir su ofensa.
Tienen el derecho de que se les escuche y no se
les puede negar en justicia. Se reconoce este
principio en los juzgados hasta 4 los eriminales
mas endurecidos, y con cuanta mayor razén de-
beria ser concedido este privilegio por los padres,
quienes durante los afios més tiernos del nifio,
estan para él en lugar de Dios.

Ademés, vale la pena pasar tiempo con los
nifios, escuchando sus razones y explicindoles
en lenguaje que puedan comprender bien, el
por qué de cada censura, reprension y castigo.

Se deberia dar tiempo al niflo para que pen-
sase y se diese cuenta del mal que ha hecho,
y el padre deberia darse tiempo para reflexionar
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y considerar detenidamente. Se puede enviar
al nifio 4 su cuarto, 6 sentarle en una silleta
hasta que haya tiempo de tratar y ocuparse
del caso con cuidado, ternura é inteligencia.

CASTIGOS ARBITRARIOS

No se deberia castigar, reconvenir y ordenar
arbitrariamente. Sin embargo, la palabra de
los padres deberia ser ley del nifio, y se le debe-
ria ensefiar que la obediencia es el més impor-
tante de todos los requisitos. De hecho, es la
esencia de casi todos los requisitos. Pero cuan
imposible es ensefiar 4 un nifio 4 que tenga con-
fianza en si mismo, & que sea resuelto é inteli-
gentemente responsable de sus actos — cuan
imposibles los esfuerzos para asegurarse su
ayuda y cooperacion voluntaria, si tiene que
obedecer arbitrariamente, obrar sin razonar,
ser retado impulsivamente y castigado sin sa-
ber por qué.

No se deberia castigar hasta que el padre
esté seguro de que el nifio comprende la natu-
raleza de su error y el por qué del castigo.

Esto es de la mayor importancia cuando se
hace necesario & veces castigar severamente.
Bajo ninguna condicién se deberia azotar 4 un
nifio hasta que se le haya explicado amplia-
mente las razones y necesidad para ello; y las
explicaciones y la correccién deberia ser de na-
turaleza 4 asegurarse el carifio y la confianza
del nifo, en lugar de despertar su colera y abo-
rrecimiento, como acontece tan 4 menudo.
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Deberiamos ponernos en lugar del nifio, ver
las cosas con los ojos del nifio, sentir como la
hijita siente, y no herir nunca los tiernos cora-
zones 4 no ser para bendecirlos.

Vale la pena, tanto como valen esas peque-
nas joyas, asegurar su confianza sin que ten-
gan dudas y hacerles sentir y saber que sus
padres son los guias y consejeros mis seguros
y mejores de todo el mundo. Atraed luego &
los nifios hacia vosotros con lazos que no pue-
dan ser rotos, recordando que el amor es sélo
duradero cuando obra con inteligencia. Los
castigos administrados con célera participan de
la naturaleza de una rifia de familia, y sirven
para endurecer el corazén tierno y enajenar
al hijo de sus padres.

No se puede condenar con bastante severidad
la mala costumbre que tienen algunos padres de
entablar disputas con sus hijos. Asi se acos-
tumbran 4 contradecir y disputar, y rebaja la
disciplina del hogar al bajo nivel de una lucha
de palabras.

ENSENESELES A SER VERACES

La mayor parte de los nifios son natural-
mente veraces. La falsedad por lo general es
el fruto de la educacion ya sea debido al ejemplo
0 a los castigos.

El mal ejemplo es dado casi tan 4 menudo
por padres reconocidamente veridicos como por
aquellos cuya perfidia es notoria. No es dificil
comprender cémo mentirosos rematados en-
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sefiardn 4 sus hijos con su ejemplo & ser men-
tirosos; ;pero cémo les influird el ejemplo de
los padres que no suelen mentir intencionada-
mente? Es una desgracia, sin que por eso deje
de ser un hecho, que la mayor parte de los pa-
dres no se cuidan de cumplir con su palabra
para con los nifios. Se les promete premios y
castigos sin que se tenga casi la intencién de
cumplir las promesas, y el hecho mismo de que
los padres tienen el derecho de mandar parece
hacerles creer 4 muchos de ellos que pueden
jugar con sus palabras.

Los nifios no tardan en notar el poco caso
que los padres hacen de sus palabras, y apren-
den a hacer otro tanto. No comprenden mucho
de lo que es bueno y malo, y es el ejemplo de
los padres que forma para los nifios la ley de
lo que es bueno y malo.

Hasta con los castigos se les ensefia a ser
mentirosos. Casi invariablemente las razas
que suelen proceder sumariamente y aplicar
castigos crueles son conocidas también por tener
hijos notoriamente mentirosos. La vista del
azote y el aspecto furioso de los padres aterrara
al nifio induciéndole 4 mentir. No se considera
suficientemente la confesion de la falta 6 la
desobediencia, y el nifio cree naturalmente que
el castigo es el resultado de su confesion, aun-
que el padre le diga que es 4 causa del mal que
hizo. Juancito garabatea con el lapiz en la
pared, y confiesa inmediatamente que fué él
quien lo hizo. Sin explicacion alguna, su madre
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le castiga severamente por su culpa. Es muy
probable que el nifio se negard 4 confesar su
falta la proxima vez.

HAY QUE CASTIGAR CON TACTO

Siempre que sea posible, los castigos deberian
aplicarse de suerte que el nifio pueda ver cla-
ramente que son el resultado natural de su
mala accién. Tales castigos no sélo reprueban
sino que sirven ademds de enseflanza y correc-
cidn,

MALAS MANERAS

S1 el niflito se olvida de quitarse el sombrero
al entrar 4 casa, exijasele que salga y entre una
docena de veces, quitandose bien el sombrero
cada vez.

Si persiste en botar su gorra al suelo 6 sobre
una silla, en lugar de colgarla en su propio
lugar, se le puede curar radicalmente de su
mala costumbre mandandole que salga y entre
varias veces y que ponga la gorra en su sitio
cada vez que entre.

S1 un nifio viene sucio 4 la mesa, no le hagéis
caso y no le sirvais, mientras los otros em-
piezan 4 comer. Cuando pida comida, el pa-
dre le puede explicar bondadosamente que no
se le puede servir 4 un nifio sucio.

Contrarréstese la costumbre de interrumpir
la conversacién no dando atencién 4 lo que
dice el nifio hasta que los otros hayan acabado
de hablar. Se le puede impedir también del
todo que diga lo que desea. Si persiste en su
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mala costumbre cuando hay visitas, se le puede
mandar 4 su cuarto hasta que éstas se hayan
ido.
LAS PENDENCIAS
Si los nifios pelean, separeseles, y no les per-
mitéis volver 4 jugar juntos hasta que lo hagan
con satisfaccion y alegremente.

GOLPEAR LAS PUERTAS

Esta es una de las costumbres favoritas que
tienen algunos ninos para expresar su mal hu-
mor. Llamese al nifio, y digasele que se debe
cerrar la puerta despacio. Exijasele que abra
y cierre bien la puerta durante diez minutos,
6 hasta que haya aprendido 4 hacerlo delicada-
mente. Digasele que tendra que repetir esa
practica cada vez que golpee la puerta.

EL DESCUIDO

Cada vez que los nifios dejen sus juguetes
desparramados en lugar de ponerlos en sus lu-
gares respectivos, se les puede confiscar y guar-
darlos seguramente por algunos dias. Los
nifios aprenderan pronto 4 cuidar de sus cosas
si quieren permanecer dueiios de ellas.

Si algln nifio rompe por falta de cuidado
los juguetes de otro, deberia reponerlos con los
suyos propios, 6 comprando otros con los cen-
tavos que ha estado ahorrando para algtn pro-
posito acariciado.

Siempre que un trabajo asignado haya sido
descuidado 6 hecho insatisfactoriamente, se de-

N e o A el

La Disciplina 319

beria mandar al nifio al momento 4 que haga
el trabajo debidamente 6 se le exigira que lo
haga durante las horas de recreo.

RETARDOS

Cuando los nifios lleguen tarde 4 la mesa por
su propio descuido, niégueseles algtin alimento
que les guste mucho. Deberian acabar su co-
mida cuando los otros miembros de la familia
estén listos para levantarse de Ia mesa,

EL OLVIDO

Si se olvida alglin encargo, se deberia volver
4 mandar al nifio inmediatamente. Se le puede
amarrar una pita al dedo para ayudarle 4
acordarse, 6 se le puede poner una tira de tela
blanca al rededor del brazo con el siguiente le-
trero en letras grandes: “Acuérdate” que se le
hace llevar durante un dia. Esto ayudars ma-
ravillosamente su memoria.

HOLGAZANERIA

Si cuando se le envia 4 alguna comision, el
nifio se queda jugando en el camino, 6 si ha
tardado més de lo que debia, no se le deje gozar
de las cosas que fué 4 traer 6 se le puede obli-
gar 4 quedarse en su cuarto por tanto tiempo
como €l ha tenido 4 su madre esperandole.

CUENTOS

Cierta madre sensata logrd desterrar el h3-

bito desagradable que tenian sus hijos de que-
21—H, & H.—Spanish
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jarse y venir con cuentos, exigiéndoles que pre-
sentasen cada queja por escrito. El trabajo y
tiempo requerido para hacer eso, para apren-
der 4 deletrear las palabras y dar forma 4 la
sentencia, hizo que sus mentes tomaran otra
direccién y las quejas perdieron toda su fuerza.
Otra madre asenté la regla de que no se debia
presentar ninguna queja antes de que hubiese
pasado una hora desde el momento del agra-
vio. No hay necesidad de decir que casi todas
las quejas fueron olvidadas. KEsfuerzos de esta
naturaleza para desarraigar la fea costumbre
de venir con chismes no deberian impedir que
la madre sea menos cuidadosa y atenta & fin
de que los nifios no se tiranicen unos 4 otros.

NINOS MAL HUMORADOS

En los dias calurosos, cuando mi nifio de
cinco afios viene mal humorade, dificil de con-
tener y en pie de guerra con todo el mundo en
oeneral, remedio las cosas del siguiente modo:
lo pongo en una tina con agua tibia y le doy
un cepillo, algo de jabén, y algunas botellitas
encorchadas para que le sirvan de botes. A
los quince minutos méas 6 menos estd listo para
salir. Lo seco suavemente (no hay que frotar
en dias calurosos), le pongo ropa limpia, y
poseo en &l al chiquitin mas placentero que
puede haber en el mundo. Se ha divertido al
paso que el tratamiento ha sido ftil. Botellas
de vidrio no serian seguras para todos los

La Disciplina

nifios. En tales casos se pueden usar pelotas
de goma, 6 largas canillas de madera reempla-
zaran ventajosamente 4 las botellas.— Maria
Pazrloa.
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