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EL CUIDADO DE LA MADRE

SECCION IV

El Tratamiento Casero de las
Enfermedades




i
Aticndase inmdistamente cuando
la naturaleza nos d¢ el primer aviso
de la presencia de alguna enfermedad

en ¢l organismo

' 2
Usense modas haturales y racionales para
restaurarla, en lugar de afadir otros
venenos al éuekpo, coriel uso de las
drogas.

og 5

Adoptense habitos regulares,una ali-
mentacion simple y sencilla, ¢jercicio
diario de puertas afuera y observese
la temperancia entodas las casas.

Olvidarse de s1mismo,pensar en los
demads, procurarse alduna actividad,
interesarse en algun nedocio, creeren
Dios y no afligirse por nada.

AGENTES NATURALES

El objeto de este capitulo, es sélo dar al-
gunas instrucciones sencillas para los bafios
y otros tratamientos simples que pueden apli-
carse en la casa, sin intervencién de un enfer-
mero 6 de un médico.

Por medio de la observacion y un estudio
cuidadoso, los padres pueden curar y aun im-
pedir, con facilidad, las enfermedades en el
principio de su desarrollo. En las fuerzas y
productos comunes de la naturaleza, que es fa-
cil procurarse en todos los hogares, tenemos un
gran almacén lleno de agentes curativos. Si
hacemos un uso inteligente de ellos, podremos
evitar casi siempre las enfermedades graves y
los gastos fuertes de botica, médicos, ete.

En caso de una enfermedad grave, sin em-
bargo, la gente que no esté adiestrada en los
tratamientos racionales no deberia confiarse
demasiado en estos remedios caseros, sin la
aprobaciéon del médico.

EL CATLOR Y EL FRIO

El calor es el remedio soberano para los do-
lores. Es un antidoto natural y puede apli-

carse a4 cualquiera parte del cuerpo por medio
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de bolsas de goma eléstica, llenadas parcial-
mente con agua caliente; faltando éstas, se
puede hacer uso de una bolsa llena de sal, ce-
nizas, arena, harina de maiz, 0 cualquiera otra
substancia que retenga el calor. Cualquiera
substancia que se use para llenar el saco, debe
calentarse bien en el horno, se la pone luego
en el saco y se la coloca sobre la parte adolo-
rida. Las bolsas deben llenarse solo 4 medias.
Mejor es tener dos bolsas, para que una esté
calentdndose en el horno mientras que la otra
esta en uso.

Pueden suplirse las bolsas de goma elastica
con botellas, siempre que tengan corchos buenos,
para no dejar salir el agua caliente con que se
tendran que llenar. Aun pueden usarse, para
el mismo fin, ladrillos, planchas 6 lenos calen-
tados y envueltos con franela.

Los buenos resultados que se obtienen en el
alivio de los dolores, debido al uso de los agentes
mencionados, y también con el uso de las ca-
taplasmas, provienen mds bien del calor que
imparten, que por cualquiera virtud que tengan
en si.

Muchos casos hay en que el frio puede traer
el alivio lo mismo que el calor; y cuando no se
obtiene alivio con la aplicacion del uno 6 del
otro usados aisladamente, se puede obtener &
veces buenos resultados empledndolos alterna-
tivamente.

El frio y el calor son los grandes agentes del
tratamiento natural de las enfermedades.

Remedios Racionales

BANOS DE ESPONJA
Materiales

Un poco de agua tibia, con una temperatura
de 24 4 35 centigrados.

Una tela suave 6 una esponja fina.

Dos toallas suaves de bafio. Las toallas afel-
padas son las mejores para este objeto.

Aplicacion

Se empieza con la cara, el cabello, el cuello
ylos hombros. No se debe mojar todo el cuerpo
a la vez. Después de bafiar la parte superior
del cuerpo hasta la cintura, se seca con una
toalla, y luego se
frota vigorosa-
mente toda la su-
perficie con la
mano desnuda,
para activar la
circulacién. Debe
persistirse c¢on
este frotamiento i
hasta hacer arder la
piel é inducir una re-
accion. Este bafio es
agradable en propor-
cion con la actividad
y la energia que se
emplea en darlo.

Se continta de la
misma manera con la parte inferior del cuerpo,
volviendo de vez en cuando & la parte superior,
para impedir una reaccion fria.

Un buen gjercicio ténico en las mafianas
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Debe emplearse el mayor cuidado para evitar
un resfrio. Puede ser necesario que las per-

sonas débiles tengan abrigada una parte del
cuerpo mientras que se bafia la otra.

£ BANO DE ESPONJA EN LA CAMA

Este bano puede darse con mucho provecho
1 al enfermo, que

estando en ca-
ma no se desea
molestar 6 can-
sarse demasia-
do. Debe des-
cubrirse sola-
mente una par-
te del cuerpo a
la vez. La ba-
fiada, la secada,
y el frotamiento, pueden hacerse con tal cuidado
y esmero que serd un calmante aun para el mas
enfermo.

Un bafio para el enfermo

EL BANO0 ENTERO

Materiales

Una tina grande, de 1.60 4 1.80 metros de
largo.

Agua suficiente para cubrir todo el cuerpo,
que debe ser, por lo general, de la misma tem-
peratura del cuerpo (36 centigrados).

Una esponja 6 pafio para lavarse y un ce-
pillo para la piel.

Dos toallas asperas.
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Aplicacion

El agua no debe estar ni muy fria ni muy
caliente.

Si se desea un bafio frio 6 uno caliente, es
mejor comenzar con el agua de temperatura
agradable y cambiarla luego poco 4 poco afia-
diendo el agua fria 6 caliente.

Se frota el cuerpo vigorosamente con la es-

ponja 0 la tela y el cepillo, y se amasan los mis-
culos y el vientre.

Antes de salir del bafio, se le pone agua fria,
para bajar la temperatura, cuanto sea posible,
pero no demasiado, hasta el grado de hacerlo
desagradable.

Séquese el cuerpo completamente, tomando
toda precaucion para no resfriarse.

BANO NEUTRAL ENTERO
Materiales

Una tina grande.

Agua de una temperatura de 35 grados centi-
grados, sufi-
ciente para cu-
brir ‘todo ‘el
cuerpo.

Dos toallas
de bafio.

Aplicacién

El bafio da
generalmente
los mejores re- Rl
sultados por la tarde, 4 la hora de recogerse.
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Si el cerebro 6 el cuerpo estén demasia(i{o fa-
tigados con el trabajo excesivo, este hafio da
descanso é induce al suefio.

Se reposa tranquilamente en el ba}?’lo por unos
quince 6 treinta minutos; se le enfria lue.go con
un poco de agua, y se seca el cuerpo sin fro-
tarse demasiado.

Entre todos los bafios éste es el mas agrada-
ble, benéfico y facil de tomarse, y asienta ad-
mirablemente 4 todos los trabajadores :'mtelep—
tuales que no logran conciliar el suefio facil-
mente.

Si la temperatura del bafio y de} cuarto es
agradable, se puede lograr un sueno muy Ie-
frescante, de una 6 dos horas, dentro del agua.

BANO DE VAPOR

Materiales

Una silla con asien-
to de esterilla y una
toalla extendida sobre
el asiento.

Dos 6 tres frazadas
grandes de lana 6 una
frazada y dos sobre-
camas acolchadas.

. Una vasija con
-\— agua caliente.
Baifio de vapor cubierto con mantas Tl‘eS 6 Cuatfo pie_
dras 6 ladrillos calientes.
Lo necesario para dar un bafio fresco de
regadera, de sumersion 6 de mano.
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Aplicacion

Se sienta al paciente en la silla, se le ponen
las frazadas al rededor, ajustdndolas al cuello
con alfileres, y dejan-
dolas caer hasta el
suelo de modo que no
dejen escapar ‘el va-
por.

Se levantan las fra-
zadas 4 un lado y se
coloca la vasija con
el agua caliente deba-
jo de la silla; luego
se pone uno de los la-
drillos 6 piedras bien
calentados dentro del agua, y esto se sigue ha-
ciendo & cortos intervalos hasta que el calor
haya producido un sudor abundante.

La duracién del bafio debe ser de veinte 4
treinta minutos.

Inmediatamente después de quitar las fraza-
das, se le da al paciente un baiio fresco de du-
cha, de sumersion 6 de mano, para cerrar los
poros, y 4 esto sigue un vigoroso frotamiento.

Una disposicién més moderna y que no es
muy dificil conseguir es el gabinete de bafio.
Consiste de una gran caja cuadrada, cerrada
por todos lados con tela impermeable, una lam-
para de aleohol y una fuente de agua, en vez
de la vasija y los ladrillos calientes.

El grabado que se vé en la parte superior,
ilustra claramente este tratamiento.

23—H, & H.—8panish

Un gabinete plegadizo y manuable
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BANO DE ASIENTO

Este bafio es uno de los més valiosos y pode-
rosos para el tratamiento de las enfermedades.
Puede darse de
muchos modos di-
ferentes, y en
muchos casos so-
lo deberia darse
bajo la direccion
competente de un
médico 6 de un

enfermero.

Materiales
Una tina de
Un bafio combinado de ésientoyde pies aSientO heCha é'
proposito, es lo
mejor. $Sino se la puede procurar, bastara con
una de las tinas redondas de latdn que se suele
usar para lavar la ropa, pero hay que darle
cierta inclinacién y ponerle una tabla adentro,
para que el enfermo pueda recargar en ella la
espalda.

Agua con una temperatura de unos 32 cen-
tigrados y en cantidad suficiente como para cu-
brir completamente las caderas.

Una frazada para cubrir al enfermo.

Una vasija 6 cubo para tomar simultanea-
mente un bafio de pies.

Todo lo necesario para tomar un bafio fresco
de regadera, de sumersion 6 de mano.

Aplicacion

Se hace sentar al enfermo en el bafio, se le
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abriga bien con la frazada, y se le ponen los
pies en el cubo con agua cuya temperatura debe
ser aproximadamente la misma que la del bafio
de asiento, 6 algo més caliente.

Hay que mantener fresca la cabeza, con toa-
llas mojadas 4 menudo en agua fria 6 con una
compresa de hielo; désele ademds agua fria
para beber.

Por lo general, este bafio no debe durar mas
de treinta minutos, excepto bajo la instruccién
del médico 6 enfermero.

Se puede subir 6 bajar la temperatura afia-
diendo agua caliente 6 fria.

Inmediatamente después del bafio hay que
tomar una regadera fresca, un bafio de sumer-
sion 6 uno de mano seguido de una buena frie-
cién, cuidando mucho
de no resfriarse.

BANO DE PIERNAS

Para este bafio debe
proveerse un cubo
bastante hondo, de
suerte que el enfermo
pueda estar parado
con el agua hasta me-
dio muslo. El agua
puede ser de la tem- b e e S
peratul"a que 1uno de_ Un bafio caliente para las piernas
see. Su objeto principal es retirar la sangre
de los 6rganos vitales del euerpo, y aumentar
la circulacion en las extremidades.
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