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LAS DROGAS

En la mayoria de los casos las enfermedades
son resultado de la acumulacién de substancias
7l toxicas en el sistema. Un estado mor-
boso puede compararse con un buque

que lleva una carga que se inclina 4

la banda. Ahora bien; hay dos ma-

neras de equilibrar el buque, 4 saber:

Una parte del car-
gamento puede
quitarse del lado

Una carga pesada

que esta exce-
sivamente car-
gado, 6 puede
colocarse una
carg a adicio-
nal en el otro
lado para estibarlo debidamen- &4 &

te. Un método aligera la carga :

al paso que el otro la aumenta.

Si se contin(ia aumentando la

carga de esta manera, cada vez .

que se advierte una inclina- 1a cares desviada
cion hacia un lado, el buque

se pone en peligro y puede hundirse en la pri-

mera tempestad que se presente.
[364]
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El peso se incrementa
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ALIGERESE EL CARGAMENTO

Cuando una persona se siente enferma, por
lo general su sistema estd mas 6 menos cargado
de substancias venenosas, y al buscar alivio, lo
primero que debe hacerse es determinar si debe
aumentar la carga de dichas substancias to-
mando medicinas toxicas, 6 aligerarla elimi-
nando éstas tltimas. Si toma mas veneno, acaso
encuentre un alivio pasajero y continfie nave-
gando en el océano de la vida mientras el tiempo
se presente bonancible, pero al desatarse la tem-
pestad lo mas probable es que sucumba.

LA MALDICION DE LAS DROGAS

“Las consecuencias desastrosas y malhada-
das de esta maldicioén, sobre todo en los Estados
Unidos de Norte América, son apenas conocidas
6 apreciadas del publico,” dice J. R. Stevenson,
en la revista Cultura Fisico de New York:
“Nuestros conciudadanos se han acostumbrado
tanto 4 la vista de las cantinas y boticas omni-
presentes, que las consideran ya como elementos
necesarios de nuestra civilizacion. Obran en
favor de ellos tantos agentes, y la ignorancia de
las cosas que se relacionan con la salud fisica
es tan densa y tan extendida, que el pensa-
dor, sea hombre 6 mujer, se admira poco de
que estos focos sean tan numerosos, 6 que haya
una multitud tan grande de victimas.

“La cosa mas notable en los Estados Unidos,
y la que causa mayor impresién al que viaja
por este pais fértil, es el inmenso nimero de
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miserables, fisicamente aniquilados, hombres
y mujeres enflaquecidos, de rostro palido, que
se le encaran 4 uno en donde quiera; que en-
tran 4 las oficinas 6 se sientan al lado de uno en
el tranvia y que parece pasaran una existencia
sin fin, ni objeto.”

El Sr. Stevenson expresa una verdad, dema-
siado bien conocida, cuando atribuye una gran
parte de esta debilidad fisica 4 los efectos de las
drogas potentes y de las medicinas propietarias
(de patente). Los Estados Unidos con sus cre-
cientes relaciones comerciales, sobre todo con la
América Latina, han llegado 4 ser un campo
ancho para la manufactura y venta de tales re-
medios predilectos y medicinas secretas, tan
pregonadas como perjudiciales. Al paso ra-
pido que ha aumentado la poblacién han aumen-
tado también “los expendedores de las drogas
y las victimas de éstas. La botica y la cantina
marchan acompasadas con los precursores de
ese asi llamado progreso.

“La ciencia ha tratado de demostrar que
ciertas drogas son venenosas, que producen
malos efectos sobre los 6rganos y los tejidos
cuando se las mezcla con los elementos de cual-
quier organismo vivienle; y no obstante, bajo
un disfraz 1 otro, casi todos estos potentes fac-
tores de la degeneracién fisica se venden ptibli-
camente y bajo la proteccion de gobiernos li-
berales.”

EL CAMING REAL HACIA LA INTEMPERANCIA

No hay ningtin camino més seguro para con-
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ducir 4 la intemperancia que él de las medicinas
propietarias, y estos caminos estan abiertos con
la anuencia de gobiernos y protegidos por las
leyes. Las medicinas propietarias son peligro-
sas principalmente 4 causa de la gran cantidad
de alcohol y de opio que contienen.

En un articulo de fondo, publicado en una
revista médica norteamericana, se hace esta
pregunta: “;Por qué los adictos de la tempe-
rancia no emprenden campaia contra las me-
dicinas propietarias?”’ Si es cosa admitida que
las cantinas militares han hecho muchos ebrios,
seguro es que los sindicatos de las medicinas
propietarias hacen muchos miles més. Nadie
ignora el hecho de que cada afio se venden mi-
llones de pesos de estos remedios alcohélicos y
que una multitud de gentes se han convertido
en ebrios solapadamente y sin saberlo ellas mis-
mas. El Dr. Bumgardner, en los Anales de la
Sociedad Médica del Estado de Colorado, para
el afio 1902, dice que la siguiente lista de me-
dicinas propietarias manifiesta el tanto por
ciento de alcohol que contiene cada una:

Nervura de Green

Zarzaparrilla de Hood - e ncn 198
Ténico de Alga de Schenck i e e
Amargos de Hierro de Brown e Ly
Amargos de Azufre de Kaufman

Composicion de Apio de Paine .. deseee 21,0
Amargos para la Sangre de Burdock . 25.2
Zarzaparrilla de Ayer 26.2
Peruna 29.0
Amargos Tonicos de Warner .. e
Tonico de Parker .. LosAh
Amargos Estomaca.les de Hastetter a8

24—H. & H.—Spanish
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El Dr. Ashbel P. Grinnell, de la ciudad de
New York, después de hacer un estudio es-
tadistico de las medicinas propietarias responde
por la verdad del aserto “que se consume mds
aleohol en ciertos paises en las medicinas pro-
pietarias que lo que se vende por los expendios
de licores bajo el amparo de la ley, sin incluir
en éstos las ventas de cervezas.”

Refiriéndose 4 tales remedios como la Zar-
zaparrilla de Hood, Zarzaparrilla de Ayer,
Ténico de Cacao y Carne de la Compaiia
Liebig, Ténico de Carne de Parker, Amargos
Estomacales de Boker, y los Amargos Ténicos
de Warner, las estadisticas tomadas de los
anales oficiales de la Junta de Sanidad del Es-
tado de Massachusetts, dicen:

“El aguardiente ordinario de grano (whisky)
tal como se vende en las cantinas, contiene muy
poco menos aleohol que el que se halla en estos
pretendidos remedios, y sobre todo en los que
se recomiendan & los ebrios y 4 los que se en-
tregan por costumbre al aleohol. . . . . Es
muy probable que hoy en dia las sociedades de
temperancia no pueden hacer nada mejor para
los intereses de la causa de la abstinencia, que

emprender una campaiia vigorosa contra el uso
de tales remedios.”

EL OPIO Y LA COCAINA

Aunque es bien sabido que el opio y la co-
caina son las drogas mas esclavizadoras y des-
tructivas para el cuerpo y el alma, y 4 pesar
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de que las drogas son los agentes mas activos
para fomentar estos males, con todo, los fabri-
cantes de drogas y los expendedores de ellas,
ofrecen estos venenos 4 un pueblo crédulo € ig-
norante, bajo diferentes disfraces, como espe-
cificos contra todos los males. Bajo la forma
de jarabes calmantes, domadores de colicos y
mata dolores, se venden al menudeo 4 las ma-
dres desesperadas por aliviar 4 sus hijos. Aun
el médico de 1a familia, cuando se le llama 2 fin
de que recete para alguna criatura cuyo esto-
mago esta sobrecargado, escribe ciertos jerogli-
ficos, que al ser presentados 4 algin boticario
complaciente, hacen que éste prepare la pres-
eripeién cuyo ingrediente principal es el mal-
hadado mata-dolores, aniquilador de nervios y
destructor de los tejidos; y el estomaguito toma
el veneno que amortigua los nervios, desarregla
las funciones orgéanicas y descompone todas las
fuerzas vitales de la criatura.

“A nadie le es dado escudrinar todos los fa-
tales efectos que causan las drogas. jCuantas
criaturas se sepultan, afio tras afio, victimas
de la solicitud mal entendida de sus propias
amantes madres! ;No hay quien pueda jamas
enumerar las victimas del mortifero oficio del
médico y del droguista!”— J. R. Stevenson.

ELIXIR PAREGORICO

“T,os médicos varian de opinién,” dice la
sefiora Maud Banfield, en un lucido ensayo en
el Ladiess Home Journal, “tocante 4 si es el
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opio, el alcohol 6 la cocaina, el ingrediente més
nocivo en la generalidad de las medicinas y
‘remedios’ propietarios. Uno lee de los ‘aficio-
nados 4 los calmantes paregéricos’ que se curan
con alguna medicina de nombre atractivo, pero
la que al analizarse resulta tener mucha mayor
cantidad de opio que la que existe en el elixir
paregorico. A mucha gente le parece que el
elixir paregérico es una composicion inocua y
calmante, buena para cualquier criatura cuando
se pone & llorar, 6 el remedio muy & proposito
para Juancito cuando sufre las consecuencias
de haber comido una cantidad inconveniente de
manzanas verdes. El nombre latino para la
pareglrica, es tinctura opii camphorata, 6 sea
tintura alcanforada de opio. Veintiocho gra-
mos, 6 sean dos cucharadas soperas del elixir,
contienen 12 centigramos de opio. Debido al al-
canfor causa mayor estrefiimiento que las otras
preparaciones de opio.

“El dolor de estomago de que est4 padeciendo
Juancito, por haber comido en demasia man-
zanas verdes 6 pastel, es un aviso de la natura-
leza: es un sintoma y no una enfermedad. Al
notar uno que se ostenta una luz roja entre los
rieles del ferrocarril, para prevenir del peligro
4 otro tren que se acerca, 4 nadie se le ocurriria
que con sélo apagar la luz se apartaria el peli-
gro. Se tiene que eliminar la causa del edlico,
dando una dosis de aceite de castor 6 de sales
en debida cantidad, que franqueen la via. Eso
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seguramente, mostraria mas sentido comin que
administrar un calmante para aquietar la seal
de aviso. El dolor es siempre un sintoma: mas
nunca una enfermedad.

“Si la criatura llora, y estd uno convencido
de que llora porque sufre, es menester deseubrir
la causa y procurar apartarla; no hay que darle
jarabes calmantes, que pueden proporcionar al
nifio, y 4 la que le cuida, media hora de tran-
quilidad, pero tal vez 4 costa de la vida misma.”

POLV(OS PELIGROSOS

Bajo este encabezamiento se pueden enume-
rar una gran cantidad de polvos y tablillas muy
recomendadas para el alivio de jaquecas, cata-
rros, desfallecimientos, ete. Al exhibir estos
efectos para su venta, se les presenta como si
fueran una combinacién de ingredientes inofen-
sivos, cuando en verdad, su virtud supuesta pro-
viene principalmente de venenos en peligrosa
cantidad y tan poderosos y desmoralizadores
como la cocaina, el opio 6 los acetanilidas. Es-
tos son los peores remedios de patente, los més
engafiosos en su forma y los méas mortiferos en

sus efectos.
1.08 MEJORES REMEDIOS

La curacién por medio de los medicamentos
es una maldicion. Mejores remedios que éstos
estin 4 nuestro alcance. “La naturaleza se
ajustara 4 los remedios de Dios.” El aire puro,
el agua pura, el ejercicio, el descanso y muchos
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otros agentes curativos naturales, estdn 4 nues-
tro alcance. Es menester sblo que los estu-
diemos con inteligencia en cuanto 4 su debido

uso, y entonces podremos dejar 4 un lado las
drogas perniciosas.

EL TRATAMIENTO CASERO

Muchas de las enfermedades leves pueden
tratarse con buen éxito en la casa, sin la ayuda
6 consejo del médico 6 del enfermero diplomado.
El aleance del tal tratamiento casero y el buen
resultado de él, dependen del conocimiento que
la familia tenga respecto al uso racional de
los remedios. Bien vale la pena de instruirse
en este arte del tratamiento casero, puesto que
ahorra mucho trabajo y los gastos consecuentes
al llamar un médico. Ademés, si la enferme-
dad no es grave, el enfermo puede estar tan
bien atendido en manos de una buena enfer-
mera casera como en las de un médico.

CUANDO SE DERE LLAMAR AL MEDICO

Nunca se debe emplear un médico ignorante
6 poco escrupuloso. Debe procurarse el mejor
talento posible cuando se manifiestan los sin-
tomas de alguna enfermedad grave, que no
puede tratarse con inteligencia, sin ayuda de
los consejos de un facultativo.

Si hay algin miembro de la familia adies-
trado en el tratamiento, los médicos de la es-
cuela més moderna cooperardn con la familia

y prescribiran tratamientos sencillos y natura-
[373]




