L0S CONOCIMIENTOS NECESARIOS

Las amas de casa deben tener un conoci-
miento suficiente de los desinfectantes para que
puedan tener en condicion sanitaria la caileria
de la casa, limpiar y desinfectar los utensilios
de la misma, y tener todo al rededor de la casa
aseado y salubre. Es también de su incum-
bencia que entiendan el uso conveniente de los
desinfectantes para las heridas, el tratamiento
de cualquiera enfermedad contagiosa y como
desinfectar la pieza del enfermo para impedir
asi la propagacién del mal.

PRECAUCIONES

Casi todos los desinfectantes son venenos ac-
tivos y deben usarse con el mayor cuidado. Las
; personas que no sepan coémo
usarlos bien no deberian em-

plear los mis venenosos, 4 no

ser bajo los consejos de algtin

médico 0 droguista. Las so-

; luciones que tienen listas para
canameteescrito €1 USO deben conservarse en
ek botellas, en tarros de vidrio

0 en jarros de loza, con un letrero claie

que diga: “VENENO.” Hay que cuidar de
[380]
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que estén fuera del alcance de los nifios. Se
puede poner, ademas, & las soluciones incoloras,
alguna substancia simple para darles color y
evitar asi que se usen bajo la creencia de que
son cosas innocivas. Estas precauciones son
de la mayor importancia y deben atenderse con
mucho celo.

Para desinfectar completamente hay que em-
plear algtin agente que destruya los gérmenes
de las enfermedades. Los siguientes son algu-
nos de los desinfectantes de uso mas frecuente:

EL SO0L

El sol brillante es el agente més poderoso de
la naturaleza para desinfectar y disipar los
olores perjudiciales. Es libre para todos y no
requiere ni botellas ni tarros en que conser-
varlo, ni rétulos para evitar que los incautos

se envenenen. EL CALOR

Es éste uno de los mejores medios para desin-
fectar. Se puede emplear el calor seco 6 el
htimedo, conforme 4 la naturaleza del articulo
que se quiera tratar. Muchos articulos que se
arruinarian con las substancias quimicas 0 la
humedad, pueden desinfectarse con toda seguri-
dad, poniéndolos en el horno. El cocimiento en
agua 6 al vapor es también un medio seguro,
siempre que se contindie el procedimiento por
cosa de media hora & una hora.

TIERRA SECA
Esta es uno de los mejores absorbentes y des-
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infectantes cuando estd muy seca y bien pul-
verizada. Debe recogerse de caminos polvorien-
tos 6 secarse al horno, conservandola en cajones
6 barriles para hacer uso de ella en tiempo de
aguas 0 en el invierno. Usese con abundancia;
es muy util.
SAL DE SOSA

Es buena para limpiar las cafierias y trastos
fijos para el agua. Se hace una solucién con
500 gramos de sal de sosa en doce litros de agua
y se emplea mientras que esté hirviendo.

EL CARBON DE LENA

El carbon de lefia en polvo y mezelado con
agua pura, es también un buen desinfectante y
disipa todo olor perjudicial.

LAS CENIZAS

Las cenizas pueden usarse de la misma ma-
nera que la tierra seca y con resultados igual-
mente buenos.

EL VITRIOLO VERDE (CAPARROSA)

Disuélvanse quinientos gramos de caparrosa,
hirviéndola en cuatro litros de agua, y embo-
téllese la preparacion en tarros de vidrio 6
loza 4 fin de tenerla lista para cuando haya que
limpiar los resumideros y trastos de recdmara,

ete.
LA CAL

La cal vieja, apagada, 6 la argamasa, que no
sirve para ningin otro objeto, es muy 1til para
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desparramar en cantidades grandes al derredor
de los gallineros 6 de las partes himedas debajo
de las casas. Destruye todos los insectos. La
cal nueva es alin mejor.

Disuélvange quinientos gramos de cal viva
en cuatro litros de agua, se deja asentar, se es-
cancia el liquido claro en tarros de vidrio 6 loza.
Un litro de esta solucion en un cubo de agua
sirve para el aseo en caso de enfermedades in-
fecciosas.

EL AZUFRE

El azufre es remedio antiguo para desinfec-
iar las habitaciones y la ropa. Hay otros agen-
tes mas poderosos; pero como esta substancia es
barata y muy inofensiva para manejar y tener
en la casa, se suele usar en los casos que no per-
judica al blanquear.

EL ACIDO CARBOLICO (FENICO)

Una parte de 4cido fénico en diecinueve par-
tes de agua da una solucién que es capaz de des-
truir todos los gérmenes. KEsta solucién, sin
embargo, es mas fuerte de lo que debe usarse
en condiciones ordinarias.

LA FORMALDEHIDA

Este gas acre es uno de los agentes mas po-
derosos y eficaces para desinfectar las habita-
ciones, las camas y la ropa que se ha usado en
el tratamiento de enfermedades contagiosas.
Debe usarse bajo la direccién de un médico, en-
fermero 6 droguista, 6 de alguna persona que
entienda su uso.
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EL BICLORURO DE MERCURIO

Una solucion de bicloruro de mercurio en
agua es uno de los mejorés germicidas que se
puede usar en la pieza del enfermo.

Ocho gramos de bicloruro en cuatro litros de
agua hacen una solucién de 1-500. Esta des-
truira cualquier germen conocido, pero es de-
masiado fuerte para el uso ordinario.

Cuatro gramos de bicloruro en cuatro litros
de agua, 6 sea un gramo por cada litro de agua,
hacen una solucién de 1-1000, muy & propdsito
para desinfectar el piso, las paredes 6 muebles
del cuarto del enfermo.

PERMANGANATO DE POTASA

Cuarenta y ocho centigramos de perman-
ganato de potasa en un litro de agua hacen un
buen desinfectante para usar sobre el cuerpo
de un enfermo. Como no es un veneno tan
fuerte como algunos otros, hay menos peligro
en su manejo.

Un bote de una libra (460 gramos) de potasa
comun (lejia concentrada), disuelta en dos li-
tros de agua hirviendo, es la debida proporeién
para limpiar las cafierfas y trastos fijos para
el agua.

EL ACIDO BORICO

Este es un desinfectante suave, pero de mu-
cho valor, puesto que se puede usar en el cuerpo,
cuando otros agentes mas poderosos serian per-
judiciales. Tiene mas valor para impedir el

Los Desinfectantes 385

desarrollo de los gérmenes que para destruirlos
cuando ya se han formado.

PEROXIDO DE HIDROGENO

Para los usos mas comunes y frecuentes en
la casa, el perdxido es uno de los mejores desin-
fectantes que se pueden usar en la curacion de
heridas y llagas de toda clase. No es venenoso,
y es muy agradable en su uso. Se halla en to-
das las droguerias.

Una ventaja grande del peréxido de hidré-
geno es que no hace efecto alguno sobre los teji-
dos sanos, excepto cuando se usa en forma muy
concentrada, pero destruye inmediatamente to-
dos los gérmenes. Cuando se pone sobre una
herida, si hay gérmenes, empieza 4 hacer es-
puma con mucha actividad, eonociéndose asi que
est4 haciendo su obra.

PARA DESINFECTAR LAS CANERIAS

1. Una vez al mes, 6 méas frecuentemente si
fuere necesario, todos los cafios de desagiie que
salen del excusado, del bafio, de los lavamanos,
el sumidero, ete., deben lavarse con una solu-
cién de sal de sosa hirviendo, usando de dos
4 cuatro litros para cada caio. Hay que va-
ciar el liquido rapidamente 4 fin de llenar los
cafios y de que queden limpias todas las super-
ficies interiores.

2. Una solucién de lejia concentrada es mejor
que la sal de sosa para los sumideros donde
puede haberse acumulado la grasa; pero se
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debe usar siempre el liquido mientras esté hir-
viendo.

3. A falta de la sosa 6 la lejia, puede em-
plearse una solucién fuerte y caliente de acido
fénico 6 bicloruro de mercurio.

4, De vez en cuando se debe limpiar el sumi-
dero con una solucion de caparrosa, para quitar
los malos olores.

5. Cuando haya algin enfermo en la casa
deben desinfectarse con mayor frecuencia las
caflerias, y en caso de que la enfermedad sea
contagiosa, hay que hacerlo diariamente.

UTENSILIOS DE LA PIEZA DEL ENFERMO

1. Toda la vajilla que se usa en el cuarto del
enfermo debe lavarse con una solucién de cinco
por ciento de 4cido fénico 6 de 1-1000 de bi-
cloruro de mercurio.

2. El servicio de mesa puede limpiarse tam-
bién hirviéndolo de treinta minutos & una
hora. Para conseguir una desinfeccién per-
fecta péngase un poco de sal de sosa U otro
buen germicida, que no sea mercurio, en el
agua.

3. Hay que dejar siempre un poco de la so-
lucién desinfectante en el cubo del tocador y
en la escupidera.

CUARTOS PARA ENFERMOS

No puede desinfectarse completamente el
cuarto de un enfermo mientras éste permanezea
en €l. Sila enfermedad es de larga duracién,
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y siempre que fuere posible, el enfermo deberia
ser pasado & otra pieza, mientras que se le asea
la suya. Sin embargo, se puede hacer mucho
para tener el cuarto en buenas condiciones me-
diante la ventilacion, el aseo, el asolamiento y
un abundante empleo de desinfectantes en la
limpieza de la habitacién y de los utensilios, y
en el lavado de la ropa del enfermo y de la
cama.

Como la mayor parte de los gérmenes se ha-
1lan en el piso, cielo razo y paredes del cuarto,
se pueden quitar generalmente lavdndolos con
una solucién de bicloruro de mercurio, siempre
que no haya alfombra y que las paredes y el
techo estén bien pintados, y no empapelados 6
encalados (blanqueados).

Después de que un paciente de enfermedad
contagiosa haya desocupado una pieza, debe de-
sinfectarse completamente antes de hacer uso
de ella otra vez. EI procedimiento se ha sim-
plificado mucho, debido & los recursos modernos.
No es necesario sacar la ropa de cama ni los
muebles de la pieza; por el contrario, es mejor
desinfectarlos todos juntos.

Se extiende la ropa pieza por pieza, sobre
las sillas. Se abren los cajones de la comoda.
Qe cierran todas las puertas y ventanas de la
habitacién, teniendo cuidado de calafatear bien
las hendeduras mayores, para que no haya nada
de ventilacién. Se efectia la desinfeccion en-
cendiendo una 6 dos velas de formaldehida, se-
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gin el tamafio de la pieza. El cuarto se tiene
cerrado asi por unas veinticuatro horas. Des-
pués se ventila perfectamente.

PARA DESINFECTAR LAS MANOS

Después de que se haya puesto las manos
sobre un enfermo que padezca de alguna en-
fermedad contagiosa, hay que desinfectarlas,
lavéndolas primero con agua y jabén, y sumer-
giéndolas luego en una solucién de 1-1000 de bi-
cloruro de mercurio. Puede usarse también
una solueion de uno por ciento (1-100) de 4cido
fénico. =

SOLUCION PARA EL BAKo

Una solucién de 1-8 6 10.000 de bicloruro de
mercurio puede usarse para bafiar el cuerpo
del enfermo. Repetidos bafios de esta clase son
4 veces muy necesarios para impedir que el
mismo enfermo se infecte. EI enfermero debe
ejercer la mayor precaucién al cuidar un en-
fermo atacado de alguna enfermedad conta-
giosa. Las mejores precauciones que se puede
tomar son: abundancia de aire fresco, bafios de

soluciones, y tener las manos constantemente
desinfectadas.

ROPA DE USO Y DE CAMA

Péngasela 4 remojar por unas dos horas en
una solucion de cloruro de cal, y hiérvasela des-
pués. En vez de la cal se puede usar una solu-
cién de bicloruro de mercurio de 1-2000.
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HERIDAS Y ERUPCIONES

Para las heridas leves y erupciones de la piel,
debe usarse perdxido de hidrégeno en abundan-
cia. En caso de heridas de gravedad se debe
consultar 4 un médico 0 enfermero diplomado,
respecto al uso de los desinfectantes.

AL REDEDOR DE LA CASA

1. Debe esparcirse una buena cantidad de cal
debajo de la casa, en el subterraneo, en el depo-
sito de la lefia, en el gallinero y en todos los
lugares donde puedan criarse los gérmenes’y
los insectos; la cal destruye rapidamente 4 és-
tos y se la debe esparcir por lo mi‘smo abun-
dante y frecuentemente en sus madrigueras. 1

2. Se puede también hacer uso abundante de
tierra seca 6 cenizas en esos mismos lugares,
sobre todo en el excusado cuando no es de cons-
truccién higiéniea, pues ambos son absorbentes
y destruyen los malos olores.

3. Deben removerse con la pala los lugares
hiimedos y sucios, exponiendo al sol la tixerra
revuelta; hay que rellenar los bajios al rededor
de la casa donde se estanca el agua; y los lu-
gares sucios, todos deben limpiarse, desinfec-
tarse y mantenerse en estado de aseo.

PARA DESINFECTAR LOS LIBROS

“Fntre los efectos del cuarto del enfermo
que tienen que destruirse después de.una enfer-
medad contagiosa, quizd no haya ninguno que
se sacrifique con més dolor que los libros; de
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ahi que los que mds se estiman se suelen ex-
cluir del cuarto del enfermo, y el paciente fas-
tidiado no puede gozar de la compahia de sus
autores favoritos durante el penoso periodo de
la enfermedad.

“Parece, sin embargo, que se acaba de des-
cubrir por el Director de la Biblioteca Publica
de Nueva York, un desinfectante muy eficaz
para los libros. La substancia que se ha de usar
es formalina (solucién acuosa de la formalde-
hida, en la proporcién de cuarenta por ciento.)
Se pone un plato con la solucién junto con el
libro que ha de desinfectarse, dentro de un cajén
herméticamente cerrado. Se dice que en el
transcurso de una hora cada hoja se habra
saturado, y se habra destruido cuanto germen
haya estado en el libro.”

Relgr

ACCION PRONTA E INTELIGENTE

De las mayores consecuencias, en caso de un
accidente, son la presencia de animo, y accién
inteligente y pronta, sobre todo si es algiin caso
grave.

Los periédicos frecuentemente dan cuenta de
actos tan insensatos, como el de una madre
que corrié un kilometro para llamar 4 su ma-
rido 4 fin de que sacara & su nifio que se ha-
bia caido adentro de un barril de agua.

Un repérter, al describir un accidente grave,
que se podia haber impedido, obrando con pron-
titud, dijo: “Toda la gente huyd despavorida del
lugar, excepto una pobre mujer, que tuvo su-
ficiente presencia de dnimo para dar un grito
y desmayarse.”

En Ias emergencias debe hacerse cabeza, in-
mediatamente, alguno que sea competente, a
fin de que se evite, en lo posible, el amontona-
miento de gente y la griteria.

Si fuere grave el caso, debe mandarse inme-
diatamente 4 buscar un médico, y ocuparse a
los deméas en cualquier servicio que sea util
hasta que venga aqueél.

Frecuentemente se logra salvar una vida
[891]




