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NOCIONES DE HIGIENE

INTRODUCCION

2 A 3> A
Yoo

©

_ ?f .

‘aVA Higiene es “el arte de conservar lo salud,” es
J*decir, el conjunto de reglas cuya observancia nos

'hace permanecer sanos.
Basta enunciar lo que es la Higiene, para penetrar-
se de su grande importancia, puesto que siendo su fin
Py i N -conservar la salud, que es el primero de los bienes,
**ﬁ* Top i e | tiene por mediato resultado la prolongacién de la vi-
SR AN S BLER da. En efecto, sabido es que toda enfermedad, por
| " buena que sea la curacién de ella, siempre deja afec-
tado el organismo, si no de un modo aparente, si de
una manera real; lo cual se aprecia observando, que
-el organismo queda predispuesto 4 volver 4 ser afec-
+tado de la misma enfermedad. Conservando la salud,
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4 NOCIONES ELEMENTALES

claro es que puede uno consagrarse 4 trabajar, lo que
ademis de dar medios para satisfacer en mejor forma
nuestras necesidades, pone de continuo nuestras fa-
cultades corporales y psiquicas en actividad, éstas se
desarrollan y por lo tanto, ademds de conservarse,
aumenta nuestro vigor fisico y mental.

Ta observacién y la experiencia, ya en los demds,
ya en nosotros mismos, ha tenido por benéfico resul-
tado, el que llegue 4 constituirse el criterio conque
deben resolverse los asuntos de la Higiene, el cual no
puede ser otro: que la sensacién de bienestar y el re-
sultado benéfico para el organismo. Todo precepto
higiénico debe ser sancionado por el efecto agradable
que nos produzca y por la inalterabilidad de la salud.

TLos érganos de nuestro cuerpo tienen actividades,
funcionan; y el objeto y fin de estas funciones no es
otro que el de satisfacer nuestras necesidades; de aquf
resulta que unas y otras estdn intimamente relacio-

nadas y nuestras necesidades serdn llenadas mejor
cuanto las funciones sean con mds perfeccién desem-

peiiadas.

Para que sea dable constituir el conjunto de reglas
que deben normar nuestra conducta, es de todo pun-
to necesario clasificar las funciones ¢ actividades de
nuestro organismo. Limitdndonos 4 las funciones de
cardcter general, ficil es observar que unas funciones
tienen por resultado la conservacién del individuo,
en tanto que otras nos ponen en relacién con todo lo
que nos rodea.

DE HIGIENE

;Quién no percibe la diferencia que hay, entre la
wvespiracin y la digestidn, por una parte, y la visidn
y audicidn, por otra? Las primeras, de las cuales al-
gunas nos son comunes con las vegetales, sirven, nu-
triendo al organismo, para sostenerlo, en tanto que
las segundas, pueden faltar sin que el organismo pe-
rezca indispensablemente, y su actividad sélo sirve
para establecer relacién entre nosotros y el mundo
exterior. Estas funciones sélo las poseen los animales.
En consecuencia, dividiremos las funciones en: 4, ve-
getativas y B, animales. Ponemos en primer lugar las
vegetativas, porque es notorio que son mds apremian-
tes y por ende de mayor cuantfa, las que tienden 4
conservar el organismo y no las que tienden 4 perfec-
cionarlo, estableciendo relaciones entre €l y los otros
objetos que més 6 menos cerca lo rodean.

A.— FUNCIONES VEGETATIVAS.—-Serdn objefo de
nuestras actuales consideraciones: La respiracion, la
circulacion, lo, alimentacidn y la secrecion.

B.—Fuxciones ANIMALES, 6 de relacién.—Las sen-
sorias, locomotrices y de inervacién.

Continuando por formular los preceptos generales.

Para dar fin 4 esta tarea, haremos referencia 4 las
.cuestiones mds comunes de la Higiene general, 6 del
medio en que vivimos.




