CAPITULO XV.

ENFERMEDADES TRASMISIBLES.

Se da este nombre 4 las enfermedades generales
capaces de pasar del ser enfermo al ser sano. Tam-
bién se les ha llamado contagiosas, pero esta palabra
no es propia, porque si es verdad que algunas, como
la sarna, pasan realmente por contacto directo, no es
menos cierto que otras pasan 4 distancia, sin necesi-
dad de contacto, tal sucede con la escarlatine.

Sabiendo c6mo pasan estas enfermedades del en-
fermo al sano y conociendo la eausa real del procedi-
miento, positle es impedir la invasién de ellas y de
aqui que con justicia se llame & este importante gru-
po de enfermedades, con el significativo nombre de
EVITABLES.

En efecto, ya la poderosa Higiene pone en nues-
tras manos los eficaces recursos para precavernos de
estos males, para evitar ser presa de estos terribles
padecimientos, que son azote de la humanidad; ya

nos da los recursos para asi quitar sus causas.
- Se sabe que algunas de estas enfermedades existen
en determinadas localidades, como la fiebre amarille,
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(vémito) en Veracruz, el paludismo en ambas costas
de la Republica, el tifo en la meseta central del An4-
huag, etc., ete.; pero no dan siempre y atacan 4 pe-
quefio nimero de personas, y por este cardcter sella-
man endemias, pero hay veces en que el nimero de
atacados es muy considerable, en un tiempo muy pe-
quetio y con sintomas graves; entonces toma el nom-
bre de epidemia; pero cuando mno se limita 4 sélo re-
crudecerse en el lugar donde siempre existe, sino que
sale de alli, recorre todo el mundo y ataca 4 toda cla-
se de personas, se apellidard pandemia; tal sucede con
el cdlera, que endémico en las vertientes del rio Gan-
iges, se hace epidémico en las desaseadas peregrinacio-
mes de Medina 4 la Meca, y ha llegado 4 ser varias
veces pandémico, recorriendo los diversos pueblos de

la tierra. Asi, nuestra Reptblica, ha sido visitada por
tan terrible viajero en los afios de 1833, 1850 y 1854.
En el primero de estos afios murieron en la capital
de la Republica, como 18,000 personas, sucumbieron

en e} segundo como 12,000, siendo sélo 6,000 los que
murieron en el tercero.

Ademds del cdlera, el vémito y el tifo, se cuentan
entre las enfermedades trasmisibles (6 evitables) la
ﬁebr.e tifoidea, la difteria, el sarampidn, la escarlatina,
la viruela, ]a‘saa'm, los orejoneé, (llamados paperas, )
y muy especialmente la tuberculosis.

A dos clases de medios se recurre para evitar la

trasml.smn de estas enfermedades: al aislamiento y &
la desinfeccidn.
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Fcil es comprender que si el enfermo, el que es
presa de una enfermedad capaz de ser trasmitida se
aisla, no podrd comunicar sus males. Este aislamien-
to podrd ser individual 6 colectivo, observindose lo
primero con enfermo en habitacién particular y lo
segundo en hospitales 6 departamentos nosomiales.

El aseo mas riguroso, el uso exclusivo de los utiles
necesarios para la vida, el ser asistidos por personaé
indermes 6 que hayan padecido la enfermedad y ser
colocados.en sitios ad hoc es totalmente de rigor.

Siendo esta clase de enfermedades causadas por
pequeiios organismos (microbios) patégenos, obvio es
comprender que el segundo medio, la desinfeccion,
que tiene por objeto destruir & dichos gérmenes, es
totalmente de rigor.

Tistas enfermedades son ciclicas y por lo mismo,
ya sea que el enfermo haya sanado 6 sucumbido, es
preciso matar los gérmenes que hayan quedado en
Ja habitacién y en los vestidos y ttiles que han esta-
do en contacto con él. Este es el objeto de la desin-
Jfeccion. ,

Esta se realiza mediante dos clases de recursos:
medios fisicos y medios quinicos. Lios primeros estdn
principalmente constituidos por s6lo el calor, 6 el ca-
lor hiimedo, 6 €l ealor hidmedo con presidn. Este dltimo
recurso en los casos que puede aplicarse, realiza ple-
namsnte el propdsito.

Tos medios quémicos se distribuyen en tres grandes
grupos: substancias sdlidas, como la cal, substancias
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liquidas, como el agua ozigenada, las sales de mercu-
rio (disueltas) y substancias gaseosas como el dcudo
sulfuroso y el cloro.

Estas dos grandes clases de medios indicados para
evitar la trasmisién de las enfermedades 4 que nos
referimos, constituyen los recursos de cardcter gene-
ral; pero hay otros de indole particular, que se adap-
tan especialmente 4 cada una de las enfermedades
distintas, y de las demds que pertenecen al grupo.

Es bueno tener presente, que los microbios patéye-
nos, pueden infectar al organismo, penetrando por una
de estas tres vias: por la piel, por la nariz 6 por la
bocct.

La piel permite el paso de los microbios si tiene
solucién de continuidad; pero cuando estd integra y
aseada, es indemne.

Las fosas nasales son la natural defensa para que
los microbios entren al aparato respiratorio é infec-
ten al organismo; y por otra parte, dichos microbios
sélo transitoriamente se encuentran en el aire, y esto

acontece de preferencia cuando el viento levanta ml-
tiples polvos.

Por 4ltimo, la via mds frecuente y por tanto la de

mayor peligro, y que debemos cuidar més escrupulo-
samente, es la boca.

Dice un adagio que el pez por la boca mucre. Pues
bien, tratindose de enfermedades frasmisibles cuando
el hombre, muere en el mayor niimero de casos, el mi-

DE HIGIENE 89

erobio penetra por la boca: ya en los alimentos, ya en
las bebidas, ya arrastrados por el aire.

De aqui las miultiples precauciones de tomar ali-
mentos sanos y no contaminados; de que las manos es-
tén siempre rigurosamente aseadas, y respirar de pre-
ferencia por la nariz.

Tales son las sencillas nociones, y los elementales
preceptos que dedico 4 la nifiez y 4 la juventud de mi
amada Patria; que estas reglas garanticen la salud
de todos, y obtendrdn de este modo su mejor aplauso.

México, Septiembre de 1898.

Dr. Luis E. Rutz.




