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PROLOGO.

A LAS NINAS MEXICANAS.

A vosotras, queridas nifias, ha sido consa-
orada toda mi existencia; para vosotras sean
los tltimos trabajos de un cerebro cansado y
enfermizo. Nopretendo ofreceros una obra li-
teraria: inicamente quiero dejaroslos recuer-
dos de un corazén que palpité contento @&
vuestro lado. {Quién sabe en cuantas pagi-
nas encontraréis algo asi como reflejos lumi-
nosos de vuestras propias almas! KEstoy se-
gura de que reconoceréis en mas de una,
yuestras propias ideas; pero yo creo tener
para esas ideas vuestras, el mismo derecho
que tiene el hortelano de recoger las flores
que hasembrado. No pocas de entre vosotras
encontrardn mi libro humedecido con sus l4-
grimas. j0jald todo el llanto que corre de los
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humanos ojos, fuera tan dulce como aquellas
l4grimas arrancadas por mi mano! Las mds
amargas, fueron derramadas por el arrepen-
timiento de ligeras faltas, que & veces abul-
tadas presenté 4 vuestos 0jos, no por el gusto
cruel de haceros sufrir, sino siempre con la
esperanza de evitaros en el porvenir, verda-
deros sufrimientos. Las més veces, al asomar
4 vuestros ojos una ldgrima, se dibuj6 en mis
labios una suave sonrisa de satisfaceién, por
haber conmovido en vuestras almas las fibras
desentimientos nobles. Y la prueba de que 0s
he amado siempre es, que no 08 cans) nunca
mi presencia ni me cansé tampoco vuestra
compaiiia.

Cuando maiiana, lejos, muy lejos de voso-
tras, no pueda mostrarme 4 vuestros 0jos, me
veréis ain como me veis ahora, sonriendo &
vuestro lado; mi voz resonard aln 4 vuestro
oido, con la ternura que siempre me inspi-
rAisteis. Y quién sabe si hasta alld, muy lejos,
4 donde yo estaré, palpitard mi alma estre-

mecida, porque después de leer mi libro, con.-

carifio, lo guardaréis todavia para legar 4
yuestras hijas un recuerdo de vuestra maes-
tra.

PRIMERA PARTE

Aeonocimiento de la naturaleza humana.

RS

CAPITU LO L

EL. CUERPO Y EL ESPIRITU.

La ciencia que se ocupa de la humanidad
en general se llama Antropologia. El hombre
osté formado de la parte mater ;
cuerpo y de la incorporea que s llama espi-
rity. Uno y ofro constituyen la naturaleza
humana, el yo que piensa, quiere y siente. Es
tan poderosa 12 influencia de la materia sobre
el espiritu, como la de éste sobre el cuerpo.
De la misma manera que un cuerpo vigoroso
ysaludable da buen humor al espimtu,-el con-
tento y la tranquilidad de animo contribuyen
4 la salud. De alli el cuidadoso empefio cOLl
que debemos atender igualmente al bienestar
del uno y del otro. Ta ciencia que NoS ensefia
4 conocer el cuerpo humano sellama Fisiolo-

gia, ylague da reglas para conservar la salud




