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hemos hecho el de su perfectibilidad. Hemos visto que durante el tras-
curso de los afios que médian entre la infancia y la madurez, el hom-
bre, y en general los animales, van adquiriendo una destreza cada vez
mayor en la ejecucion de sus actos, 4 medida que se aplican 4 des‘em-
pefiarlos; que los movimientos que aun en su mayor grado de sencillez
eran dificiles, se van poco & poco facilitando, al grado que las dificulta-
des de su adquisicion llegan 4 hacerse incomprensibles. Sélo agrega-
rémos que, con el ejercicio, no sélo se gana en destreza, sino tamkfien
en fuerza, y que las dificultades se van venciendo tambien progresiva-
mente, llegando esta cualidad 4 ser el simbolo de la juventud y de la
madurez, como la debilidad lo era de la infancia.

En cuanto al grado de perfeccionamiento de que son susceptibles, es
tan elevado, que no es facil asignarle limites precisos. Algunas veces
Jlegan 4 lo maravilloso; si acrébatas y saltimbanquis producen efecto,
es por la extraordinaria perfeccion con que poseen estos atributos. La
sola agilidad de movimientos de un Paganini 6 un Thalberg, aun pres-
cindiendo de sus demas cualidades artisticas, bastan para asombrar &
los més indiferentes. Y sin ir muy 1éjos, la practica de las artes pre-
senta innumerables ejemplos de fuerza ¢ de destreza maravillosas, de
desarrollo sensorial extraordinario, que no por ser vulgares deben de-
jar de llamar la atencion.

A esto podria objetarse, que esos ejemplos de perfeccion suma son
excepcionales, y que no puede exigirse & todo el mundo que llegue a
ese grado. No es lo importante saber que los casos son raros, sino el
por Ltllué de que asf sea; y se necesitaria demosirar que la generalidad
de los hombres e& incapaz de llegar 4 cierta altura, para justificar el
abandono de las tentativas para lograr ese resultado.

Ahora hien, esto, 1éjos de estar demostrado, es evidentemente falso.
No puede negarse que hay grados supremos de perfeccion reservados
s6lo 4 organizaciones excepcionales, y si esto es lo que se quiere dar a
entender con el argumento anterior, no es posible negar su validez.

Pero si se quiere dar & entender que la média de desarrollo actual
es el mdaximo posible, tmico sentido en que el indiferentismo puede
encontrar su justificacion, enténces negamos redondamente el hecho.
Desde luego, es evidente que en el grado de desarrollo influyen el grado
y modo del ejércicio; es asf que este dltimo es lastimosamente descui-
dado, luego cualquiera que sea €l desarrollo actual efectivo, puede y

debe aspirarse 4 otro mayor. Otra forma en que pudiera defenderse
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y se defiende realmente la apatia 4 este respecto, consiste en suponer
que, por poco que sea, lo que poseemos es lo bastante para la satisfac-
cion de nuestras necesidades, y que nada hariamos con un exceso de
dotes.

Dificil es, por cierto, decir 4 cada uno lo que haria si fuera mas per:
fecto; pero lo que si se puede decir con seguridad y precision, es lo que
no hubiera hecho si hubiera tenido elementos para proceder mejor.
Esta sola ventaja negativa es mucho més positiva que otras que aspi-
ran 4 serlo, y convencera 4 los mds rehacios de que, desgraciadamente,
nunca tenemos en exceso las cualidades que tan necesarias nos son.

La menor ventaja que pudiéramos sacar de una educacion mejor
seria disminuir el nimero de nuestros desaciertos, y nadie se atrevers
4 decir que esto es poco. Pero ademds, fécil es, aunque supérfluo, de-
mostrar que, aparte de las mencionadas, otras muchas ventajas de ca-
ricter positivo resultarian del perfeccionamiento de las aptitudes fisicas,
¥ con mayor razon de todas las demas.

Hay otro argumento en contra de nuestra tésis, més leal y con mas
pretensiones que los anteriores, el cual consiste en suponer que el des-
arrollo fisico se hace 4 expensas del intelectual y moral, 6 de un modo
mas general, que ninguna facultad puede desarrollarse en alto grade
sin notable perjuicio de las otras.

Los hechos son bastante numerosos y frecuentes para poder, se dice,
sostener tan desoladora teoria. Se citan: la notoria estupidez y la inmo-
ralidad de los atletas de todas las épocas y de todos los paises, las in-
compatibilidades de ciertas faculfades con ofras mas ¢ ménos diferen-
tes; por ejemplo, los matemélicos no son nunca poetas, y al contrario;
los filésofos no son nunca hombres practicos; los negociantes no llegan
jamas 4 la sabidurfa; y para coronar el cimulo de pruebas, se hace
palpable la proverbial decadencia fisica de todos los sabios.

Nada habria que objetar 4 esto, si se demostrara que el desarrollo
de una facultad y la degradacion de ofra @ ofras eran las tinicas cir-
cunstancias constantes en todos les casos: si asi fuera, quedaria esta-
blecido como una ley empirica, que el exceso de una facultad coincide
siempre con el defecto de ofra i otras, y habria que sospechar que uno
de estos hechos era causa del ofro, 6 bien que ambos eran 4 la vez el
efecto de una “causa ignorada. Pero léjos de ser ‘asi, se observa, por
el contrario, que otras dos circunstancias coinciden con las anteriores
en todos los ejemplos aducidos, 4 saber: el ejercicio preponderante de
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la facultad desarrollada y el reposo més 6 ménos absoluto de la degra-
dada. Como ademds esté plenamente demostrado que el desarrollo es
un efecto del ejercicio, resulta claramente que si hay facultades degra-
dadas, esto debe atribuirse, no al perfeccionamiento de otras, sinoa la

inaccion en que las demas han permanecido. Pruebas positivas lene-

mos de esto en los casos, mis frecuentes de lo que era de esperarse del.
modo vicioso de Educacion general, en que se observa que el ejercicio
de varias aptitudes da lugar 4 un desarrollo proporcional de cada una.

Recordarémos 4 este propdsito, entre otros ejemplos de hombres
dotados simultineamente de muchas facultades desarrolladas en alto
grado, los de V. Clellini, Miguel Angel, y especialmente de Leonardo
de Vinci, que era 4 la vez sabio, filésofo, artista, tirador de arnias, etc.,
actividades diametralmente opuestas y para las que estaba igualmente
dotado. Quevedo es otro ejemplo elocuente de este hecho.

Clomo es éste un punto capital de nuestro estudio, y como los prin-
cipios en este lugar establecidos son universalmente aplicables & i,odas
las aptitudes, lo mismo fisicas que intelectuales y morales, menc‘lona-
rémos todavia un argumento en contra de las aspiraciones hécia un
perfeccionamiento mayor de nuestras facultades. En él se raciocina
de este modo: para que el perfeccionamiento sea grande, es for?oso
que el ejercicio sea mucho, y como éste requiere tiempo, la cantidad
de este dltimo empleada en desarrollar facultades, se robaria al empleo
definitivo de éstas en beneficio personal y general.

A esto contestamos que los defensores de la precocidad ignoran sus
inconvenientes; que lo importante no es precisamente trabajar tem-
prano, sino trabajar bien, y por tltimo, que si bien es cierto que en la
actualidad los grandes resultados se logran s6lo 4 una edad avanzada,
esto depende, por regla general, de la falta de buenos métodos de ejer-
cicio, de que el desarrollo de las facultades se hace casi esponlinca-
mente y sujeto & las eventualidades de la vida que dan unas veces
pasto 4 su actividad y otras no; que en la inmensa maym:ia de los ca-
sos, el mismo que trata de lograr un perfeccionamiemo‘t]ene la nece-
sidad de dirigir su educacion; que todos estos inconvenientes desapa-
recer4n con la adopcion de métodos regulares, y que el ligero exceso
de tiempo de preparacion quedard ampliamente compensado con el
grado de perfeccion adquirido asf. Las ocupaciones en las que son
ménos necesarios los sentidos y los movimientos, como los estudw.s
muy abstractos: matematicas, psicologia, sociologia, no son del domi-
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nio de la generalidad de las gentes. La masa de los pueblos se entre-
ga siempre al cultivo de las operaciones industriales, mercantiles, etc.,
ete., las cuales imponen un desarrollo muy considerable 4 la sensibi-
lidad y la motilidad. Si pues el perfeccionamiento que espontinea-
mente adquieren los sentidos puede bastar para el desempefio de cier-
tas profesiones, como la de abogado, en cambio es manifiestamente
insuficiente para la industria. :

En la educacion popular debe darse una importancia muy conside-
rable al desarrollo fisico, sin que esto quiera decir que debe descui-
darse alguna vez.

Importancia de las funciones de la vida vegetativa.

En la organizacion humana, como en todas las organizaciones su-
periores, uno de los caracteres més notables de su alto grado de per-
feccion es la mitua dependencia de sus diversas partes. Cada uno de
los érganos y cada una de las funciones es intimamente dependiente
del conjunto de las demas, sobre las que influye 4 su vez. Una pertur-
bacion cualquiera producida en uma de ellas, determina una per-
turbacion correlativa en las ofras, de tal modo, que la localizacion de
un ftrastorno cualquiera en un drgano 6 funcion es rara vez posible.

Esta ley comprende no so6lo las funciones inferiores sino tambien
las superiores, que dependen de ellas. En tal virtud, el funcionamien-
to correcto de nuestras facultades animales exige directamente la in-
tegridad de los érganos y funciones superiores; pero tambien y con
igual imperio la de los érganos y funciones inferiores.

Esta consideracion pone desde luego en evidencia este principio:
que el ejercicio correcto y continuo de una facultad cualquiera 4 su
mayor grado de perfeccion, exige la integridad y perfeccion de todas
las demas funciones del organismo, y por consiguiente, que el grado
de perfeccion con que una funcion dada se ejecuta, no sélo depen-
de del estado del drgano que direclamente la desempefia, sino tam-
bien del estado de todos los demas.

Estas miras tedricas estin plenamente comprobadas por la obser-
vacion y la experimentacion. Es una ley biolégica fundamental, que
las funciones animales superiores se acompaiian de una especializa- _
cion y subordinacion crecientes en la escala animal de las funciones
vegetativas. Las primeras manifestaciones de la inteligencia y de las
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facultades animales superiores, no aparecen sino cuando las funciones
vegetativas tienen un grado de diferenciacion y dependencia mitua
muy considerable. A medida que estos caracteres se acentian mas y
mis, se observa tambien un mayor grado de perturbabilidad de las
primeras bajo la influencia de las segundas. |Qué diferencia enfre un
pélipo de agua dulce, al que se puede dividir en pequefiisimas fraceio-
nes sin que ninguna’ de ellas pierda ni una sola de sus funciones, ¥
un hombre 1 otro animal superior, en los cuales la supresion de al-

gunas porciones de ciertos frganos compromete el funcionamiento de

todos los demas!

Limitindonos 4 la observacion del hombre el contingente de he-
chos probantes es considerable & mas no poder. Desde las enferme-
dades fulminantes que aniquilan de un golpe y en un solo instanfe
todas las funciones animales y convierten al paciente en una masa
inerte é insensible, hasta las simples modalidades organicas qne lla-
mamos temperamentos y constituciones, y que imprimen en los actos
un sello caracteristico, todas las enfermedades son una confirmacion
del hecho que discutimos.

¢Qué tiene de comun el cardcter apético ¢ indolente de un anémi-
co, con la vivacidad, extravagancia y volubilidad de una histérica?
£Qué punto de contacto existe entre la taciturnidad de un hipocon-
driaco y la excitabilidad, la fe, la ambicion y la actividad del principio
de la paralisis general progresiva? Pero, ¢4 qué recurrir 4 la patolo-
gfa si las simples modalidades fisioldgicas dan pruebas mds fructuo-
sas para los fines de la educacion que cualquiera otro érden de he-
chos?

Las diversas constituciones y temperamentos que por sf solos no
constituyen, propiamente hablando, enfermedades, se distinguen en-
tre si, no tanto por el color de las mejillas, el aspecto de las conjunti-
vas 6 las otras particularidades de forma 6 de colorido del individuo,
cuanto por los rasgos de la inteligencia, del cardcter, de la actividad.
¢ Acaso las diversas razas funcionan de idéntica manera? ¢Por ven-
tura las diversas edades no estin caracterizadas por particularidades

funcionales 4 la vez fisicas, intelectuales y morales? 4

Pero la experimentdcion viene & completar el cuadro de nuestra
demostracion. La introduccion de agentes materiales extrafios 6 no 4
la economia, no es mas que un cambio fisico producido en la organi-
zacion fisica; y 4 menos que se admita que el alcohol 6 la belladona
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obran sobre el alma misma, tendriyque admitirse que los variadisi-
mos y contrapuestos efectos que la experimentacion demuestra, no ya
en las funciones corporales, que seria lo de ménos, =ino en las espiri-
tuales, dependen del estado {isico de los érganos. Sin recurrir tampo-
co 4 modificaciones anormales, sino concretindonos 4 las normales,
équién no ha observado la influencia, por ejemplo, de la alimenta-
cion sobre los movimientos, los pensamientos y los sentimientos?
¢Quién no ha observado que despues de una comida moderada, sana
y apropiada, el vigor y precision motriz aumentan, la inteligencia se
esclarece y los sentimientos se dulcifican?

Bajo la influencia de la miseria y del frio, ha dicho Victor I‘{ugo
quien en su calidad de poeta debiera tender & la destruccion de los he-
chos que averiguamos, se acercan los cuerpos, pero se alejan los cora-
zones. Esta poética frase vale més que por su belleza, por el fondo filo-
sofico que encierra,

Con estas consideraciones damos punto al estudio de la importancia
de las facultades fisicas, y vamos 4 entrar de lleno en el de los medios
adecuados para desarrollarlas.

_Educacion general de las facultades.

Ya hemos hecho notar en otro lugar, la influencia que las ideas do-
minantes tienen sobre nuestra conducta. Hicimos ver enténees que los
errores tedricos traian inevitablemente los desaciertos précticos.

La verdad de estos principios resalta con particular claridad en ma-
teria de Edueacion 4 causa de que, interesando vivamente 4 todos lo
relativo al porvenir del hombre y de la sociedad, y siendo muy grande
la complicacion de los hechos en que dicho arte se funda, los errores
cientificos son mis frecuentes y trasladados 4 la practica con excesiva
escrupulosidad, y en tal virtud, con resultados més funestos. Esta in-
fluencia de la filosofia sobre la Educacion, marca en este arte con toda
precision los tres pasos fundamentales por los que la primera ha pasa-
do. Podemos, pues, asignar 4 la Educacion los ires perfodos cldsicos
que todas nuestras nociones han ido sucesivamente recorriendo: los
perfodos teolégico, metafisico y positivo.

Pasemos por alto el primero, porque bajo él, sélo la educacion reli-
giosa fué formulada de una manera sistematica.

La metafisica concede 4 la materia y al espiritu leyes y propiedades




44

que hacen posibles los métodosyde Educacion, puesto ghe establece
principios fijos que con toda confianza se pueden poner en juego para
lograr inevitablemente resultadgs previstos de antemano. Pero la m_e-
tafisica tiene por cardcter imponer 4 lo objetivo, las 1eyes. de lo subje-
tivo: segun ella, el espiritil domina & la materia; esta flltlma‘no puede
separarse de las leyes de aquel; y la verdad, no es nus que "Zf:u confor-
midad de las cosas con nuestro pensamiento:” es decir, precisamente
lo contrario de lo que debe ser. De aqui que los métodos edufzativos
de origen metafisico, se preocupen exclusivamente del espiritu con
detrimento del cuerpo; que descuidando las nociones que dala ObSeI-'-
vacion, se empefien "en desarrollar el espiritu por si mismo, sin 'cl auxi-
lio de los sentidos; de aqui que toda la educacion consista en inculear
las teorias del silogismo y en obligar & raciocinar exclusivamente con
&1, formando interminables cadenas, y creyendo que la clave de todos
los secretos de la naturaleza estd contenida en la barbara celarent,
ofe. Si su ciencia, su arte y sumoral son a priori équé de extrafio sera
que sus procedimientos de Educacion lo sean tambien?

La filosoffa moderna, cuyos principios todos estan tomados de la ob-
servacion, 16jos de pretender que la naturaleza se someta 4 las leyes
del pensamiento, exige & éste que se doblegue co‘nstantemente 4 las
exigencias de aquella. Los principios de la edacacion deben, pues, to-
marse de los datos de la observacion y de la experiencia, y nunca debe
plantearse un precepto, por racional que pueda parecer, sino esld san-
cionado por esos dos criterios supremos. .

En tal virtud, nada mds natural que investigar primero las circuns-
{ancias en que una facultad se desarrolla espontaneamente, para poner
en juego los medios de lograr su pcrl’eccionamlenlozl una vez c?nocxdas
las leyes de su progreso espontdneo, asi como las circunstancias favo-
rables 6 perjudiciales 4 su realizacion, se procura establecer el precepto
correspondiente, que no debe admitirse como bueno sino cuando haya
sido suficientemente experimentado. Asi procederémos al establecer
los preceptos generales y particulares de Educacion.

Para mayor claridad y sencillez, comenzarémos por los casos més
palpables, y nos elevarémos poco 4 poco 4 la consideracion de los mé-
nos aparentes y més complicados. :

Uno de 1os hechos de desarrollo més faciles de observar, es el del
sistema muscular. El vel(imen y consistencia de las masas musculares,
1o son los mismos para todos los individuos, ni en todos los perfodos
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de la vida, ni en las diversas épocas de cada perfodo. En la nifiez son
poco voluminosos y consistentes: estas cualidades aumentan poco 4
poco hasta la madurez: permanecen estacionarios durante cierlo tiem-
po, y comienzan despues & disminuir & medida que se avanza en
edad.

Como la masa y consistencia de los mtsculos son los indicios més
aparentes de su desarrollo, no hay ni qué decir que éste sigue las mis-
mas fases de progreso, estado y decadencia.

Estas tres fases coinciden con el hecho de que la actividad motriz
crece desde la nittez 4 la madurez, y decrece desde ésta hasta la muer-
te. Sien cada uno de estos perfodos de la vida estudiamos el estado
del sistema muscular, ebservarémos que ni el progreso ni el regreso se
hacen uniformemente, y que ni el mismo perfodo de estado es del todo
uniforme. Sin cesar se producen alternativas de ascenso y de deseenso,
y siempre eoincidiendo el primero con el aumento de la actividad y el
segundo con su diminucion.

La época de los trabajos escolares que se hacen hoy bajo una forma
sedentaria, detiene el desarrollo musecular de la juventud y aun produce
cierto grado de decadencia. Despues de unas vacaciones pasadas en el
campo y ocupadas por ejercicios violentos, las cualidades perdidas se
recobran més 6 ménos para volver & perderse por la innaccion. Las
alternativas de trabajo y descanso, se hacen notables 4 todas las edades
por ignales manifestaciones.

La comparacion del estado de los diversos grupos musculares con-
duce 4 idénticos resultados. Es rarisimo observar un desarrollo pro-
porcional de todos los musculos, y siempre se observan mas volumi-
nosos y consistentes los mas activos, y ménos los demas.

Entre los miembros superiores é inferiores de un herrero, hay una
gran diferencia en favor de los primeros. El brazo derecho es, por re-
gla general, més robusto que el izquierdo, especialmente en los tiradores
de esgrima. Coomo estos hechos son de observacion vulgar, no insisti-
rémos mis en ellos.

De estas consideraciones, asi como de las que dejamos sentadas al
estudiar la perfectibilidad fisica, resulta que:

“El sistema muscular se desarrolle por el ejercicio y solo por éL,"
puesto que en todos los casos de desarrollo el ejercicio es un precedente
constante, y puesto que su falta precede invariablemente 4 la decaden-
cia de los muasculos. Como, ademds, no hemos encontrado otro hecho
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que produzea el mismo resultado, estamos autorizados a _deduci%', que
para desarrollar los musculos es indispensable hacerlos funcionar.
Aqui p-{}dl‘i[l deslizarse un principio a priori, & saber: que el desarro-
1o de los musculos es proporcional al ejercicio que hacen, y de aqui,
una consecuencia dafiosa por absoluta: que un exceso de ejercicio trae-
ria un exceso de desarrollo. :

Como ya hemos dicho que ninguna idea tedrica, por racional que
parezca, debe aceptarse si la observacion no la justifica, vamos 4 suje-
tar este hecho 4 su natural criterio. La observacion ensefia, que cual-
quiera que sea el grado del ejercicio, el desarrollo tiene un limite, y que
una vez alcanzado, todo lo que se puede lograr es conservarlo., Pero,
ademés, los gimnastas saben bien que el exceso del cjercicio produce
la decadencia méis bien que el progreso. Esto contribuye 4 explicar, en
combinacion con otras circunstancias accesorias, por qué el desarrollo
muscular de las personas que practican oficios muy rudos, es relativa-
mente inferior al de otras que trabajan ménos. Lo anterior conduce a
otro principio relativo, al desarrollo muscular, y es el siguiente:

“No siendo el desarrollo museular proporeional al ejercicio, sinbd en
ciertos limites, no debe el ejercicio ser nunca excesivo, sino graduarse
segqun la observacion vaye indicando en cade caso.”

De esto dltimo se deduce, primero:

“El gfercicio debe ser pradicado con persistencia, pero no debe ser
continuo;” y segundo:

“ 1 tiempo en que se puede lograr determinado grado de desarrollo,
no es nunca asignable con precision, y depende ménos de la voluntad
del que educa que de cireunstancias peculiares al edueado.”

En efecto, la observacion demuestra, que cuando muchos individuos
se someten 4 un ejercicio idéntico en circunstancias semejantes, el des-
arrollo es diferente en cada uno de ellos; esto se explica en gran parte
por la alimentacion, higiene y otras muchas circunstancias particulares,
cuyo conjunto marca en cada sér ¢l sello de la personalidad.

En los 6rganos simétricos el ejercicio de uno solo perjudica 4 otro.
Para los miembros superiores, el uso preferente de la mano derecha
la desarrolla més que la izquierda: de aqui un defecto general de ori-
gen educativo y que consiste en que, 4 pesar de tener dos dérganos en
igualdad de circunstancias, en realidad no podemos usar mas que de
uno.

Las ventajas que resultarian de la educacion de ambos son faeciles
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de calcular, y en tal virtud, debe establecerse como un precepto el
ejercicio simétrico de los érganos, tanto de los sentidos como de la
locomocion.

Este es el momento de poner de manifiesto los inconvenientes de
la precocidad, 4 que aludimos en otro lugar.

El desarrollo premdturo. de un érgano 6 funcion, cuando es espon-
tineo, no parece tener més inconveniente que’ su decadencia prema-
tura tambien, inconveniente bien serio si se reflexiona en que la fa-
cultad empieza & decaer precisamente en el momento en que las demas
estdn prontas 4 secundarla. Cuando la i)recocidad es provocada, se
ocasiona un perjuicio positivo, porque se imponen ejercicios rudos 4
drganos débiles, causa poderosisima de degradacion.

Estos principios son aplicables 4 todas las facultades y por eso cons-
tituyen la base de la educacion. Los sentidos, los movimientos, la in-
teligencia, la moral, se desarrollan conforméindose 4 ellos, y se pertur-
ban en las circunstancias indicadas. Como seria imitil aplicar 4 cada
facultad el procedimiento & que acabamos de dar cima, puesto que en
todo lo ya demostrado estin implicitos los mismos hechos, nos con-
formarémos, para completar nuestra exposicion, con tomar de cada
érden de facultades la que ménos parezca prestarse 4 la demostracion,
y harémos ver con ella lo que los limites de este trabajo no permiten
demostrar individualmente para cada aptitud.

En todos los sentidos se pueden comprobar la leyes enunciadas.

Que los sentidos se desarrollan por el ejercicio, estd ya bien demos-
trado por los hechos alegados en el estudio de la perfectibilidad fisica.
Alli hemos comprobado la coexistencia constante del ejercicio de cada
sentido con su perfeccionamiento gradual.

El hecho opuesto es igualmente notable; el reposo exagerado de
un sentido lo entorpece manifiestamente, y puede llegar hasta aniqui-
larlo. El silencio y la oscuridad de ciertas prisiones producen la du-
reza de ofdo y la ceguera en los desgraciados que las habitan. Sin ir
tan 1éjos, todos hemos experimentado en nosotros mismos la torpeza
de nuestros sentidos despues de una gran inaccion.

Eos tiradores de armas, los jugadores de hillar, y otras muchas per-
sonas ven disminuir su penelracion visual, asi como sus aptitudes coor-
dinadoras, por la interrupcion prolongada de su ejercicio predilecto.
Hasta el hecho mismo de que en una serie de percepciones ¢ de ac-
ciones las primeras sean ménos perfectas que las siguientes, demues-
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tra que no sélo el grado de aptitud, considerado en general, disminuye

por el reposo, sino que para aleanzar el méximo de su perfeccion se
necesita cada vez que se ejerce el acto, un periodo anterior de ejerci-
! )

cio preparatorio.

El hecho de que una aptitud sensorial 4 otra disminuya por el re-
poso, ha pasado al lenguaje del vulgo, que dice de las personas en
quienes lo observa, que estin empolvadas.

De la misma manera, hay muchas frases vulgares para designar la
necesidad de un ejercicio preparatorio para lograr la perfeccion de un
acto. Asl, se dice: entrar en calor, ponerse en tono, calentar el pulso;
expresiones cuya vulgarizacion es una garantia de nuestro aserto.
Otra comprobacion son los hechos de ejercicio deliberadamente eje-
cutado para preparar y garantizar la eficacia de la accion definitiva,
como los arpegios de los pianistas y las vocalizaciones de los cantan-
tes 4ntes de comenzar & ejecutar, ejercicios que no porque no somn €x-
presamente praclicados cuando se trata de avivar los sentidos dejan
de serles necesarios.

Ll exceso de ejercicio perjudica igualmente & los senlidos, tempo-
ral y definitivamente. Una luz muy viva como la directa del sol, la
reflejada por las superficies brillantes como la del agua, la de la nie-
ve, etc., producen inmediatamente el deslumbramiento; y sl su ac-
cion es muy prolongada, el sentido pierde mis y mas. su fuerza y
hasta llega 4 perderla del todo. No sélo la intensidad de la sensa-
cion, sino el esfuerzo que exige producen resultados idénticos; los mi-
crégrafos, los astrénomos, ete., etc., pierden por el abuso sus faculta-
des visuales.

Los artilleros, los campanecros, los herreros, son habitualmente for-
pes de oido.

Para el olfato y el gusto iguales fendmenos se observan: los gastro-
nomos llegan 4 necesitar sazones exagerados, lo que traduce su torpe-
za gustativa creciente. Los que abusan de los perfumes, como los
orientales, los usan de una acritud que se nos hace intolerable. Los
que sufren presiones rudas piof‘den para ellas la sensibilidad & un gra-
do notable; el cosquilleo llega & hacerse soportable por el abuso; lo
mismo pasa con la sensacion de temperatura y aun con‘el dolor mis-
mo cuando no es muy exagerado. En una palabra, en materia senso-
rial el habito es una prueba patente de los resultados de la persisten-
cia exagerada de una sensacion.
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Si los principios establecidos son los mismos para los sentidos y los
movimientos, los preceptos educacionales seran idénticos para unos y
para olros.

Harémwos, para terminar, una importante observacion, y es que, tan-
io en materia de sentidos'como de movimientos,

El ejercicio educativo debe haserse en el mayor ndmero posible de
Jormas de cada actividad.

Efectivamente; el desarrollo de.una sola de las formas de sensacion
en cada sentido 6 de movimiento en cada grupo muscular, es ipsufi-
ciente para el perfeccionamiento de las otras; asi, por ejemplo, el des-
arrollo de la perceptibilidad de los colores no garantiza el de la apre-
ciacion de las formas, distancias, ele.; ni la habilidad para la esgrima
podria asegurar el éxito en una operacion quirargica. La facilidad
para distinguir sonidos no es idéntica 4 la que exige la diferenciacion
de los ruidos. Puede la Educacion dotar de extremada perfeccion pa-
ra la apreciacion del estado de la superficie de los cuerpos, sin que la
de sus temperaturas se eleve en lo mds minimo. Todos estos princi-
pios banales son sin embargo olvidados lo bastante para perjudicar.
Coomo comprobacion de lo anterior por lo que respecta 4 la vista, to-
mamos de un periddico de la Capital lo que sigue:

“La Compafifa de caminos de fierro de Pensilvapia acaba de proces
der en cinco mil de sus empleados 4 experiencias sobre su aptitud
para distinguir los colores y la apariencia de los objetos. Paraapreciar
la calidad de la vista se han usado al principio cartones impresos co-
locados 4 una distancia de veinte piés, y pantallas perforadas de pe-
quefias aberturas é iluminadas por detrds.

“Gran nimero de los que habian tenido éxito en estas primeras
pruebas, fallaron cuando se traté de distinguir los colores. Se tomaron
tres madejas de estambre, la primera color verde p:’ﬂido; la segunda
color de rosa y la tercera roja; se las colocé sobre una mesa 4 la dis-
tancia de un metro.delante del examinado, quien las miraba 4 traves
de un vidrio trasparente y debia designar les colores y escoger uno co-
rrespondiente al de la madeja en un paquete de otras de todos colores
y numeradas del 1 al 36.

“Un jéven invitado 4 designar el color roje lo hizo sin vacilar; pero
cuando se le pidi6 que lo buscara en el paquete, se engafié completa-
mente y designé tres madejas azules, dos amarillas y sélo una roja.
No percibia diferencia alguna entre estos colores.
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“Loo mismo se observé en muchos individuos que fueron examina-
dos en seguida. :

“Otra experiencia consistié en dividir las madejas en tres grupos de
doce cada uno. Algunos individuos distinguieron perfectamente todos
los tintes del verde; pero fueron incapaces de distinguir los del rojo.”

Otra observacion importante es la siguiente:

Como €l reposo prolongado de una facultad la perjudica, y como
ningun acto de la vida, por sencillo que se suponga, requiere el uso de
una sola aptitud, es conveniente que los ejercicios educacionales exi-
jan el concurso de varias simultdneamente.

De estas dos observaciones finales se deduce otro concepto capital,
y es que

Los ejercicios deben asemejarse lomds posible & las formas en que la
vida real requiere el coneurso de las aptitudes; y esto por dos razones:

Primera. Porque asi se asegura el ejercicio simultineo de otras fa-
cultades accesorias; y

Segunda: Porque asi se alcanza una destreza mayor en la practica,
para la que se trata de perfeccionar dichas facultades. Este prineipio
es tan universal como los anteriores, y se aplica no solo & las formas
de la Educacion, sino tambien 4 las de la Instruccion, como lo veré-
mos despues.

La educacion de nuestros movimientos tiene que ser practicada se-
gun idénticos principios. En los ejemplos aducidos poco éntes, al apli-
car 4 los sentidos los principios generales de Educacion, estin com-
prendidos muchos referentes 4 los movimientos: si recordamos, ademas,

lo expresado en la parte relativa & la perfectibilidad motriz, verémos’

que tanto la fuerza como la destreza se desarrollan exclusivamente por

el ejercicio y se degradan por la inaceion; que el exceso produce en

ellas este mismo resultado, lo cual es evidente para la fuerza, como lo
demuestra la anemia de los gimnastas. La destreza es ménos eviden-
temente perjudicada, y acaso no lo sea realmente., Al ocuparnos del
sentido muscular tratarémos este detalle. Tambien hemos demostrado
la imposibilidad de suplir unos por otros los diversos ejercicios, y la
necesidad de practicar individualmente cada uno de los que se quiere
adquirir. Es manifiesta tambien la utilidad de que los ejercicios sean
complexos para que el desarrollo sea general, y la necesidad de que
se acerquen en lo posible & las formas practicas habituales, para
que sean ttiles en alto grado.
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Examinemos ahora si las facultades intelectuales se conforman 6 no
4 esos principios que hemos establecido como generales. A reserva de
lacer una demostracion especial para cada facultad, nos limitarémos
4 examinar una de las mas importantes, el raciocinio.

Que el raciocinio se desarrolla por el ejercicio y que tal resultado
sélo puede lograrse por tal medio, es un hecho de facilisima demos-
tracion. Comparese el estado que guarda esa facultad en los hombres
que se dedican al cultivo de las ciencias, con el que se observa en las
personas que se dedican 4 las artes puramente mecénicas, y la incon-
cusa superioridad de las primeras sobre las segundas en la exactitud
de sus juicios, salta & la vista. Compérense 4 su vez los hombres cien-
tificos puramente eruditos, con los que cultivan mis 6 ménos la filo-
soffa, y manifiestamente los segundos prodominén sobre los primeros.

Ahora hien; el cultivo de las ciencias, aun por simple placer de eru-
dicion, obliga al raciocinio 4 un ejercicio asfduo mediante el cual se
perfecciona gradualmente. Los trabajos puramente mecénicos dejan 4
esta facultad en un reposo prolongado y completo, que explica su de-
cadencia. :

El exceso de trabajo produce tambien la decadencia que, por regla
general, se generaliza 4 toda la inteligencia, y la observacion sanciona
dia 4 dia los inconvenientes intelectuales de un trabajo excesivo; in-.
convenientes préximos, como son: la incapacidad momenténea para
raciocinar despues de un exceso de ejercicio y hasta una postracion
completa; y remotos, como el descenso definitivo del limite intelectual.

La observacion tambien demuestra que el ejercicio exclusivo de una
forma de racioeinio es impotente para perfeccionar en su conjunto es-
ta facultad.

La sutileza, las argucias, la exquisita finura silogistica de los meta-
fisicos, contrastan notablemente con su habitual ineptitud para las cien-
cias fisicas, que tienen tanto de inductivas. Y no sélo estos dos modos
fundamentales de raciocinio se perfeccionan aisladamente sin influir
casi uno sobre otro, sino que aun las formas que cada uno de ellos
reviste, pueden presentar ese mismo fenémeno.

Un matemético y un metafisico raciocinan en el modo deductivo, y
sin embargo, cada uno de ellos es especialista en su terreno predilec-
to, y no manifiesta igual facilidad en el campo de exploracion del otro.
El raciocinio abstracto y relativamente simple de la teorfa no basta,
por perfecto que se le suponga, para desarrdllar el raciocinio concreto




