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Jos que no invocan su personal experiencia, son pura y simplemente :
palabras que se lleva el viento.

Otra condicion es que el consejo venga de personas (ue nos inspiren
respeto y carifio.

De los séres amados y respetados aceptamos gustosos muchos con-
sejos, aun sin conocer en algunos casos sus fundamentos; en tanto que
de los séres que nos son indiferentes, despreciables 1 odiosos, nos re-
sistimos 4 seguir consejos aun racionales.

Pero lo que, méas que otra cosa, nos incita 4 aceptar indicaciones de
los demas, es la experiencia de su prevision y cordura y la fe que
de ella dimana, fe que en algunos casos suele rayar en fanatismo.

Ahora bien, la.conducta actual de muchos padres y maestros, cuyos
principales rasgos hemos bosquejado ya, no tienden gran cosa 4 que
el respeto, el carifio y la buena fe que inspiran 4 los nifios basten pa-
ra hacerlos seguir sus consejos.

La ligereza y torpeza con que pronostican males que no se realizan,
la poca oportunidad que tienen los niflos de convencerse précticamen-
te de que los consejos que se les dan tienden 4 su bien, ya porque se
les impiden actos agradables dntes de que experimenten sus malas
consecuencias, ya porque estas 1iltimas parecen resultar casi siempre,
no de los actos mismos, sino de la edlera paterna, todo eso predispone
poco 4 los nifios 4 aceptar consejos de padres y maestros.

Para convencerse més de lo anterio?, obsérvese que con mucha fre-
cuencia se guian mis por las indicaciones de los parientes ¢ amigos,
es decir, de quienes los maltratan y aconsejan ménos que por las de
los mismos padres.

Hecho elocuentisimo que demuestra, por una parte, hasta qué pun-
to la‘generalidad de los nifios es décil al consejo, y por otra, revela
que la ineficacia de este ultimo depende en general mas del despres-
tigio de quien lo da que de la resistencia de quien lo recibe.

Para los raciocinios anteriores hay tambien comprebacion.

En la gran mayoria de los casos en que pedimos consejo, si anali-
zamos nuestro estado mental, encontrarémos que de un modo mas 6
ménos preciso, tenemos ya predileccion por determinada linea de con-
ducta y en el consejo, mis que una razon para decidirnos, buscamos

una opinion favorable & nuestras miras, como lo demuestra la circuns-
. taneia de buscar sucesivamente varios consejeros hasta encontrar uno
de la misma opinion que nosotros. Lo mismo pasa, y sise quiere €l
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hecho es mucho més marcado, cuando el consejo se nos brinda sin
que lo solicitemos; si lo que se nos aconseja estd de acuerdo con nues-
tras inclinaciones, lo aceptamos con gusto; pero cuando las contraria,
y este es el caso que suponemos, no sélo lo desechamos, sino que has-
ta nos importuna.

Por lo demas, donde quiera oimos hablar de personas que se can-
san de dar consejos en valde 6 de otras que no se levan de consejos
ete., 1o que demuestra la poca eficacia actual de dicho medio. :

Llegamos por ultimo 4 los premios.

Este medio adolece de un defecto que ya sefialdbamos al hablar del
castigo: el sér artifieial.

Asf practicado, aunque superior en resultados y en moralidad 4 su
opuesto, tiene en el fondo el inconveniente de que no desarrolla los
sentimientos favorables 4 los actos premiados, que es 4 lo que debe
aspirar un buen medio de moralizacion. Si falta el premio falta el ac-
to, porque no es este dltimo el grato sino el primero; y este peligro es
tan real que ha hecho pensar 4 Stuart Mill que acaso no deberia usar-
se en la educacion de la nifiez, porque se vuelve interesada ¢ incapaz
de lo bueno cuando le falta la recomperisa, como tiene tantas veces
que sucederle en sociedad.

Sin creer que las malas consecuencias 4 que alude dicho eminente
pensador sean de tal magnitud que obliguen 4 desistir de ese recurso
ellas son sin embargo reales, ¢ imponen alguna prudencia en la insti-’
tucion de recompensas.

La aplicacion genuina y eficaz de este medio, se presenta cuando de
lo que se trata es de estimular 4 un acto sin preocuparse del senti-
miento que .10 dicte. Nada mds conveniente y eficaz, por ejemplo, que
la institucion de un premio para el que descubra el remedio para la
fiebre amarilla, puesto que aqui no se trata de modificar sentimien-
tos, sino de estimular 4 ciertos actos. Pero la verdadera educacion
moral, debe antes que todo buscar. la modificacion de los sentimien-
tos, para lo que el premio no es mds que un medio indirecto v re-
moto. Este es sin embargo, el ménos malo de los recursos hovﬂ em-
pleados. <

Si, como lo demuesira el anélisis anterior, los medios de moraliza-
cion hoy usados, y que no son sino los mismos que se han usado
siempre, son los ménos & propdsito: ¢Cémo es que la moral progresa?
éeémo es que nuestras costumbres se duleifican, que nuestros ;ellli-
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mientos se ennoblecen, que, en una palabra, somos cada dia mejores,
mal que pese & ciertos sempiternos declamadores?

A esto contestarémos lo mismo que ya hemos dicho en otras ocasio-
nes, especialmente con motivo de la educacion intelectual y la ins-
truccion.

Si en todas esas materias hay progreso en el seno de los malos mé-
todos, es porque é1 resulta principalmente de las acciones y reacciones
entre el individuo y su medio, en las cuales la influencia deliberada
del hombre no toma més que una parte. De esto resulta que el per-
feccionamiento puede realizarse no sélo sin necesidad de la interven-
cion humana, sino aun 4 pesar de ella, de la misma manera que mu-
chas enferinedadés curan por sf solas, y otras 4 pesar de la influencia
nociva de un tratamiento mal instituido.

Si las cosas pasan de ese modo, si la educacion ha de realizarse es-
pontineamente y 4 pesar de todo ¢para qué reglamentar, para qué for-
mular preceptos, para qué, en una palabra, preocuparse de educar?

La contestacion es obvia: para favorecer esa accion espontinea del
medio. Si puede el hombre relativamente poco para oponerse a la na-
turaleza, mucho puede para ayudarla, y por mucho que los resultados
naturalmente producidos sean considerables, puede el hombre coope-
rar 4 que lo sean mucho mas.

Las plantas silvestres producen flores y frutos abandonadas a la ac-
cion espontinea de su medio, pero el hombre puede mejorar unas y
otras 4 un grado & que la naturaleza no lo hubiera por si misma lo-
grado.

Nada, pues, més justificado que el empefio por resolver los multi-
ples problemas que la educacion entrafia, aun cuando sélo sea para
acelerar la marcha del desarrollo, y con mayor razon para alcanzar
resultados mds numerosos y mejores que los que espentdneamente se
pueden realizar.

Despues de este andlisis critico «le los medios de moralizacion usua-
les, vamos 4 tratar dé formular el que el raciocinio y la observacion
sugieren y recomiendan como més adecuado para lograr los fines de
la educacion moral.

FACTORES DE NUESTRA CONDUCTA.

S1 comparamos el espiritu de los métodos de educacion moral en
voga con los usados para lograr la educacion fisica é intelectual y la
instruccion, encontrarémos entre ellos una profunda analogia. En
unos y otros podemos reconocer estas tendencias capitales: asimilacion
completa del nifio al hombre; desconocimiento de las leyes que rigen
al desarrollo del primero y de sus necesidades, y sustitucion de me-
dios artificiales & los naturales cuyas ventajas demuestra la obser-
vacion.

Y como los resultados en todos esos ramos son tambien compara-

bles, la analogia inclina 4 admitir que en todos esos casos la causa de
que los resultados sean inferiores 4 lo que debieran ser, depende de las
mismas causas y admite idéntico remedio.

Vamos 4 entrar en algunas consideraciones someras sobre nuestra
organizacion moral, 6 mejor, sobre el mecanismo de nuestra conducta,
que nos permitan formular preceptos eficaces para moralizar.

El andlisis mas superficial de nuestros actos todos, demuestra que
su causa no es simple, sino complexa, y que es necesaria la presencia
simultinea de tres factores para determinar.el acto més sencillo. Di-
chos tres factores son: primero, un dgseo mas 6 ménos vivo de lograr
un resultado enalquiera; segundo, un raciocinio 6 una aplicacion cual-
quiera de nuestras facultades intelectuales, encaminada 4 buscar los
mejores medios de realizar nuestro deseo; y tercero, un esfuerzo ma-
yor 6 menor de la voluntad para poner en acccion los medios encon-
trados 4 efecto de satisfacer nuestros deseos. La realidad de estos tres
factores subjetivos de todos nuestros actos, resultard claramente me-
diante una leve exposicion relativa al papel de cada uno, y 4 la canti-
dad que de cada uno de ellos debe de entrar en la preparacion de
nuesiros actos.

Por lo que respecta al deseo, harémos observar que hay casos en
que tal parece que nuestros actos no estdn precedidos de deseo de eje-
cutarlos, y muchas acciones ejecutamos contrariando manifiestamente
los deseos correspondientes. Estas excepciones aparentes entran, sin
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embargo, en la regla. No es necesario, en efecto, para obedecer una
érden tener deseo de ejecutar el acto mandado, ni interes en alcanzar
sus resultados naturaﬂes; péro es forzoso tener el deseo de obedecer,
cuyo deseo puede provenir del deseo de agradar ¢ del temor de expe-
rimentar consecuencias desagradables en caso de desobediencia. Una
i otra 6 ambas formas de este deseo obran indirecta pero eficazmente
y existen siempre. Uno de los casos més notables de esta clase se ha
presentado 4 menudo, cuando se ha aplicado el tormento para arran-
car una confesion. En este caso el deseo de confesar faltaba, es Ciertt.),
pero existia en cambio el deseo de no sufrir, y como la confesion exi-
gida era la condicion necesaria para que el tormento cesara, se confe-

saba lo que se queria ocultar, y aun se inventaba cuando no se tenia

qué confesar. En otros casos la poca energia del deseo lo hace pasar
inadvertido, pero en realidad siempre existe, y siempre precede al ac-
to. Debe, pues, considerarse como un factor constante de nuestra con-
ducta.

La elaboracion intelectual que precede & nuestros actos es un factor
igualmente constante, si bien en casos de facil solucion la influencia
mntelectual es fugitiva.

El tercer factor, la voluntad, es 4 ménudo confundido con el prime-
ro, con el deseo; pero todo lo que esta confusion tiene de lamentable,
tiene de ficil hacerla desaparecer. En efecto, desear no es lo mismo
que querer. Entre el deseo y la voluntad média una profunda diferen-
cia. El deseo es una simple aspiracion de cardcter esencialmente pa-
sivo, la voluntad es esencialment® activa. Cuando sélo deseamos espe-
ramos indefinidemente la realizacion natural 6 casual, pero extrafia 4
nuestra actividad, de nuestro deseo; cuando queremos, planteamos por
nosotros mismos los medios de lograr el objeto. Para el que desea la
vida se condensa en esta palabra: esperar; para el que queere se con-
densa en esta ofra otra: fuchar. El hombre que desea tiene su prototi-
po en el fatalista musulman, el hombre que quiere lo tiene en el in-
dustrial inglés, en el comerciante holandés, en el hombre de negocios
americano. La mayor parte de los poetas elegfacos pertenecen 4 la pri-
mera categorfa: ven el mal, pero se conforman con llorarlo. Algunas
personas creen que la voluntad no es més que un grado del deseo, y
que cuando éste llega & cierta intensidad toma todos los caracteres de
aquella. Nosotros creemos en una diferencia radical entre el uno y la
ofra, y nos inclinan 4 creerlo los casos que hemos observado de deseos
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intensfsimos, que han conservado su caricter pasivo & pesar de su
energfa.

Los mejores ejemplos se encuentran en los temperamentos nervio-
s0s, especialmente en la mujer. En ellos las aspiraciones son en ge-
neral desmesuradas, tanto que ifnponen 4 esta clase de personas su-
frimientos intensos, y contrasta la energia de sus deseos con la debili-
dad de su voluntad. La literatura de todos los tiempos, y especialmente
de los nuestros, ha descrito ¢ inmortalizado numerosos tipos de esta
clase, como ocasionados 4 las grandes situaciones draméticas; y las
preferencias de la literatura por ellos demuestra su realidad. Si pue-
den existir los deseos intensos conservando su cardcter pasivo, claro
es que la voluntad no es tan sélo un grado del deseo, y que, 6 bien es
de naturaleza diferente, ¢ bien es un deseo modificado por una .cir-
cunstancia adicional, lo que en sustancia y para nuestro objeto es lo
mismo.

Demostrada la realidad de esos tres factores fundamentales, trate-
mos de fijar su importancia relativa y su papel en el mecanismo de
nuesira conducta.

La influencia del deseo es primordial y por consiguiente capital. Ni
la elaboracion mental ni el esfuerzo de la voluntad tendrédn nunca Iu-
gar sin la preexistencia del deseo. Y por lo tanto, lo primero que hay
que procurar para que se ejecute un acto, es desarrollar el deseo co-
rrespondiente 6 deseos indirectos adeenados.

Comparando la influencia relativa del deseo con la de la elaboracion
mental, que en su forma més abstracta y general designarémos con el
nombre de razon, dirémos que, salvo las restricciones de que habla-
rémos al tratar de la voluntad:

Nuestros actos estan determinados por nuestros deseos.

Si estos tltimos son favorables 4 la ejecucion de los primeros, los
actos se ejecutan; si no,"ejecutamos otros dictados por deseos diferen-
tes, 6 nos abstenemos de toda accion si nada nos impulsa 4 obrar.

En la época porque atravesamos el predominio que en concepto de
muchas personas tiene la inteligencia sobre las demas facultades, hace
que el principio anterior sea desconocido, y que se atribuya 4 larazon
mucho de lo que corresponde al sentimiento.

Desde luego, nuestros actos instintivos no estéin determinados por la
razon, sino por sentimientos ¢ deseos independientes de ella, y en los
casos en que hay desacuerdo entre los primeros y la segunda, aquellos
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se imponen. Este hecho es caracteristico en los animales, los hombres
incultos y los nifios.

Por lo que toca 4 los actos no instintivos, ya en otros lugares hemos
hecho notar que no hasta la conviccion de que un acto es conveniente
para que sea ejecutado. : :

Si las indicaciones de la razon fueran causa bastante para dirigir
nuestra conducta, estando los médicos convencidos de la utilidad de
los preceptos de la higiene, nadie mds que ellos deberia observarlos.

Ahora bien, la observacion desmiente lo anterior; la generalidad de
los médicos no se sujeta mis ni ménos que los demas hombres 4 tan
saludables preceptos.

Los alcohdlicos, los tahures, los viciosos de todas clases tienen en
muchisimos casos, por no decir en todos; la conviceion de que proce-
den mal, y no s6lo 4 los ojos de la moral pura, sino aun 4 los de su
propia conveniencia, y sin embargo, esa conviccion es impotente para
corregirlos. En estos casos, la enmienda es més frecuente bajo la in-
fluencia de sentimientos nuevos, como el amor, ¢l patriotismo, la pa-
ternidad, el temor 4 las enfermedades, 4 los castigos, 4 la muerte, etec.,
efc., que no son sino deseos, que por la pura conviceion, y cuando los
cambios son del bien al mal no es nunca larazon la que los determina.

La parte de influencia que la razon tiene en nuestra conducta no es
nula, pero es indirecta.

Obsérvese que en los casos en que no hay ofro impulso asignable
que el de la razon, ésta siempre precede mucho tiempo 4 los actos mis-
mos, lo que deja sospechar que no es una causa directa & inmediata de
ellos.

En nuestro concepto, ese periodo intermedio entre la conviccion y
el acto es la incubacion, permitasenos la palabra, de un sentimiento
que necesita fortalecerse y desarrollarse para acabar por modificar la
conducta. y

En este sentido, que es el de nuestras convicciones, si la razon su-
giere actos es porque 4 la larga acaba por desarrollar:sentimientos, he-
cho que en nosotros mismos 4 cada paso tenemos oportunidad de ob-
servar.

Pero aun suponiendo que asi no fuera, es indudable que el poder
de la razon sobre la conducta no es el mismo en toda clase de perso-
nas y en todo género de circunstancias,

La facilidad con que lo razon sugiere actos, con 6 sin el desarrollo
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preliminar de sentimientos, es proporeional al desarrollo y eultivo inte-
lectual.

En efecto, todo lo que tiene de ficil para las personas cultas el im-
poner & su conducta el sello de sus convicciones, tiene de dificil p‘ﬂl'ﬂ
las mujeres, los nifios, los salvajes, ete., es decir, para las inteligencias
inferiores por naturaleza 6 por circunstancias.

Si hay algun cardcter diferencial de las inteligencias superiores, es
el mayor poder de dominio que sobre sus pasiones tiene la razon.

Seria superflua una demostracion ya que este hecho es tan conoci-
do,.que hasta se exajera y se quiere aplicar de un modo exclusivo, al
ménos por el Estado, para moralizar al pueblo.

A propésito de esto, y tan sdlo de paso, harémos notar que del prin-
cipio en cuestion depende la influencia grande, mas no omnipotente,
de la ilustracion sobre los progresos de la moral.

Otra circunstancia que influye sobre el poder moralizador de la ra-
zon puede formularse asi:

El poder modificador de las conviceiones es directamente proporeio-
nal 4 la fuerza de éstas, é inversamente proporeional & la de los senti-
mientos anfagonisias.

Por no hacer mis extenso este trabajo suprimimos tambien una de-
mostracion que, como la anterior, seria acaso superflua.

La influencia de'la voluntad sobre nuestra conducta es, en nuestro
concepto, la més decisiva de las tres. Esta cenviccion dimana en nos-
otros del hecho, en apariencia extrafio, de que los hombres més frios
son los que con mas frecuencia llevan & cabo sus propésitos. El inglés
y el norteamericano nos lo demuestran plenamente en la actualidad.
A este respecto la historia y la literatura son fecundas en demostra-
ciones. ;

Los grandes éxitos en todos los érdenes de la actividad humana han
sido, més que de los corazones apasionados 6 de las inteligencias pri-
vilegiadas, el patrimonio de las voluntades incontrastables. Estudiando
4 fondo los hombres mas grandes que honran 4 la humanidad en reli-
gion, en politica, en ciencia 6 en arte, pueden encontrarse algunos fal-
tos de inteligencia, muchos faltos de corazon; pero ninguno falto de
enérgica voluntad. A cada paso en la vida encontramos hombres ca-
paces de grandes hechos y & quienes su timidez, su volubilidad 6 su
imprudencia, indicios todos de una voluntad débil, los condenan 4 la
inutilidad y 4 la oscuridad. A cada paso tambien encontramos encum-
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brados 4 los altos puestos y asociados 4 los grandes hechos, en la po-

«litica, en la industria y aun en la ciencia, hombres neutros por su co-
razon y nulos por su inteligencia; nuestro asombro debe moderarse
ante esas anomalfas: buscando un poco, en todos esos casos enconfra-
rémos una voluntad enérgica dindonos la clave del misterio.

Y en los casos en que se encuentran asociados un corazon noble,
una inteligencia clara, una instruccion vasta y una voluntad enérgica;
encontramos toda la expansion del poder y de la grandeza humanas.

De las consideraciones anteriores se deduce que la educacion moral,

para ser eficaz, debe primero preocuparse de desarrollar y fortificanlos

sentimientos favorables al bien; segundo: dotar de los conocimientos y
facultades intelectuales necesarios para ilustrar la conducta, y tercero:
fortificar la voluntad para que se planteen los buenos medios y se rea-
licen los buenos fines.

Todo tratado de Educacion Moral debe, en consecuencia, estudiar
sucesivamente tres grandes cuestiones: 1a educacion de los sentimien-
tos, la instruccion moral y la educacion del cardcter 6 sea de la vo-
luntad.

Omitimos tratar la segunda de estas cuestiones, porque como facil-
mente se comprende y se verd despues, la instruccion moral, en lo que
tiene de més general y de m4s fundamental, resulta de la educacion
de los sentimientos, y porque, aun cuando asf no fuere, siendo total-
mente estéril la ensefianza de una méxima de moral si no preexisten
los sentimientos favorables 4 su préctica, es tiempo perdido el que se
emplea en inculcarla. En cambio la sola existencia de sentimientos
generosos dicta en las condiciones de la practica usual las mejores
méximas de moral, y no es necesario aprenderlas en los libros.

Edueacion de Ios sentimientos.

La educacion de los sentimientos se propone resolver estos dos pro-
blemas:

1% ¢Cémo despertar en un sér determinado un sentimiento que no
existe?

2% ¢Cémo fortificar un sentimiento que existe, pero que es débil?

Analizando cuidadosamente el sér moral del hombre, es ficil ver
que no hay mds que tres medios 4 que recurrir para conseguir uno
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ofro de esos dos fines. Dichos medios son: la asociacion de las ideas,
la imitacion y el hébito.

El premio y el castigo de que hablamos al tratar de los excitantes
de la actividad, obran por asociacion de ideas al principio y por efecto
de habito despues, con el inconveniente de producir asociaciones de
ideas defectuosas. La repeticion del uno como del otro, asocia en nues-
tro espiritu la ideg de ciertos actos con el recuerdo de los castigos 6
premios que los han acompafiado. A la larga tienden 4 producir, pues,
sentimientos favorables ¢ desfavorables 4 ciertos actos, segun que éstos
hayan sido premiados 6 castigados. En estos casos hay, pues, aparicion
y fortificacion por asociacion de sentimientos 6 deseos favorables 4 los
actos que se premian, y desfavorables 4 los que se castigan. Pero la
asociacion es defectuosa, porque como ya lo hemos demostrado, en
cada caso de castigo 6 de premio, la asociacion se hace entre la idea
del acto y una circunstancia meramente accidental y artificial de él,
como lo son el premio y el castigo. Contra esta asociacion combate sin
cesar la razon del hombre, y con mayor motivo la del nifio, haciéndole
ver que s6lo Ja malevolencia 6 la bondad ajenas, son la causa de los
males 6 los bienes que de sus actos le resultan,y con el tiempo lo que
se asocia 4 la idea del acto es el recuerdo de la maldad 6 de la bondad
de los padres ¢ maestros, y no la de la hondad 6 maldad intrinsecas de
los actos ejecutados. Los inconvenientes de esta asociacion defectuosa
han sido ya seffalados pormenorizadamente y se condensan en esta
férmula: ’

Bajo la influencia de los dos medios indicados, el nifio cobra repug-
nancia al castigo y aficion al premio; pero eonserva intactos sus senti-
mientos respecto & los actos que los han provocado.

Esto explica tambien cémo no pueden por esos medios crearse bue-
nos hébitos y ¢6mo aparecen 4 cada paso los sentimientos favorables al
mal & desfavorables al bien, en cuanto disminuyen ¢ acaban para el
educando las probabilidades de castigo ¢ las esperanzas de premio. Es-
tas son las razones psicoldgicas de nuestras criticas al sistema de cas-
tigos y de nuestras restricciones al sistema de premios.

La necesidad, ya sefialada como el mds poderoso de los excitantes
de nuestra actividad, no es de estudiarse aqui. En efecto, los casos en
que la necesidad de obrar bien existe en el individuo, no son los casos
de que se ocupa la Educacion Moral. Esta trata precisamente de crear
¢ fortificar la necesidad ¢ sea el deseo § sentimiento favorable al bien




