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obrar. En la Educacion fisica y la intelectual, las. necesidades corres-
pondientes preexisten en el nifio bajo la forma de instintos de movi-
miento y de instintos de investigacion. Para ponerlos en accion basta
tan sélo dar 4 la actividad del nifio una forma y una direccion conve:
nientes. Este hecho se realiza tambien, en gran parte, en la Educacion
Moral; pero como no siempre preexiste en el nifio la necesidad de obrar
bien, por lo ménos en tal 6 cual caso, es preferible abordar el problema
en toda su extension y con todas sus dificultades, suponiendo, no que
esa necesidad existe, sino”que se trata de crearla.

Los medios fundamentales y directos de educar los sentimientos
son, pues, la asociacion de ideas, la imitacion y el hébito, pero como
este dltimo es un resultado de los dos primeros y no se puede plantear
primitivamente, sélo considerarémos aquellos sin perjuicio de hacer,
respecio al habito, las referencias convenientes.

La asociacion es uno de los hechos més generales y fundamentales
de la organizacion, no sélo bumana, sino tambien animal. Descubier-
fo el hecho en el mundo de las ideas, la ley que lo expresa lleva el

nombre de ley de asociacion de las ideas, pero en realidad se extiende:

no sélo al érden intelectual sino tambien al moral, y no sélo al or-
den moral sino al dominio de la organizacion fisica. La asociacion con-
siste sustancialmente en que, en circunstancias determinadas, dos he-
chos que han tenido lugar 4 la vez 6 en inmediata sucesion, pero que
no son causa el uno del ofre, tienden en lo sucesivo 4 aparecer juntos
porque la aparicion de uno de ellos provoea la aparicion del otro. El
mecanismo de este fenémeno singular es desconocido, pero su realidad
es innegable y resultard de la exposicion ulterior. Todos los fenéme-
nos que presentan los séres vivos son susceptibles de asociarse los
unos 4 los otros y de provocarse los unos 4 los ofros, una vez que se
han asociado. Asl es que existen asociaciones de movimientos con mo-
vimientos, de éstos con sensaciones, de sensaciones con ideas, de sen-
saciones con emociones, de ideas con ideas, de éstas con emociones, de
emociones entre si, etc., etc.

Los movimientos se asocian entre si con tal fuerza que muchos apren-
dizajes consisten tan s6lo en disociar movimientos ya asociados por otras
causas. Entre estas asociaciones la mas general y la mds enérgica es
la que existe entre los movimientos de ambas manos, y especialmente
entre los de los dedos de unay otra, asociacion ue consiste en que sélo
moviéndolos simétricamente podemos mover los dedos de ambas ma-
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nos 4 la vez. Romper esta asociacion y dar independencia 4 los movi-
mientos de cada dedo respecto 4 los de la misma mano y 4 los de la
otra, es la mayor dificultad para los pianistas y demas ejecutantes en
instrumentos de musica, y en general, en la mayor parte de las artes
manuales. En condiciones normales, nuestros esfuerzos con los brazos
los ayudamos con esfuerzos de las piernas, y se asocian los unos 4 los
otros de tal manera, que en la gimnéstica con aparatos cuesta trabajo
4 los profesores acostumbrar 4 los alumnos que trabajan con sélo los
brazos 4 que tengan las piernas quietas.

La asociacion de las sensaciones con los movimientos es tambien
muy comun si bien parece ménos enérgica que las anteriores. La ges-
ticulacion de una persona produce muchas veces en nosotros una gesti-
culacion involuntaria. En ocasiones, ver trabajar 4 ofro produce en
nosofros esfuerzos involuntarios. El ritmo de la muisica nos obliga mu-
chas veces, & pesar nuestro, 4 ciertos movimientos cadenciosos.

Las sensaciones se enlazan con las ideas y los sentimientos en aso-
ciaciones muy variadas y enérgicas. Un lugar enlutado nos suscita
1deas flinebres y melancolia. Los acordes. del érgano, ideas y senti-
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mientos misticos, y entre nosotros, que sélo usamos el érgano en las

iglesias, esta asociacion es tan indisoluble que no gustamos de él co-
mo instrumento de salon donde buscamos otras ideas y ofros senti-
mientos que los misticos. Seria interminable la lista de ejemplos de
asociaciones fan conocidas como las anteriores, y en las que se fundan
las tres cuartas partes por lo ménos de los actos que constituyen la vi-
da social. La moda, el ceremonial, la etiqueta, la urbanidad, ete., etc.,
estén fundadas en la ley de asociacion y la mayor parte de sus exigen-
cias tienden 4 provocar determinados estados de conciencia por medio
de sensaciones adecuadas y que se sabe estan asociadas con ellos, Has-
ta las funciones de la vida vegetativa pueden asociarse con las funcio-
nes superiores de la vida animal. Uno de los casos més curiosos es la
asociacion que se establece entre el miedo y las palpitaciones del co-
razon, y en virtud de la cual, siempre que por cualquier motivo que no
sea el miedo experimentamos palpitaciones, éstas se acompafian de un
sentimiento vago ¢ irreflexivo de terror, y los enfermos que las pade-
cen, tomando el efecto por la causa, las describen diciendo que en oca-
siones sienten susto.

Pocas cosas habra tan saludables para la disciplina mental y la di-
reccion de la conducta como el saber discernir en nuestros estados men-
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tales cudles de ellos son el fruto de la simple asociacion, cuya causa
extérior es 4 veces fortiita, y cudles el producto de la reflexion y de la
razon. :

Muchos desaciertos y no pocas injusticias podrian no cometerse con
s6lo esa importante distincion.

Las asociaciones se producen en dos circunstancias principales:

I. Cuando los hechos 6 fenémenos se producen simultineamente
con frecuencia. .

II. Cuando uno de ellos 6 los dos son de una intensidad conside-

rable. ) W :
La mayor parte de los ejemplos éntes citados, son asociaciones for-

madas por el primero de estos dos mecanismos; al hablar de la memoria
citamos ejemplos de la segunda clase.

La fuerza intrinseca de las asociaciones y su influencia sobre nues-
tra conducta, son tanto mayores cuanto més frecuente ha sido la repe-
ticion de los fenémenos asociados ¢ cuanta mayor ha sido su inten-
sidad. Se comprende que combinando los dos factores (repeticion &
intensidad) se obtendrd el méximo de efecto.

La facultad de asociacion tieme un antagonista poderoso en la re-
flexion. En el érden intelectual y moral, s6lo una meditacion alenta y
un criterio sano son bastantes 4 romper log lazos con que la asocia-
cion une los estados de conciencia entre sf y con los hechos exteriores.
Pocas asociaciones de las muchas irracionales y forttitas que en nos-
otros se producen, resistirdn al trabajo lento de la reflexion y por eso
vemos que los hombres superiores son en menor escala que los de-
mas los esclavos de sus asociaciones fortditas. Pero si la reflexion es
antagonista de la asociacion, cuando ésta es conlraria, como & veces
sucede, 4 la naturaleza de las cosas, es en cambio su mejor auxiliar
cuando la asociacion estd justificada ante la razon.

Para aplicar, pues, la ley de asociacion & nuestro objeto, es indis-
pensable tomar la precaucion de que las asociaciones que se establez-
can en el curso de la Educacion, no puedan ser contrariadas por la
reflexion.

De otro modo, el antagonismo perpetuo entre los sentimientos na-
cidos de la asociacion y las ideas provocadas por la reflexion, seria
altamente perjudicial & la felicidad y & la moralidad del educando.

Despues de estos preliminares, entremos ya de lleno 4 formular los
preceptos mas racionales para la Educacion de los senfimientos.
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Cuando seducido por el brillo de la flama quiere el nifio tomarla
con la mano, resiente ¢l efecto de la quemadura y con fal intensidad,
que puede bastar una sola experiencia para que precava en lo de ade-
lante el acto en cuestion,

Alguna vez, estimulado por la gula, gusta un fruto verde 6 amargo
y una 6 pocas de estas impresiones desagradables le son suficientes
para saber en qué casos debe dominar su deseo y para darle sobre &l
un dominio real.

En ofras circunstancias intenta un paso ¢ salto dificil, cae y el dolor
que experimenta es causa bastante para que en lo sucesivo tome més
precauciones.

Una pequefia herida que se hace jugando con un cortaplumas le es
mas provechosa para inspirarle atencion y cuidado en su manejo, que
todas las advertencias posibles.

En suma, hoy de un modo y mafiana de otro, las duras lecciones
de la experiencia, con motivo de sus desaciertos, de su ignorancia, de
su imprudencia 6 de sus caprichos, le estdn sirviendo 4 cada paso
para modificar su conducta de un modo seguro, rapido y conve-
niente,

Por este mecanismo se establecen en el nifio asociaciones de ideas
y nacen 6 se modifican sentimientos, y & poco andar, la prudencia y el :
acierto para decidir, y la habilidad para ejecutar, han sustituido al
descuido y torpeza originales.

La inexorable disciplina 4 que lo sujeta desde la cuna el medio en
que vive, es 4 la vez instructiva y educativa, y entre las facultades que
desarrolla, figuran en primera linea las morales, es decir, los sentimien-
tos y el cardcter.

Antes que su inteligencia pueda elaborar, dntes que pueda expli-
carse los hechos, ya éstos han dejado una huella indeleble en el ea-
racter.

La desconfianza y el temor de que da sefiales inequivocas ante un
desconocido, la eonfianza que deposita en sus padres y en las perso-
nas que habitualmente lo rodean y el regocijo con que los acoge, son
sentimientos desarrollados en el nifio mucho 4ntes que los raciocinios
correspondientes. Y de la misma manera que ha aprendido mucho
antes que haya quien se preocupe de instruirlo, muchos sentimientos,
muchas tendencias, muchos rasgos del cardcter se han definido ya 4n-
tes que nadie se haya dedicado 4 acentuarlos.
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Lo anterior es verdadero, no sélo tratindose de los nifios y c}e sus
actos y sentimientos elementales, por decirlo asi, silno.que lo es‘ igual-
mente para los hombres y para sus actos y sentimientos mas ele-
vados. .

La disciplina de las consecuencias es la que nos enseila mas pront'o
y mejord elegir nuestras amistades, 4 normar nuestra conducta para

con los demas, 4 dirigir nuestros negocios, 4 afrontar situaciones, 4

* huir de peligros, etc., etc.

En la conciencia de todo el mundo esta, que dicha disciplina, es el
medio més poderoso para modificar nuestra co?ducta. :

No hay dia que no oigamos, de labios autO{'lzados, Sanos consejos,

y 4 cada paso los desoimos; pero cuando se deja escuc]?atl" la voz‘de la
experiencia, casi nunca dejamos de aprovechar sus .sahms lecciones.
Sélo, y no siempre, los hébitos inveterados y las pasiones extremeEs y
antiguas le son refractarias. Todavia de estos casos p.odemos q\’ntm
gran numero que dependen de enfermedades, (embriaguez, cardcter
violento, efc.,) por lo ménos en muchas personas, y otros en 10‘s que
los medios disciplinarios influyen en la persistencia de las pasiones,
por la desesperacion & que conducen 6 los deseos de wEnpaad que
con su crueldad despiertan, fomentando los malos instintos, y que-
darén, en suma, pocos,que resistan 4 la disciplina de las consecuen-
cias. _ "

Preguntad 4 los ancianos y d los hombres de mundo qué mﬂueg-
cias refrenaron sus pasiones y modificaron su conducta, y ellos os di-
ran, que no fueron los consejos paternales, ni la enseﬁanz;‘t de sus
libros, ni las reprimendas, golpes, efc., ni siquiera el especticulo de
las consecuencias de tales ¢ cuales actos en los demas, sino la dura,la
amarga, la inexorable experiencia. |

Ella y no otra ha de ser la influencia & que deba sujetarse al nifio
para moralizarlo.

Es en vano amonestarles, aconsejarles, evitarles los actos que de-
sean, y més inutil y perjudicial maltratarlos, si no saben por su per-
sonal experiencia que no deben hacerlos. Y una vez que los hacen y
que experimentan las malas consecuencias, ¢qué mds castlgo que ellas?
¢hay por ventura uno mds elocuente y mis impersonAal? Si por l?ersc-
verar en un capricho se causan un mal, ¢4 quién sino a si. mismos
culparan? ]

Cuando se impide 4 un nifio lograr lo que desea, ve en ello tiranfa
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de parte de quien lo estorba; ésta tirania lo subleva, le inspira mala
voluntad hécia quien la ejerce y no le quita, dntes bien, le aviva el
deseo que se trata de reprimir en éI.

Cuando por el contrario, advertido de lo que puede acontecerle, se
le deja en libertad, al experimentar el dafio recordars y agradecerd
la advertencia, nacerd la repugnancia por el acto y la enmienda sera
segura. Tan obvio es esto, que no se comprende que haya quien lo
desconozca, ni ménos ain que haya quien prefiera aplicar & los ni-
fios castigos artificiales mds intensos € ineficaces que los que natural-
mente derivan de sus actos, y raya casi en delito agrecar 4 éstos los
otros.

Muchos padres y madres hemos visto, que 4ntes de levantar & sus
hijos caidos por accidente, ya se ocupaban de pegarles.

Spencer cita otro, en ¢l que 4ntes de librar la mano de un nifio co-
gida entre dos puertas, le estaban ya golpeando. iQué amargura deben
de sentir los hijos al ver que los padres, dntes que de consolarlos 6
aliviarles sus sufrimientos, se ocupan de saciar su célera en ellos!

“Pero, se dird: {A dénde vamos & parar con semejantes doclrinas!
¢Se pretende que el mejor modo de moralizar es no ocuparse de los
nifios, dejarlos entregados 4 sf mismos, sin oponerse 4 sus exigencias,
sin contrariarles sus caprichos? ¢Es decir que si veo & un hijo mio
jugando con una pistola cargada debo esperar 4 que se hiera? Si4 la
mejor cabalga en el barandal del balcon ¢debo esperar que caiga? En-
tiendo que si para algo soy padre, si para algo me preocupo del bien
de mis hijos, es precisamente para evitarles esos males, y es una in-
sensatez predicar que el mejor medio de evitar catdstrofes, es dejar
que se produzean.”

Si la doctrina tuviera el alcance que se supone, si predicara la abs-
tencion absoluta, no cabe duda que mereceria toda clase de objeciones;
pero no es eso lo que se pretende.

Al ocuparnos de la instruccion, con motivo del método objetivo,
cuyos fundamentos tienen la mayor analogia con los de la doctrina
que sostenemos, refutamos argumentos andlogos. Enténces dijimos
que el servirse de la observacion y experiencia personales del nifio,
como base para su educacion y su instruccion, no era abandonar al
nifio 4 sf mismo y pretender que él sélo descubriera verdades, obser-
vara hechos y formulara preceplos que han-necesitado el trabajo de

muchos genios durante muchos siglos, sino que tan sélo se pretendia
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robustecer sus facultades. por el ejereicio, y presentarles los conoci-
mientos en la tmica forma en que pueden ser asimilados realmente &
trueque de romper los prismas engafidsos y desvanecer las doradas
ilusiones que se forjaban los antiguos métodos, pero que no lograban
realizar.

Entremos en el pormenor del procedimiento.

Las faltas de los nifios pueden traer consecuencias leves 6 graves.

En el primer caso, sus padres deben limitarse & advel:lirles el peli-
gro que corren. Si ellos insisten, hay que dejarlos en libertad plena
de obrar. No tarda en sobrevenir el mal y entdnces, sin maltratarlos,
4ntes bien, tratando de aliviarles el mal que se han causado, se les
hara notar que su causa reside en la falta misma y en la falta de fe en
los prondsticos que se les habian hecho.

Procediendo asi, no sélo no se excita la célera del nifio, no sélo no
se le despierta mala voluntad hécia sus padres, sino que la conviccion
de la falta, el propésito de la enmienda y la gratitud se le imponen de
un modo inevitable. jQué diferencia entre estos resultados tan no-
toriamente favorables al escarmiento y moralizacion del nifio y los que
hemos sefialado en el sistema de castigos!

Y cuenta que se logran & muy poca costa, puesto que el dafio cor-
poral que sigue 4 esta clase de fallas es casi siempre menor que el que
resuita de los castigos artificiales.

Supongamos que, como es natural, las faltas se repiten y que la con-
ducta de los padres es idéntica; no pasard mucho liempo sin que el ni-
fio adquiera una eonviccion profunda de la maldad de tales y cuales
actos, asf como de la sabidurfa, prevision y solicitud de sus padres, una
inmensa gratitud hécia ellos y una fe ciega en sus pronésticos.

Spencer asegura que estas cualidades se adquieren pronto y 4 un
grado tal, que nada mas ficil despues que hacerse obedecer de los
nifios.

Ademés, como el nifio disfruta de plena libertad, como rio se ve in-
cesantemente contrariado, efe., su tipo moral tiene que ser siempre
superior al que hoy puede alcanzarse; porque es una verdad innegable
que todo régimen expansivo duleifica los sentimientos, tanto como los
pervierte cualquier régimen represivo. Esta verdad viene 4 afiadir una
plena justificacion moral 4 los métodos que este tratado contribuye 4
fundar para la educacion y la instruccion.

Si, pues, el nifio llega, por una parte, & ser mds cauto y mejor bajo

219

la disciplina que nos ocupa, y por otra, llega 4 tener fe, respeto y cari-
fio hicia quienes lo educan, cuando se trate de faltas graves estaré més
dispuesto 4 seguir los consejos que se le den, los que en muchos casos
bastardn para hacerlo desistir de su intento; si no desistiere volunta-
riamente habrd que intervenir aun con la fuerza si necesario fuere;
pero la impresion que esto produzea en su &nimo, limitindose 4 im-
pedir el acto y 4 explicar sus consecuencias, no sers jamis tan desfa-
vorable 4 su desarrollo moral como la que produce el castigo.

Pero de poco 6 nada servirian tan buenos preceptos si los nifios no
tuvieran siempre buenos ejemplos que imitar.

Conforme lo hemos hecho observar, la imitacion desempefia un im-
portante papel en la direccion de nuestra conducta.

En la parte consagrada al estudio de lo que llamanos “Excitantes
de la actividad,” demostramos que esa influencia es general, y silo es
para los hombres, lo es con mayor razon para los nifios.

La observacion demuestra que en ellos la tendencia 4 imitar es po-
derosisima, y lo es més ain cuando el ejemplo viene de sus padres.
Nada més comun que ver 4 los hijos remedar los gestos, las actitudes,
los modales, el estilo, etc., de sus padres, y en la conducta de los pri-
meros se refleja siempre la de los segundos.

En tal virtud, la impottancia del buen ejemplo es capital, él solo
basta en muchfsimos casos para que los nifios adopten buenos habitos
y adquieran en consecuencia buenos sentimientos.

El mal ejemplo, por el contrario, los pervierte con suma facilidad.
Para practicar el buen ejemplo necesitan los padres una fuerza excep-
cional de dominio sobre sus pasiones, 4 fin de que sus hijos ni las sos-
pechen siquiera, y nada puede haber peor que la conducta de cierfos
padres que parecen hacer gala de sus vicios en presencia de su prole
¥y que ni intentan siquiera moderar sus pasiones ni refrenar sus arre-
batos. Esta es, 4 no dudarlo, la dificultad mayor en materia de educa-
cion moral; pero precisamente por su magnitud, todo el que quiera y
deba educar debe esmerarse en vencerla.

En restimen: “Dejar que el nifio experimente las consecuencias na-
turales de sus faltas previa advertencia; no impedirle ofros actos que
aquellos cuyos resultados sean de mucha trascendencia para ¢l 6 para
los demas, y en eslos casos limitarse 4 impedirle el acto y 4 explicarle
el por qué de la prohibicion, dejindole en los demas plena libertad
de accion; no imponerle nunca castigos artificiales; arreglarle una ur-
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banidad compatible con sus necesidades, ¢ no ponerlo en el caso de
infringir los preceptos hoy en uso; meditar bien los consejos que se le
den, 4 fin de evitar inconsecuencias de doctrina y faltas de prevision;
y por tltimo, darles buen ejemplo,” hé aqui el conjunto de los precep-
tos més suaves y eficaces para dosarrollar los buenos sentimientos.

" Si el niffo rompe, destruye 6 pierde algo, lo natural es que esté pri-
vado de ello y de las ventajas que le proporcionaba; si se trata de algo
ajeno, lo 1égico es que lo reponga & expensas de su semanario, y que
carezca de todo 6 parte de este ultimo; si roba, que restituya 6 pague;
si deja tirados sus juguetes, que personalmente los recoja y guarde, y si
se rehusa, que se le impida jugar con ellos hasta que se comprometa
4 recogerlos y guardarlos al concluir; si no es puntual, que se le prive
del paseo 4 cuya cita faltd; si lleg tarde 4 sus obligaciones, que salga
de ellas tarde; si es desaseado, que limpie personalmente su traje y
calzado, so pena de quedarse en casa y no ir & paseo; si maltrata 4 sus
hermanos ¢ amigos, que los indemnice y se le prive de su compaiiia;
si 4 los criados, que se le prive de sus servicios, ele., etc.; tal debe ser
la conducta de los padres en esos casos, y en forma analoga debe pro-
ceder en todos los casos leves. En los graves debe imponer su veto y
con una energla tanto mayor cuanto sean peores las consecuencias que
se trate de prever.

Edueacion del cardcter.

SU IMPORTANCIA.

Al demostrar que la voluntad es un elemento subjetivo de nuestros
actos todos y distinto de los deseos y sentimientos que nos sugieren di-
chos actos, hicimos resaltar brevemente la importancia del cardeter y
la necesidad de su educacion; vamos ahora, en pocas palabras y en una
forma nueva, 4 reforzar nuestra argumentacion. A ello nos obliga el
escaso interes con que son miradas facultades que en realidad son de
capital importancia.

Por mis que la voluntad sea un elemento distinfo de nuestros actos
todos, es un hecho que entre ella y nuestros deseos se establece cierfo
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sistema de compensacion. Guando se trata de actos sugeridos por deseos
poco intensos, es necesaria una voluntad muy enérgica para llevarlos
4 cabo; pero en cambio, cuando los deseos son muy enérgicos, pueden
suplir 4 la insuficiencia de una voluntad débil.

Estos dos casos se realizan dia 4 dia en la vida real, y los ejemplos
demostrativos abundan. En general, la mujer liene poco desarrollados
los sentimientos favorables 4 la accion politica, y como 4 la vez su vo-
luntad es ménos enérgica que la del hombre, se abstiene en general de
mezclarse activamente en asuntos politicos, y hasta manifiesta repug-
nancia por ellos; no obstante, en momentos de exaltacion politica 6
patridtica, la mujer, mds excitable en general que el hombre, sale de
su oscuridad, vence su timidez y se lanza valerosamente en el movi-
miento general. La historia conserva piadosamente el nombre de in-
finidad de heroinas en quienes la exaltacion patriética ha vencido 4 la
timidez y se ha sobrepuesto 4 la debilidad propia de su sexo.

En la vida diaria se presentan incesantemente ejemplos de volunta-
des débiles realizando grandes hechos bajo la influencia de pasiones
exaltadas.

La vehemencia de los sentimientos puede, en general, suplir & lo in-
suficiencia de la voluntad.

Vemos tambien & cada pasg, personas extremadamente frias, cuya
frialdad natural no es obsticulo para que realicen hechos importantes,
porque su voluntad es tan enérgica, que basta la mds leve insinuacion
del deseo para ponerla en accion. Asf pues:

La energia de la voluntad puede suplir & lo debilidad del senti-
miento.

De estos dos prineipios derivan dos métodos generales de educacion
moral. Consistiria el primero en procurar el desarrollo de los senti-
mientos hasta que pudieran suplir 4 la voluntad. El segundo tenderia
4 desarrollar la voluntad hasta que pudiera suplir al sentimiento. Lle-
vados al extremo y suponiéndolos posibles, los dos son igualmente
malos. Por el primero llegariamos al delirio, por el segundo al auto-
matismo. Tan perjudiciales seriamos los unos 4 los otros con la exal-
tacion sistematica de nuestras pasiones, como con la carencia total de
ellas. Pero felizmente no es posible, aun cuando se intentara, conver-
tir al hombre todo €l en pasion ni todo él en voluntad. Lo tinico que
podré conseguirse serd atenuar ¢ exaltar en cierto grado la una 6 la
otra. La cuestion, pues, se reduce 4 averiguar qué sera preferible, si




