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CAPITULO 1,

La educacion sensoria se ha confundido con otros
trabajos escolares.

Debemos 4 nuestros lectores una explicacion y vamos des-
de luego 4 darsela,

Al anunciar nosotros en la série de los tomitos de nuestra
biblioteca el correspondiente 4 la educacion sensoria, se ha-
brdn preguntado nuestros lectores qué cardcter ¥ qué ex-
tension vamos # dar 4 nuestro estzdio,

Participando las fanciones de los sentidos del érden fisico
en lo que se refiere al trabajo de los érganos y del intelec-
tual en lo que respecta 4 la percepeion, forman el limite en-
tre ambos érdenes y no pueden por tanto clasificarse en uno
de ellos.

Hé aqui en primer lugar por qué al tratar de la educacion
de los sentidos lo hacemos independientemente de la educa-
cion intelectual y de la fisica ¥ bajo el nombre de educacion
sensoria.

iPero qué carfeter vamos 4 dar 4 nuestro estudio? jPara
qué vi 4 servir 4 nuestro objeto la educacion de los sentidos,
eseribiendo, como eseribimos para 1a escuela primaria?

Ya hemos dicho y repetido, hasta el fastidio quizi, que la
escuela, al ménos como 1a conceliimos osotros, debe abando-
ar para cumplir su wmision, el exelusivismo que tanto tiem-
Po la mantuvo como plantel de educacion intelectual sola-
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mente, y algo mas limitado todavia, como instituto de en-
sefianza pura.

No se extrafiaré, por consiguniente, despues de lo dicho, que
abandonando la senda por donde 4 nosotros se nos condujo,
procuremos ampliar el programa de los trabajos escolares,
introduciendo algunos que no sean de mera instruecion.

JPero es solamente el espiritu de innovacion el que nos con-
duce & modiflcar la marcha seguida hasta aqui por la escue-
la primaria?—No; es 1a profunda convicecion (ue abrigamos
de que esa marcha era viciosa.

Poniendo en actividad una sola 6 por lo menos un grupo
muy reducido de facultades, y esto por todo el tiempo de los
trabajos escolares, se las obligaba 4 una tension que no po-
dian soportar y que causando pronto la fatiga, los esfuerzos
posteriores, si se hacian, eran peor que initiles, del todo
contraproducentes.

Buscando, como buscamos ahora, la armonfa en el desa~
rrollo de todas las facultades, ponemos las unas al servicio
de las otras, explotamos para cada una todas las oportuni-
dades directas ¢ indirectas y damos sélidos cimientos 4 cada
paso avanzado en la dificilisima senda del progreso educa-
cional. _

Vamos, pues, 4 tratar aqui de la educacion de los senti-
dos; pero Do solamente por ellos, sino en relacion con la edu-
cacion fisica y con la intelectual.

No estamos, pues, arrastrados por una tendencia sensua-
lista.

Aunque no escribimos una obra que deba tratar de esto,
no tenemos empacho en declarar agui que estamos 1éjos de
profesar la doctrina de que en el hombre todo se resuelve
en tltimo andlisis por impresiones y sensaciones.

Y creemos absolutamente necesario hacer esta declaracion
desde el momento en que hemos visto aqui, en la capital, 4
una de las personas mas ilustradas calificar de sensualista
un trabajo pedagégico porque manifestaba conceder grande
estimacion 4 la educacion de los sentidos.
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No seria remoto que alguna obra persona eayese en el mis-
me error ¥ queremos 4 toda costa evitarlo,

Y asi como queremos evitar este error, queremos evitar
otros en que nuestros lectores pudiesen caer: aungue algunas
veces se toquen y aun se confundan, nuestros trabajos sobre
educacion de los sentidos, no son ni las lecciones de ciencias
fisicas y naturales, ni las lecciones de cosas ni los t;‘abujos
del kindergarten.

Mas de una vez se hallarin en nuestro trabajo unas y
otros; pero eomo se hallarin tambien lecciones de lenguaje
6 de célcalo, de geografia ¢ dibujo.

Como quiera que en el estado en que estamos en México
guelen todavia confundirse todas estas cosas y trabajos, per-
mitannos nuestros lectores exponer acerca de todos ellos
nuestra opinion para fundar asi una diferencia que unos no
perciben y otros pueden negarnos.

En el kindergarten, en ese primer instifuto en que el nifio
va, no & tomar nociones cientfficas, sino 4 desarrollar sas fa-
cultades, los ejercicios deben ser muy practicos, es verdad,
deben ser en lo posible sensorios, pero 1o por €so se propone
por objeto exclusivo y tnico, la educacion de los sentidos.

Explicarémos primero en qué consiste ésta segun nuestra
opinion y luego insistirémos en el cardcter de los trabajos
del kindergarten para obtener despues de todo la diferencia
que buscamos.

Pero tres palabras antes para dar 4 conocer nuestra opi-
nion sobre un punto importante y que dardn 4 nuestros lec-
toresla significacion que atribuimos 4 ciertas palabras de que
tendrémos que hacer un uso constante en nuestro libro.

Si en un momento dado yo me hallo con los ojos abiertos,
los heriré la luz como 4 todos los demés objetos, y atrave-
sando la cérnea, la pupila y el eristalino, pintard en mi reti-
na los objetos que tengo enfrente.

Puede suceder que en ese momento esté yo tan profunda-
mente distraido, que no me dé cuenta de que hay frente 4
mi un rbol y una cabaiia; pero no.por eso dejaré de haber-
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se pintado en mi retina la imdgen de la cabaiia y la del 4r-
bol exactamente del mismo modo que si mi atencion estuvie-
ra firmemente colocada sobre esos olijetos.

Esa inadvertencia mia, ese no darme cuenta de los ob-
Jetos que tengo al frente y cryas imédgenes se pintan en
mi retina, es altamente importante de seguro para mi espi-
ritu, para mi juicio, para mi estado de conciencia, en fin,
pero nada enteramente significa para la ley con que la imé-
gen de esos objetos se ha pintado en mi retina.

v A esta ley, tan independiente de mi voluntad ¥y de mi con-
ciencia, y tan inevitable y severa como todas las leyes fisicas,
damos el nombre de impresion.

Si dos objetos met4licos chocan, no lejos de mi, el uno con-
tra el otro, se agitari el aire que me rodea y las ondas sono-
ras serdn llevadas por este medio hasta mi oido donde pene-
trardn siguiendo leyes invariables, sea que me dé yo 6 no me
dé cuenta de lo que est4 pasando. Esta es la impresion,

La impresion pues, existe en el loco, en el idiota, en el dor-
mido, como existe en cualquier otro hombre.

Si vibra una cuerda cuya tension ¥ condiciones deben pro-
ducir el re, en el oido del loco, en el del idiota Yy en 'el, del
dormido repercutir4 un re y no otra nota ni sonido, por
mas que el loco por su demencia, haya creido oir un gritode
dolor 6 de alegria, por mas que el idiota haya dejado vagar
en sus labios esa estiipida sonrisa que no podemos interpre-
tar y por mas que el dormido manifieste con su total inmovi-
il{;ad que absolutamente es como si tal re no hubiera exis-
ido.

Pero no siempre estos fenémenos pasan inadvertidos para
nosotros,

Hay veces que nuestro espirita se da cuenta de ellos ¥ sa-
bemos entonces que tales objetos estan frente 4 nosotros, que
tal sonido se produjo y que tal aroma lena la estancia don-
de nos hallamos.

LG e pye L T s
sa, § el nombre de pereepeion.
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Y como al conocimiento de un tenémeno, como 4 la percep-
cion, sigue en nuestro espiritu un cierto estado de conciencia,
un cierto modo de estar, permitasenos la frase, & este estado,
4 este modo, llamamos sensacion.

Pero de que la accion de un fenémeno fisico se ejerza sobre
los 6rganos de una manera fatal, de un modo inevitable, gse
sigue de aquf que debe causar en todos los hombres la mis-
ma impresion.

No, de ninguna manera.

La impresion es el resultado de 1a accion ejercida en el 6.
gano; pero que no es idéntico al resultado delas leyes fisicas
externas que rigen el fenémeno pues que €stas se modifican
por la conformacion misma del érgano.

Por ejemplo, un hombre que sea un poco sordo, por tener
su oido mal conformado, no podra apreciar Jos sonidos como
otro que oiga bien, por mas que ambos se hallen 4 la misma
distancia del objeto sonoro y participen de idénticas circuns-
tancias.

El que por mala conformacion de sus gjos es miope, no
puede recibir las mismas impresiones que el que no lo es, sen-
cillamente porque recibe la luz en la retina obedeciendo en
su paso desde la eornea 4 leyes diversas que las que rigen el

paso de esa misma luz en el otro ojo, leyes enteramen-
te independientes de los objetos externos y exclusivas solo
de la conformacion del 6rgano.

Hé aqui explicado el por qué de esa diferencia de criterios
y de habilidades de los hombres en lo que se refiere 4 percep
ciones y sensaciones. ;

Pero si nos detuviéramos aqui.pudiéramos caer en otro
error no ménos funesto. Pues que la percepcion de una im-
presion depende asf de la conformacion del 6rgano, si yo no
puedo percibir una impresion ahora debo renunciar & la es-

peranza de que alguna vez se me haga perceptible.

No con tanta amplitad.

La observacion de todos los dias nos ensefia cuénto puede

la educacion.
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Mirad 4 ese hombre gue nacié sin manos: esta falta lo ha
obligado 4 eduear qué? los piés, y

i * ba llegado 4 conseguir 1o
que 51 no vicsemos, no podriamos ereer siquiera posible. La-

za un caballo, ensarta una aguja, escribe una carta y toca el
tambor con destreza admirable,

gSeriais vosotros capaces de hacer una de esas cosas siguie-

ra? Indudablemente no y estono porque los piés de ese hom-
bre estén c(’)nmrm:ados dedistinto modo que los vuestros, si-
no porque él los ha educado y vosotros no.

‘ Mirad ese ciego y notad qué oido y qué tacto tiene;
deramente admirables, como es 4 :
del sordo-mudo.

verda-
, 8su-vez admirable la vista

; Y esto, que es una observacion vulgar ya, se ha explicado
diciendo que la naturaleza, inmensamente sébia y bondado-
83, ya que ba quitado al ciego la vista, le ha dado en compen-
sacion mejor tacto y mejor oido que 4 los demas hombres,

N.o, esto no es cierto: lo que sucede es que careciendo de
la vista, el ciego pone en mayor actividad los sentidos que
le quedan para adquirir por ellos el niimero de percepciones
¥ sensaciones que necesita y con esa mayor actividad los
educa mas y los hace con ello mag aptos para servirle y de
alli esa decantada compensacion.

La gran sabidurfa de la naturalezs, 110 e manifie
méricas compensacio:
sér educable,

Pero la educacion de que hemos hablado
en filtimo andlisis? Eu hacer al sentido h
mas débiles impresiones.

Pondremos algunos ejemplos para hacernos entender
Todos sabemos que el verde es un color formado p;u: el
amarillo y el azul, Admitamosque el verde tipico sea el for-
mado por partes igunales de azul Y amarillo. Si yo actual
mente no distingo el verde sino hasta 1a tinta formada por
%Oq partes de amar}llo y 600 de azul, pareciéndome de este
altimo color toda tinta que tenga menos de 400 partes del
otro j4 qué podria propender el que quisiera eflluca-r mi vis-

! sta en qui-
1es s1no en haber hecho al hombre uh

sen qué consiste
4bil para apreciar
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ta? A haeerme capaz de distingnir del azul, otras tintas ver-

des formadas por mas de 600 partes de aquel color y menos
de 400 .de amarillo.

Si los filtimos sonidos que un niiio puede distinguir entre
si, tienen por ejemplo, una diferencia como 20, el profesor
debe haeer 'de modo que ese nifio llegue & apreciar otro cuya
diferencia con uno de los anteriores sea de 18, 16 6 12.

Esto es lo que liamamos nosotros, hacer al sentido apto
para apreciar mas débiles impresiones y esta es la primera,
pero no la inica faz de los trabajos sobre la educacion de los
sentidos.

La segunda no es menos importante.

Universalmente reconocido estd hoy que las ideas de for.
ma y tamaiio’ nos son suministradas originalmente por el
tacto O el sentido muscular, pero que en fuerza de aplicar 1a
vista, llegamos 4 hacer por este senfido las apreciaciones de
tamafio y forma.

La sensacion de sabor nos es suministrada por la lengua
y el paladar que nada tienen que hacer en la cuestion de olo-
res; pero el olfato se une de tal manera al gusto, que por
aquel juzgamos muchas veces de éste aun suponiendo sabo-
res que jamashemos conocido, como cuando decimos que una
cosa sabe 4 chinche 6 & raton aunque nunca hemos eomido
estos animales, gniados solamente por el olfato, de modo que
nuestra frase deberia ser: esto sabe 4 lo que huelen la chinche
6 el raton, por mas que esto nos parezca inexplicable.

Hay, pues, sentidos que pueden suministrarnos ideas que
directamente deben darnos otros, 4 lo enal llamarémos sus-
titucion de los sentidos.

Ezisten por lo tanto dos tendencias en los trabajos de
educacion de los sentidos: 12 hacerlos capaces de mayor ex-
tension para poder apreciar mas delicadas impresiones, y 22
hacerlos capaces de suministrarnos algunas ideag que direc-
tamente debiera darnos otro.

Siempre que los trabajos de la escuela é de la familia tien-
KD, SEN.—2
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dan exclusivamente 4 uno por lo menos de estos dos objetos,
esos trabajos serdn de educacion sensoria.

No basta que el ejercicio sea sensorio, es deeir, que se re-
fiera 4 uno 6 mas de los sentidos, es preciso que su objeto
sea uno de los enumerados antes.

Ejercicios sensorios hay que tienen un fin instructivo; ejer-
cicios sensorios ayudan al buen desarrollo de algunas facul-
tades intelectuales, como la imaginacion, por ejemplo, pero
10 por eso esos ejercicios quedan comprendidos en el vasto
plan de la educacion de los sentidos.

Hay en el kindergarten algunos ejercicios de educacion
sensoria: la profesora se propone conseguir que el nifio apre-
cie ciertas diferencias de forma, por ejemplo, y educa si no
el sentido original, si por lo menos el que mas frecuentemen-
te aplicamos 4 esto, la vista.

Pero junto 4 estos ejercicios, de educacion sensoria, hay
en el kindergarten otros muchos que 6 no reposan en los
sentidos 6 reposando en ellos no se proponen el objeto que 4
nosotros nos ocupa.

La profesora ha formado con cubos una torre que muestra
4 sus discipulos.

Pero pues que se ha dicho que la formé con cubos, con
ello se deja indicado que la semejanza con el migina-l', sila
hay, debe ser muy lejana.

$Cuenta, pues, la profesora, para que esa semejanza se re-
conozea, con la educacion de la vista de sus discipulos?

No, seguramente. Cuenta con su imaginacion y esto es en
verdad mucho contar.

P.—;Qné he formado aqui, Ernesto?

E.—Ha formado V. una torre, sefiorita.

P.—Una torre, es verdad. Tias torres son muy altas o
es cierto? Bum, bum, bum, (imitando el sonido de la campa-
na). ;Qué se pone generalmente en las torres, Luis? Bum,
bum, bum.

L.—FEn las torres se ponen campanas, sefiorita.

P.—Campanas, eso es: por eso son tambien campanarios.
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Las campanas sirven para llamar 4 misa. Anuncian tambien
las quemazones. Bum, bum, bum

Aunque toda esta leecion haya partido y se apoye en una
combinacion de cubos y tenga por tanto un origen perfecta-
mente objetivo, no podemos derivar de alli que es un ejerci-
cio de educacion sensoria, que si serd sin duda, cuando la
profesora haga que el nifio construya una torre ignal con los
cubos que al efeeto debe tener.

Las lecciones de cosas, como las llaman los franceses, pare-
cen tambien 4 primera vista ser e¢jercicics de educacion sen-
soria y lo son en efecto, en multitud de ocasiones, porque,
como lo hemos dicho ya muchas veces y no cesarémos de
repetirlo, todos los trabajos de la escuela deben mezclarse
para que puedan producir el efecto que de ellos esperamos.

Si estudiamos cada trabajo aisladamente y como separado
de los otros, es solo porque ese es el dnico medio de cono-
cerlo bastante en sus medios y tendencias.

Pero en el fondo, las lecciones de cosas no se proponen
educar los sentidos, explotan esa educacion que necesitan
previa y hé aqui el por qué de aparecer ambas cosas unidas.

Las lecciones de cosas se proponen como objeto prineipal,
apoyandose en los sentidos, la ineulcacion de nociones ins-
tructivas aun cuando no tengan énlace cientifico y procuren
trasmitirse empfricamente.

Las lecciones de ciencias fisicas y naturales se confunden
menos con los ejercicios sobre educacion de los sentidos: ellas
son. eminentemente instruetivas, y si- bien ningun profesor
que comprenda sus deberes las daréd sino 4 presencia del ob-
Jeto sobre que versen, siempre que sea posible, estono es por
educar los sentidos sino porque obedece 4 un azioma peda-
gégico: huir cuanto se pueda de abstracciones.

Hay en la escnela otra multitud de trabajos enfre los que
se mezclan no pocas veces los ejercicios de educacion de los
sentidos, como los de descripcion, por mil titulos tan apre-
ciables, y que quedan tratados en el lenguaje; algunas veces
esos otros tan variados 4 que los americanos han dado el




nombre de misceldnea y algunos trabajos mas; pero lo repeti-
rémos siempre, esto es porque en la escuela rarfsima vez un
trabajo se hallard solo: todos se ayudan y sostienen; todos
son eficaces y apreciables merced 4 los otros; todos son, en
una palabra, complementarios de los demas.

Al tratar de la eduecacion de los sentidos de una manera
especial y eon separacion de los demas ejercicios 4 que se
une, no es seguramente porque repugnemos esa union, indis-
pensable para el buen éxito de los trabajos, sino en primer
lugar para manifestar que no hay identidad entre ellos y en
segundo para tratarla asf directamente 4 1a luz de sus leyes
propias y de sus aplicaciones particulares.

Al indicar los ejercicios para cada sentido lo haremos se-
gun las impresiones que de él explotamos con mas frecuen-
ciay no segun las que originalmente debe darnos: asi-es que
1o consignarémos las ideas de forma y tamafio sino 4 1a vis-
ta que es 4 la que generalmente se las pedimos, y fundirémos
en un solo sentido, siguiendo una escuela anticuada ¥a, filo-
soficamente eonsiderada, pero todavia seguida por el mayor
nimero, las impresiones que corresponden 4 dos: el tacto y
el sentido muscular,

Nuestro obijeto al proceder asi, se comprende facilmente,
s no amontonar dificultades, y hacernos entender por el ma-
yor ntimero, que al fin escribimos para todos y no todos se
hallan al tanto de estas cnestiones.

Por lo demas, si en la vida real Ia apreciacion de formas y
distancias se hace por la vista, no creemos que la escuela

merezca amargo reproche porque trate de conseguir que esto
se haga mejor que de ordinario.

CAPITULO 1II.
La vista.

La vista es sin duda el mas importante de los sentidos, ya
porque 4 é1 debemos mayor nfimero de ideas, ya porque éstas
son de las mas interesantes. , :

Siendo uno de los sentidos ‘que para recibir las impresio-
nes no solo no necesita el contacto, sino que obra 4 mayor
distancia que todos los otros, puede por eso darnos un ma-
yor niimero de percepeiones.

Siendo varias las circunstancias que en los objetos pue-
den apreciarse por medio de la vista, como el color, el tama-
fio, la forma, la distancia, 1a posicion, etc., muchas son las sen-
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. saciones que debemos 4 este sentido y si pensamos cuanto

crece este ndimero por las cow.binaciones, nos convencerémos
de que 4 la vista debemos el mayor ntimero quizi de nuestras
ideas. = ‘
En la escuela ademas de los inmensos servicios que pres-
ta en la contemplacion de los objetos, nos presta otros mu-
chos siendo hébil, como lo es, para interpretar las represen-

taciones, ¢
Pensando en todo esto, nadie extrafiard que sea el sentido

de que nos ocupemos primero; le debemos toda preferencia
y esperamos no se la nieguen nuestros lectores.

Como nuestro 4nimo es que no solo se conozean nuestras
opiniones sino otras muchas para que entre todas pueda ele
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