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5. 8. 0. SCHWARZ. -

PEDACOGIA O TRATADQ COMPLEZO D3 EDUGACION ¥ ENSENARZA.

TRADUCCION POR JULIO KUHN,

——

§ V.
Pelos Iimites entre 1a educacion y el desarrollo natural.

El cuerpo.del nifio erece segun un orden natural y progre-
sivo, al paso que se desenvuelve su espiritu en una relacion
directa con él ségan la misma ley. Bl nifio mira, siente, com-
para, juzga, aprende 4 hablar, gin que otros hombres obren
ni influyan intencionalmente con este fin, sin que nadie haya
pensado en educarle. Hé aqui el desarrollo natural que se
ve reflejado en los pueblos incultos, y del que tambien par-
ticipan encierto grado los animales; desarrollo que no pode-

~ mos separar con una claridad exacta de la educacion artifi-

cial, cuando los hombres viven entre sf ‘en unacomunicacion
y relacion m4s intima, en un estado civilizado. Los nifios ven
una multitud de cosas y aceiones que les afectan, sin que na-
die se las haya ensefiado con intencion de instraltlos, pera
que porla conexion en que las ven los exeitan 4 la imitacion,
yno viéndolas siempre de la misma manera, tambien ‘4 1a
eomparacion. Los adultos fiecesitan tambien de la ayuda de
Jos nifios para educarlos, y'se sirven de ella, en efecto, sin
etharlo'de ver, sin intencion de edacar. Asi vemos, por ejem-
plo, qué se ejercita y educa expontineamente el nifio con
ocasion de las personas quelo redean, cuando siendo éstas
ya'de cierta edad se sienten incomodadas v perturbadas en
el ctirso ordinario de/sus ocapaciones, por 1o que valgarmen:
te Hamamos importunidades de los nifios, y les imponen cier:
tos limites, con lo eual los acostumbran sin intencion alguna
4/1a modestia, 4 la cireunspeceion 'y & la reflexion sobre sus
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actos propios. Ademés, constantemente se observa que todos
los adultos tienen naturalmente simpatiahicia los nifios, y
asi es que generalmente les ayudan, aconsejan y exhortan,

naciendo de aqui otro género de educacion involuntaria. Si

llega, pues, 4 suceder, que todo esto se reuna bajo eircuns.
tancias favorables, es indudable que pueden formarse hom-
bres excelentes' aun’en nuestros dias, y sin embargo vemos
que aqui los ha educado la vida mediante la virtud inevita-
ble de atraccion que le es propia, aunque la educacion, tal
como la hemos definido, no haya existido para ellgs 6 haya
sido ineficaz,

Laverdadera educacion procede de los pad res, pues ¢ bien
educan ellos mismos inmediatamente 4 sus hijos, 6 bien es-
cojen las personas.que deben reemplazarlos en sus deberes
paternales, teniendo tambien el Estado una obligacion de
ayudar 4 los padres bien intencionados con les institutos péi-
blicos destinados 4 este fin, Y aun cuando es verdad que no
todos los padres conocen siempre claramente la intencion de
realizar en sus hijos la mayor perfeccion posihle 4 que debe
agpirar la hamianidad, no obstante, su natural ternura obra-

rd siempre en conformidad con este fin, 6 mostrars cuando

ménos el deseo de hacerlos felices, .
El cuidado del cuerpo envuelve yasen sf la cultura del es-

piritu, y10s habitos, la necesidad, 1a satisfaccion que causdn

los progresos de los nifios inducen insensiblemente 4 una
educacion regular y ordenada: A esto cooperardn tambien
muy eficazmente los preceptos religiosos del cristianismo,
pues sabido es que al bautizar los nifies se promete darles
una educacion cristiana y poner en ellos el mayor cuidado
posible; de suerte que muy luego se les obliga 4 que aprens
dan el C‘ateuism(}, debiendo tambien ser compelidos los pér-
vulos al 6rden y concurrir 4 las iglesias.  Todo esto estimula,
como no puede ménos, 4 Jos padres 4 haeer algo més por sus
hijos, que el cuidado material de alimentarlos y vestirlos.
Pero tambien la educacion en sentido m4s elevado, es de-
¢ir; aquella que comprende reflexivamente so fin y trata de
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realizarlo intencional y ordenadamente, suele no pocas veces
no solo someterse enteramente 4 influencias extrafias é impre-
vistas que resisten’ 4 los esfuerzos mejor combinados, si que
tambien estd constantemente sostenida de hecho en el érden'y
estado comun de 1a sociedad, por la aceion lenta é insensible
pero continua y eficaz que otras personas ejercen sobre el édu-
cando, y 1a cual no es posible dirigir segun ¢l plan que el edu-
cador se propusiera. Porque annque es posible impedir que
ciertas personas extrafias cooperen ¢ intervengan en la edu-
cacion de los nifios sino se conforman en secundar extricta-
mente los planes del educador prineipal, esto solamente se
puede hacer durante la prithera infancia, esto es, en aquella
época de su vida en que necesariamente dependen inmedia-
tamente en euerpo y en espiritu de la persona que los educa;
pero més adelante es imposible ya realizar esta separacion y
alejamiento de influjos extrafios; sin perjudicar notablemente
el cardcter social del nifio; de suerte que el pedagogo, de buen
6 mal grado, debe reconocer que al lado de su gecion existe
constantemente una fuerza cooperante en el e¢jemplo, en los
consejos, en el juieio y ‘modo de ver de otras personas (del
mundo, de la vida) que educan 4 la par suya. Asi que, aun
el més ilustrado, atento y prudente pedagogo, y respecto del
nifio mejor-dotado, jamés puede responder con una enfera
seguridad del resultado que tendrd la educacion que realiza,
toda vez que como hemos visto, no puede ménos que inflair
en ella mis’'6 ménos poderosamente un tercer agente cuyo
valor es imposible caleular de antemano. Sin embargo, nece-
sario es indiear que acago cada ung de estos tres agentes pue-
da servir para eorregir los excesos de los otros dos, sirvién-
dose mituamente como de contrapeso, ¢ impidiendo asi: tal
vez la influencia demasiado exclusiva y parecial de cualquiera
de ellos. Por esto ¢l pedagogo debe consolafse con que por
lo. ménos sin su influjo-intencional, la disposicion é influencia
de otras personas hubiera producido resultados mueho peos
res que los ohtenidos 4 pesar de sus esfuerzos.

Otro de los agentes que interviene influyendo en la educa-
ED, SEN.—36
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cion v reformandola muchas veges, es el trato 3 continuo ro-
oe cobn otras personas, el cual corrigiendo y supliendo f‘.@mun-
mente los defectes’ de que puede ado‘lecelr la educacion del
piiio, por la conducta imprudente 6 poco ilustrada del peda-
gogo, de sus padres $ maestros, no pocas:'eces redunda en
su beneficio, porque necesario es desengaliarse, no es g_l tra.
toen general sino la compaiiia frecuente de jumnbres viciesos,
lo que debe considerarse como una desgrac:ta para el eduncan-
do. Sin embargo, no podemos negar que clel_"tas perso'na-s de
la familia, por otra parte muy estimables, ejercen casi siem:
pre una infinencia perniciosa en la eduncacion de los nifios,
Recuérdense, si no, la debilidad de los abuelos y aun (‘10 otros
périentes, la induccion 4 cometer eXCes0s en }a comida que
tiene lugar comunmente cuando van de visita 2 otra casa que
1a.de los padres,la excitacion 4 la cdlera y otros afectos vio-

lentos que suelenwcasionar los amigos por entretenerse, ete,

§ VL
De la época en que debe terminar la educacion.

Cublquiera que sea la marcha trnza'da, porla educ_aclon,
cualquiera el fin que se proponga realizar, llega un tiempo
en que debe terminar segun ‘el enrso natural dc? todas las co:
sas, y en que por lo tanto seria imposible continuar educa‘nt
do sin una violacion manifiesta de la ley natural. En efectp;
tal sucederia si se quisiera educar aun dv:‘;pu(.as (Ie' haber lle-
gado el edncando 4 Ja madurez corporal y plenitud intelectual
del hombre adulto. Pero hablatido estrictamente, esto es,.cm(;
propiedad pedaddgica, no se puede determinar o exactitu
ol'momento en que deba cesar la educacion, ni tampocti po(;
dria ser jamds uno mismo para cada indi\?.iducly. La ma-}o;
menor capacidad, lamayor 6 menor proutitud’en _sndesa;‘}ér:
1o fisico y moral, son otras’tantas causas para ﬁ:]al‘:' este ,
mino. Asi quesolo podré conducirnos & su conocimientouna
atenta observacion individual que serd tanto més exacta y
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aproximada 4 la verdad, cuanto m4s se particularice y sea
més reflexiva.

Fija la vista' en-este término, ficilmente se.eomprende la
necesidad en que esté el educador de ir preparando de ante-
mano y en la graduacion debida, la completa emancipacion
del nifio gue naturalmente ha de tener lugar un dia del poder
de la-edueacion. T

A estosse podria objetar tal vez que siendo el fin de laedu:
cacion realizarla nmiayor perfeccion humana posible, y siendo
suseeptible el sérhumano de una continua y progresiva me-
jora durante su‘vida sobre 1a tierra, la educacion como medio
para conseguir tal fin, deberia continuar tambien por toda la
vida del individuo. Pero 4 esto contestarémos diciendo que
no hablamo8 aquf de esta educacion general, 12 que induda-
blemente contintia ejerciendo su influjo constantemente en
el individno, y que consiste ‘en 108 consejos de las personas
de més edad, en las méximas que ensefien los huenos libros,
ete., sino que hacemos relacion al sentido en 'que comunmen-
te se toma la palabra edacacion, esto es, cnando élnifio estd
sujeto inmediatamente 4 la/direceion pedagégica.

El poner un término repentino 6 prematuro 4 la educacion,
acarrea casi siempre consecuencias peligrosas en razon 4 que
se rompe viplentamente la continuidad gradnal del desarro-
llo, permitiendo de pronto una accion demasiado libre 4 los
agentes, como son: las inelinaciones naturales y.el influjo que
gjerce la vida social. Por el contrario, el prolongar més,alls
de los limites naturales la accion tutelar de la edueacion,

_produce tambien resultados no ménos perniciosos, porque 13

independencia y libre expontaneidad en pensar y obrar que
la:naturaleza reclama; cuando ¢l educando ha-llegads 4 la
madurez de su desarrollo, 6 bien queda debilitada para siem-
pre por semejante proceder, ¢ hay necesidad de comprimirla
violentamente, en cuyo casono podrd méuos de resultar una

aecion proporcionalmente violenta en las épocas més adelan-
tadas de la vida..
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§ XXXII,
Dél hombre y de la humanidad.

El'hombre es uh &ér natural de este mundo, pero un sér
dotado de espiritu, que vive en un cuerpo orginito. Cada
uno como individuo, asi como la humanidad considerada co-
mo especie, se halla bajo las leyes de la naturaleza y de la
libertad, sujeto en-ambas 4 la voluntad de Dios. Deeste mo-
do est4 colocado al mismo tiempo en dos mundos, en el sen:
sitivo y en el sobresensitivo, sin que 61 mismo pueda aclarar-
se esta relacion, por mds que la sienta en el conocimiento
que tiene de si mismo. .

Los animales se aproximan tanto al hombre en cuanto al
cuerpo, que solo por las investigaciones profundas hechas’en
nuestros tiempos se ha logrado determinar las diferencias
esenciales eptre uno y otro. La diferencia corporal més im-
portante para la educacion, s el desamparo en que I.Jacen los,
nifios, y su madurez tardia en la cual estén ya indicadas el
cuidado y la dependencia de los mayores. i

Més determinadas son las preeminencias espirituales que
¢l hombre tiene respecto de Ios animales, si bien no son tan
fijas combo seria de desear pard nuestro conocimiento, pues
no podemos negar 4 los animales un conocimiento, y tal v_eg
consiste la diferencia solo en la menor claridad de este cono-
cimierto, y que segun esto la vida del animal se aproximase
4 la'de un hombre imbécil (1). Reuniendo todo lo que falta
% 1os animales compar4ndolos con el hombre, pudi.éramos de-
terminarlo con el nombre de razon, en el caso que les faltara

i i 10
(1) Elalma es el contenido de aquellas fuerzas en el sér orgdnico qu:nd-
son fisicas, por.lo cual muchos han querido encontrar en las _plz_mtis fi\t -
Togo de) alma.: Sin embargo, parecé que el inditio del conocimiento do s%Y
ol imien itrario 00 d ) itu, al contrario, signifiea
del 1movimiento arbitrario no debe faltar, Kl espirita, al CONLIAT e
el alma-en su actividad prodnctiva, sea como imaginacion o clﬁ:l’g az;l R
la sensitiva. Pero como el conocimiento mas elevado, !a razon, lleva

. . . . 1 ess
4 la actividad productiva, atribuimos & los animales un alma, pero nou

piritu, N, del autor.
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abselutamente los 6rganos de hablar. Pero eomo poseen es-*
tos’'6rganos aunque imperfectos, debemos suponer que la fa-
cultad interior de hablar, és decir, la facultad de formar con-
céptos (idefis)es en ellos itan imperfecta, que no podriaw
hablar aun eon ¢rganos més perfectos. ‘

Estas Uisposiciones dé los animales pueden perféccionarse
indudablemente por el adiestramiento, fiero solo en el indivi?
o, no en Ta especidaue s ineapaz de 14 perfeceion; porqaé
1e faltan los medios de comunicacion mtitua. Esta’esuna dé
las mayores preferendias: de la humdnidad, y ‘que tambien
m4s'qué Htinguna’otra cosa prueba la necésidad dela’ peda:
gogia. _ |

De poca importancia para esta ciencia es la cuestion de si
todos los hombres provienen de una sola union primera 6 de
muchas, mayormente cuando las diferencias entre las razas
no'son esenciales, pues las finicas que se observan en Iag fuer-
zas, tanto fisidas como intelectuales, que se manifiestan en
todas las circunstancias, son las‘del séxo y dé la edad. Sin
enibargo, seria muy dificil fijar exactamente cudles particu-
laridades pertenecen 4 cada sexo y 4 cada edad; y cudles.son
las exigencias que nacen de aqui para la educacion.

§ XXXTIIL
“De las faerzas humanas.

El'hombre estd formado'de tin sistema’ de fuerzas, ya me-
cénicas y quimicas, ya orgénicas'y vivds, que se'ayudan mi-
tiahiente, pébo que tanbien se limitan unas porotras. En su
armonfa fisica consiste1a’salud, en 14 int€lectual el genio y
en Ta'moral Ia ¥irtud.” Por'lo' tanto es ‘de 1a’més alta’impor-
tatocia condder maside cerea sus relacionas. :

Las fuersas mechnicay Pevtenecen naturalmente solo’ al
cuerpo 'y son aquellas qie’se’ pueden imitar como vemos én

108 autématas; ‘obran @micamente eh servicio de fuerzas su-

périores; ast és que ¢l caddverd pesar de que las posee todas,
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no. puede hacer nada. Més independientes son las fuerzas
quimicas con las cuales el hombre estd més en, relacion con
la naturaleza exterior que eon ningunas otras. lLa tiaspita,
cion, la sanguificacion; la descomposicion del aireen los pul;
mones y de los liquidos en la lengua, son-los efeetos de las
fuerzas quimicas que son iguales 4 Jas que podemos obseryar
exteriormente, aunque se modifican particularmente. en el
enerpo humano y animal. Més propias.son las fuerzas orgh:
nicas, aquellas que obran fuera de si, esto,es, las que consis:
ten solo en su conexion. Asi, pues, son fuerzas orgénicas las
que determinan la yida, 1a vegetacion y-el crecimiento de las
plantas, de los animales y de los hombres. El jugo de la plan-
ta, sus raices y sus hojas, no producen nada de por si y sin
embargo, de su union orgénica resulta la vegetaciony Pero
por la misma razon son tan dificiles de escudrinar estas fuer-
zas, porque no las podemos observar cada uno de por. §i, ni
ponerlas.en actividad segun nuestra voluntad. Unicamente
podemos investigar algunas condiciones de su actividad y
provocarla.y fomentarla campliendo con éstas, Sin sentir he-
mos llegado 4 determinar dénde principia el terreno de la eda-
cacion; puss siéndonos conocidas dichas condiciones de su ac-
tividad y en razon 4 que la fuerza orgénica no tan solo erece
por su impulso natural, si que tambien por su ejercicio hecho
intencionalmente, claro es que sobre tales fuerzas debe comen-
zar 4 obrar desde luego la educacion, Es yerdad que el cuer-
PO Do gana en peso ni la sangre en calor por el ejercicio; pe-
ro si es indudable que el paso es, més acelerado, Jamanomds
fuerte y la vista.més agada. _

Bste instinto de formacion se manifiesta dé un modo, muy
imperfecto en las plantas, por cuya razon el arte le puede
ayudar. muy pocey gradualmente més entrelos animah?! 8
gun que se asemejen més al hombre, -Sin embargoy es indu-
dable que esta facultad de perfeccion (perfectibilidad)y se
halla circunserita: & limites fijos aunque inescrutables tanto
al individuo como 4 la humanidad enteras Lo mismo pode
mos decir respecto al tiempo de crecer'y decrecer. Sus limi-
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tes son tales que aun hablando del tiempo en que se verifica
lo primero, es imposible provocar'el aumento de una fuerza
en enalquiera graduaeion sin que produzea una debilitacion
por otra parte siempre que se exeedan dichos limites natu-
rales. ' ¢ es

Bien puede ser que una fuerza mecdnica de porisi y sin
que'se le oponga otra, se mueva hasta lo infinito, 6 que una
fuerza. orgénica si pudiera, existir de por si, crezea hasta lo
infinito, perfecciondndose; un' sistema e fuerza lleva en
si sus limites puesto 'que ninguna fuerza, mientras existe su
6rgano, puede ser destruida enteramente, de lo cual resulta
que debe conservar por si swactividad que contrabalancea &
otras fuerzas 6 cuando menos las retiene y debilita.

En las fuerzas orgénicas se observa una actividad de tres
géneros, 4 saber: una que obra en sentido de atraccion, esto
es; de fuerza hacia ‘dentro llamada susceptibilidad; otraque
obra en sentido contrario conocida con los nombres de reac-
cion, irritabilidad, y porditimo, otra cuya accion se concreta
4 lo interior del organismo, denominada reproduccion (facul-
tad de formaeion). ; ‘

Agclararemos esto conl algunos ejemplos:

El olor de una flor, v, g., irvita los;nérvies pormediode la
susceptibilidad, la contraccion eonvulsivade los misculos cau-
sa el-estornudar por medio de la irritabilidad, 1a naturaleza
trata de restablecer el equilibrio. por miedio de la reprodue-

Sin embargo, el mismo 6rgano yla niisma fuerza obran
aqui. '

Aumentar demasiado la susceptibilidad, es: debilitar; ha-
cer predominante la reaccion, es embotar, y donde la 1epro=

duccion tiene la superioridad, alli vegeta el hombre como una
planta. i34 19T

Las fuerzas wivas tambien ‘son orgénicas; pero de tal ma-
nera, que su movimiento estd ligado: 4 un sentimiento, asi,
que al mismo tiempo que obran en sentido de repulsion, es-
to es, de si hiéia fuera, ‘ejercen una reaccion en:si determi-
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néndose. El cononocimiento de si, sea més 6 ménos claro, ha
de mediar esta determinacion de Ja fuerza reactiva que suce-
de por sf. El animal vive por esto; no solo Ipcnetra el Sus
ojos un cuadro de colores-causado por el reile.}o de los rayos
¥ reune estos rayos en un todo, sino que percibe este cuadr'o
;:011 sentimientos agradables ¢ desagradables que determi-
nan inmediatamente su actividad. El contenido de estas fuer-
zds vivis es el alma; el de las: superiores dadas imperfe‘cta-
mente 4 los animales; el espéritu, y el colmode todas las fuer-
zas reservadas dnicamente para el hombre; es la razon.

§ XXXIV.

De las fuerzas corporales y espirituales.

Aunque todo hombre siente en si un'deble sér, . cuerpo
que perteneced la tierra y un espirita qne; n?ya més allique
ella, es, sin embarge; muy dificil fijarun hml.te entre ambos.
Por esta razon han tomado algunes el espirita no mis que
por un refinamiento de las fuerzas corporalesl, v hian bus.cado
analogias absolutaséntre ambes. Alcontrario, otros qmer,eP
considerariel euerpo eomo una creacion necesaria del espiri-
tn, como una barrera, pero (ue le es indisp.ensable, 6 por de:
cirlo asiy éomo una eristalizacion del espiritu comoeentra en
el mundo éorporal; Mas el cristianismo nos ensena ptt‘a 083,
y la razon sesuda conviene en ello. El cuerpo proviene de la
tieria, eLespiritu del cielo; pero que aquf se hallan insepara-
blemente unides. La muerte es la separacion de lo.s dos ele:
méntos, para entregar Ja parte mortal 4 la eirculacion de/las
mudanzas terrestes ycdar la parte inmortal 4 la de l:;fs per
teeciones celestes. Sin embargo, siempre es dificil distinguir
lo que en esta reunion tan intima del espiritu con el'..cuerpn
sea exdlubivamentela funcion del uno 6 del otro. La 1de§h del
alma lo abraza todo, tanto lo dudoso como las fuerzas vivas
aun doride estdn réunidas méas aetivamente conlo corporak
Pero'esta misma diferencia entre el alma y elespiritn es ud
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terreno disputado. Prescindiendo de las cuestiones metafisi-
cas sobre el de dénde y 4 ddénde, 12 pedagogia no puede evi--
tarlas cuestiones: jhasta dénde lega la dependencia en que
el espiritu se halla respecto del cuerpo? y al revés: jen cuén-
to el cuerpo depende del espiritu? jQué se hace del espirita
en ¢l aturdimiento; en la demencia, en la mnerte aparente?
;Las disposiciones eorporales obran tambien sobrs el espiri-
ta? yPor qué no se forma una alma bella en una euerpo bello?
(L perfeccion del desarrollo corporal y el retroceso corporal
en la vejez ejercen un efecto determinado sobre el espiritu?”
iAlgunas facultades del alma tienen més afinidad con el cuer-
poque otras? ;y cudles? Estas y otras cuestiones se presentan
naturalmente al pedagogo, y de su resolucion dependen me-
didas pedagégieas de mucha importancia.

Es cierto que ninguna de estas cuestiones tendr4 una con-
testacion-satisfactoria, si atendemos por una parte 4 que solo
podemos ecomprender la naturaleza del espiritu reflexionando
sobre su orfgen y porvenir,"si consideramos por la otra que
todos los experimentos pedagégicos son siempre el resultado
de causas cuya naturaleéza es incomprensible para nosotros.
Sin embargo, concuerdan tantas experiencias sobre algunas
apariciones en este terreno, que podemos inferir cuando mé-
nos con probabilidad, ciertas leyes sobre Ta conexion que hay
entre el espiritu y el cuerpo.

A’ estas perteénecen, por ejemplo, el entorpecimiento que
ocasiona al espiritu en ciertas funciones 1a debilidad COrpo-
ral, asf como tambien la excitacion que en otras exclusiva-
mente produce una enfermedad. Asfque podemos creer que
para la armonfa de las fuerzas espirituales es necesaria tam-
bien la de las fuerzas corporales.

Parece que la memoria tiene la m4s cercana afinidad con
los estados de salud corpérea; se altera la primera cuando el
euerpo,,?’principalmﬁnte la’cabeza, no se encuentra en esta-
do normal. Tambien vemos que se debilita extraordinaria-
mente la memoria en ¢l estado de gran cansancio 6 de em-

briaguez, eén tanto que la fantasfa se manifiesta todavia activa
ED, SEN.—37




290
y ann mds que de ordinario. Con no ménos prontitud vemos
impedidas la razon y la inteligencia, luego que la eirculacion
de la sangre estd4 més agitada en el cuerpo durante una en-
fermedad, Efectivamente: el nifio acalorado del juego, como
el hombre poseido de célera, son ménos hébiles para reflexio-
nar, y macho ménos el embriagado 6 el que padece calentura.
Pero en semejante estado continiian sin embargo en actividad
los sentimientos y la fantasia, y los afectos crecen muchas
veces hasta la pasion, Por el contrario, las fuerzas espiritua-
les se enflaquecen cuando el cuerpo est4 ocupado en la-repro-
duccion general, es decir, cuando las fuerzas vegetativas es-

t4n principalmente en actividad. Todos sabemos que vienfre

Ueno mal estudia, y la experiencia tambien nos ensefia que las
personas corpulentas rara vez estan dispuestas 4 trabajos del
espiritu. Asi vemos tambien que durante el periodo de prin-
cipal desarrollo fisico de los nifios, esto es, en la época de la
pubertad, aparece como debilitada 6 perezosa la actividad
del espiritu, siendo asi que en realidad no existe tal pereza y
si m4s bien una irritacion orgénica, que desarmonizandola
proporcion de las fuerzas fisicas, hace que predomine ya una,
ya otra inclinacion, sin que por eso nos pueda prestar el des-
envolvimiento espiritual una razon fundada de tal fenéme-
no, de suerte que las causas no pueden ser sino corporales.

De igual virtud es el influjo que el espiritu ejerce sobre el
cuerpo. Las emociones espirituales que se repiten frecuente-
mente y con vehemencia, se representan 4 lo exterior en la
palidez, flaqueza, debilidad, y una vejez prematura. Los es-
fuerzos de la imaginacion cansan el cuerpo de igual manera
que si hubiera trabajado inmediatamente por si, La predo-
minacion de la fantasia y del sentimiento, acarrean muchas

veces padecimientos agudos y crénicos del sistemanervioso, ,

al paso que la serenidad del 4nimo preserva al cuerpo de mu-
chas enfermedades, 6 bien las cura mejor que las medieinas,
Tinalmente, las facciones y la expresion de los 0jos, muestran
eu4n inmediatamente el cuerpo depende del espirita.

Son principalmente los 6rganos més nobles del cuerpo aque:
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llos que manifiestan una conexion més intima con el espiritu,
como la cabeza y el pecho, y aun mis especialmente el cele-
bro, los ojos y el corazon. Las‘conmociones del 4nimo produ-
cen inmediatamente un sentimiento particular en el lugar
donde tenemos el corazon, y tambien alteraciones més 6 mé-
nos notables en el-brillo de los ojos. La facultad de pensar,
al contrario, 6 al ménos los 6rganos que intermedian, parecen
tener su asiento en el celebro, aunque lo atestigua mis el
sentimiento inmediato que.la observacion anatémica toda
vez que no se ha podido indicar con exactitud diferencia al-
guna entre el celebro de un tonto y el de un hombre ajuicia-
do. Ni mucho ménos y 4 pesar de todos los experimentos y
ensayos, se ha podido sefialar una conexion visible entre la
formacion del eraneo y las facultades espirituales. Tan cierto
como’es, que todo el mundo recibe impresioues fijas de 1a f-
sonomia de otros hombres en virtud de las cuales forma su
concepto sobre el cardcter de ellos, tan imposible ha sido es-
tablecer bajo reglas determinadas esta conexzion entre el es- -
piritu y el cuerpo. La Fisondmica de Lavater y la Frenologia
de Gall, son una buena prueba de ello, por cuya razon valiera
més que semejantes fisonomistas encargaran 4 los pedagogos
que no hiciesen depender sus tareas de premisas tan poco
seguras. ] :

Mis inexplicable todavia es la simpatia 6 antipatia que
existe muchas veces entre’personas que no se han visto mas
que una vez, 6 solo oido 1a voz, y cuyo origen por lo tanto no
puede provenir absolutamente de una comunicacion de espi-
ritu. '

Importante para la pedagogia parece tambien la analogia
cntre el espiritu y el cuerpo en el seno de la madre y en el
primer afio de la vida. El cuerpo en el principio es casi in-
forme y la materia indistinta; pero protegida por esto mismo
contra los influjos dafiosos que pudieran venir de lo exterior,
Aun despues del nacimiento vemos que la vida es enteramen-
te vegetativa, y solo poco 4 poco despierta el nifio para hacer
algunos movimientos. Parece que los influjos del mundo ex-
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terno son meramente generales y sin forma determinada, y
que el blando y delicado cuerpo del recien nacido los evita
solo por su elasticidad. Tenemos motivo de creer que ofro
tanto suceda con el espiritu, y que las excitaciones espiritua-
les producen efectos mds indistintos y débiles en el espirita
naciente. La tierna alma del nifio esté enténces protegida de
las conmociones que pasan en el alma de los adultos; su es-
tado es semejante 4 un suefio del cnal despierta poco & poco.
Lo que pasa 4ntes del tercer afio no se fija en la memoria, y
por lo tanto no tendra probablemente una influencia’en el
porvenir, si bien 4 medida que despierta el espiritu tienen
lugar las habitudes. Pero segun que crece el cuerpo vemos
que tambien el espiritu va como sacudiendo el letargo en que
yacia, y manifestindose de consiguiente las facultades inte-
lectuales del nifio cada vez mis desenvueltas: en esta época
de su vida hay un momento en que su espiritn se halla capaz
de recibir y apropiarse cualesquiera impresiones, cualesquie-
ra influencias que sobre él se ejerzan, y este momento preci-
samente es el que debe buscar con solicitud el pedagogo para
1a educacion de aquel.

§ XXXVIIL
De las fuerzas particulares del cuerpo. ‘

Las fuerzas fisicas que mueven-el cuerpo en su totalidad 6
en particular, son de dos clases: unas que dependen de la vo-
Juntad y otras que obran independientemente de ella. La ac-
tividad de estas filtimas es continua y son las que nutren el
cuerpo, le hacen crecer, y tienen por consiguiente su fin ea
la reprodacecion. Como 4 todas las demas, las ponen en, mo-
vimiento los nervios que tiemen un punto de reunion cerca
del corazon, y cuyo contenido se llama el sistema gangliéni-
co. De éste proceden todas las funciones del corazon, de los
pulmones, del estémago y de los intestinos. La conexion en-
tre este sistema y el cerebral y espinal, es débil. Por esta
razon percibimos la actividad de aquellas fuerzas con poca
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claridad, y solo como un sentimiento general ya agradable
como estar saciado (saciedad) ya desagradable, como el del
hambre. Como el sistema ganglidnico predomina en el suefio
miéntras descansan los ofros nervios, parece que los suenos
tienen en 61 su origen. Pero nos abstenemos de entrar en 1a
descripeion de los 6rganos del sistema gangliénico y de sus
funciones, pues siendo la dietética una ciencia distinta de la
pedagogia, creemos supérflua semejante explicacion.

De més importancia son las fuerzas que dependen del sis-
tema espinal porque producen el movimiente expontaneo.
Los miembros se mueven, en primer lugar, por medio de los
miisculos que son aquellas partes del cuerpo compuestas de
fibras carnosas y unidas 4 los huesos por los tendones, y que
se dilatan 6 contraen segun los diferentes movimientos de
aquellos. El encogimiento 6 la eontraccion de los mfisculos
sucede como resultado de la irritacion de un nervio, el que
por su parte forma la intermediacion entre el espiritu y el
cuerpo. Con increible velocidad pasa esta comunicacion del
espiritu 4 los nervios, de éstos 4 los misculos, y de aqui 4
las articulaciones. Véase si no la multitud de movimientos
que hace el que toca el piano, y la variedad de las articula-
ciones de la lengua cuando hablamos. No ménos admirable
es la fuerza de los mtisculos, y los juegos gimnésticos nos de-
muestran hasta qué punto de perfeccion es capaz de llegarla
fuerza musecular.

Mis elevado todavia estd el sistema celebral que no solo
parece ser el 6rgano mas préximo para formar las fuerzas del
espiritu, sino tambien para poner en movimiento los 6rganos
més nobles del cuerpo. Los ojos, los oidos, la nariz y la len-
gua, se comunican con el celebro por medio de los nervios, y
los nervios del tacto 6 en general del sentir, se extienden de
aqui por toda la piel, pero principalmente por las puntas de
los dedos.

Naturalmente tenemos un sentimiento inmediato de que el
celebro debe ser el sitio de la facultad de pensar, pues ha-
biendo pensado algun tiempo sentimos la cabeza cansada.




