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EDUCACION FISICA.

Este capitulo estd lleno de justas censuras
Eontra el modo antihigiénico de criar 4 los ni-
nos, y con gran provecho se atenderan los ra-
zonsfnmientos ¥ se practicaran las reglas que hay
en el. S6lo en un punto el autor, de acuerdo
con sus anteriores afirmaciones, no nos parece
que lo estd con la experiencia, y es: la confianza
excesiva que tiene, aun en los casos de enfer-
medad, en los apetitos, en los instintos. Cierto
que deben tenerse siempre en cuenta y se-
guirse; pero hasta cierto punto no mas, mirando
per dénde van, y no dejandose conducir con los
ojos cerrados, como &i ellos no pudieran errar
nlu’nca el camino: agui vemos también la reac-
fnon: del instinto abominable se ha pasado al
instinto #nfalible. La verdad estd en medio de
estos extremos: el instinto es un buen guia en
circunstancias normales y en sujetos perfecta-
mente equilibrados; pero en cuanto falta la
a’r]:‘uonia, la completa normalidad tanto en lo
fisico como en lo espiritual, el instinto, no sélo
p.uedo exiraviar, sino que extravia con frecuen-
cia; y siendo su perversién unas veces sintoma,
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Jas mas causas del mal, no se le puede pedir
remedio ni tomarle por guia incondicional-

mente.

Ble i
Aqui terminariamos estas ohservaciones 8ino
creyéramos que deben completarse con otra
relativa, no a lo que el autor dice, sino a lo que
no ha dicho. Spencer habla de religién, pero
incidentalmente, y s6lo para manifestar que la
ciencia, lejos de ser impia, es religiosa; sobre
esto escribe bellamente y cita hermosas frases.
Pero en un tratado de Educacién fisica, inte-
lectual y moral nos parece que se necesitaba
algo mas que afirmar esta armonia, y que era
necesario dar al educador consejos ¥ reglas en
lo que 4 la religion se refiere. Tal vez se alegue
que un autor tiene el derecho de dar & su obra
1a extensién que le parezca, excluyendo lo que
no considere indispensable, y que gélo puede
exigirsele que trate bien el asunto dentro de los
limites que 61 trace; que si asf sucede en gene-
ral, en este caso particular puede afiadirse que
Spencer no es teblogo, ni sabe de dogmas, ni
de verdades reveladas, ni entiende de otras que

aquellas que su razon alcanza, ni se le ha de

hacer un cargo porque no ensefia lo que ignora,
Alguno tendrd quiza este razonamiento por
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bueno; nosotros no. Los asuntos no son como
esos animales de estructura tan sencilla y homo-
génea que tienen todos los elementos de su
vida en cualquier parte de su cuerpo, y par-
tiéndolos se multiplican lejos de destrozarse;
los asuntos tienen sus limites Propios, que no
es dado reducir mucho sin inutilizarlos: son
organismos intelectuales; ¥ como un zodlogo
no puede dar 4 conocer una especie prescin-
diendo de alguna cosa esencial que la caracteriza,
tampoco un filésofo, tratando de Ia educacion
del hombre, debe hacer caso omiso de un ele-
mento humano tan esencial como la religién,
La religi6n ¢se califica de insensatez? Aun con-

cediéndolo, siempre resultars que para los in-

sensatos que la tienen ge escribe; y prescindir
de ella, aun en el concepto de que sea un ab-
surdo, es hacer como el sastre que cortara ropa
para jorobados prescindiendo de la joroba: las
prendas tendrian muy buen corte, pero no po-
drian usarse; ¥ sialegara que debian sentar bien
a todo hombre bien conformado

» ¥ que, por lo
tanto, eran de recibo, se le po

drian rechazar,
manifestandole que se trataba de vestir hombres
contrahechos,

Pero ni aun es éste el cago, Spencer no es un
impio de pacotilla que califica la religién de
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farsa inventada por los curas, sin DtI‘:'l zayf?ndcg
ser que la necedad de los fieles y el 111 e_uelz;l
clero y del sacerdocio de todos 10-.‘.\ sig ;tri
paises, no. Nuestro autor ha.probmlo cnl () (e
obra (1), y establecido ta1_1 bi’ert c?m? le. ]2‘;11-
mejor, los fundamentos psicoldgicos dc‘.( a iﬁ_
gién y las profundas raices y ?xt‘ellgala ram >
caciones que tiene en el sent1m1ent’o y en ,‘1
inteligencia humana, Siendo esto asi, como e;-
lo sabe v lo ha dicho; si padres, madres‘, mafaor
tros, maestras, nifnos y niztms han ’(19 5611, ]i?les
6 peor, mas 6 menos rellglosos,-¢como, al : L]NS‘
reglas para la direccién de la vida, pluec{, }Hag
“cindirse de un elemento tan f:s?flcml c.a ellar
Aungque el autor no tenga relig}on (hi. 1g1:o:;1r
mos), sdesconocera su influencia (‘.I-l.a. I:lIlD ;
parte de las personas & quie.nes se (hf‘lge. é hi
jara que sobre este asunto 1')1ensen, crean v d(i-
gan lo que quieran, por mas absur'd’o y Peg]ules
cial que fuere, sin hacer obse-rvacmn' ni arno
regla ni consejo alguno? Bler} estfm c%u:., ;
siendo teélogo, se abstenga de discutir dogmas;

que no investigne su verdad como historiador,

e L i

ni como creyente los premios 0 castigos Pqu
: ¢ . Pero

establecen para después de la muerte

(1) Los primeros principios.
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como moralista y pensador, ;puede desconocer
la influencia de los dogmas, de los preceptos
religiosos, de los ritos, de la organizacion de lag
iglesias, en las ideas, los sentimientos, los gus-
tos y las acciones de los hombres? Y si esta
influencia serd razonable 6 absurda, moral 6
inmoral, buena 6 mala para el nifio ¥ para el
Jjoven, sel educador no debe sefialarla? Si no
sabe ni cree saber nada de los problemas de
ultratumba, que calle; si ignora los arcanos de
la existencia del hombre y de su destino, que
guarde silencio y no prefiera el error 4 la duda,
el absurdo al misterio; todo esto es razonable y
honrado; pero cuando se trata de esta vida, de
lo que influyen en Ia moralidad, la dignidad y
la dicha del hombre los dogmas y los preceptos,
el asunto varia; no es divino, sino humano, y
constituye un objeto de estudio como cual-
quiera otro. Si el moralista no entra en la cues-
tién de las verdades reveladas, no puede pres-
cindir de las demostradas; y si no discute el
origen divino de las reglas, debe poner en evi-
dencia su influencia humana. Bajo este aspecto,
la religién es de 1a competencia de todo pensa-
dor y asunto obligado del 'il'ue educa. Como omi-
sién seria ya una falta; pero se agrava porque
la atmoésfera moral é intelectual .Pesa sobre el
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espiritu como la fisica sobre el cuerpo, y tiende
4 que desaparezca el vacio que, cuando no se
llena con la verdad, se ocupa con el error. E

Para mitigar los dejos amargos de la critica,
aun la mejor intencionada, con las dulzuras
del merecido elogio, vamos 4 terminar copiando
estas hermosas y profundas palabras de,Spen-
cer, que ellas solas valen un libro, y mas que
muchos libros:

€..... Esta atin por reconocer, pero es verdad,

que la dltima fase del desarrollo mental en el
hombre y la mujer s6lo se presenta con el cum-
plimiento verdadero de los deberes paternales:
Y cuando esta verdad sea reconocida, se vera
cuan admirable es esa disposicion de las cosas
que somete al sér humano, por lIlB('.]lO. de sus
afecciones mas poderosas, & una disciplina que
gin ésta eludiria.

»Al paso que algunos acogeran este concepto
de 1a educacién con duda y desaliento, cre?mos
que otros veran en la elevacién misma del ideal
que encierra la prueba de su verdad. Que no
pueda ser realizado por gentes apasionadas, poco
amantes, poco previsoras; que exija el concurso
de las facultades mas altas de la naturaleza '1111'-
mana para su realizacién, esto les probara, a
nuestro parecer, que es susceptible de adap-




320 oBRAS DE DONA CONCEPCION ARENAL.

arse a los Estados sociales eivilizados. Que re-
quiera en la practica mucho trabajo y abnega-
cién, sera prueba de que promete abundante
cosecha de felicidad para el presente y el por-
venir. Las personas inteligentes, repetimos, ve-
ran que mientras el falso sistema de educacidn
es un doble azote para el padre y para el nifo,
el sistema verdadero es un doble beneficio para
el que da la educacién y para el que la recibe.»

LA INSTRUCCION DEL OBRERO.




