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2. Porque en todo es regla de razén empezar
por lo mas facil; y es mas facil preparar una
joven para que sea relojera, pintora de loza,
telegrafista, tenedora de libros, ete., etc., que
ensenarle ingenieria 6 medicina.

3.* Porque, viendo que los establecimientos
de ensefianza de la mujer dan resultados de
esos que se llaman prdcticos, que proporeionan
medios de vivir y de amparar 4 su familia 4
muchas jévenes que hubieran sido una carga
sin la instruceidén recibida, esto contribuira
muy eficazmente a conquistar la opinién pi-
blica en favor de la ensefianza de la mujer.

4* Porque esta direccién, encaminada 4 faci-
litar y perfeccionar las profesiones faciles y los
oficios y artes de aplicacidn, contribuiria & com-
batir muchas preocupaciones respecto a los tra-
bajos que pueden 6 no hacerse decorosamente.

3.* Porque, vistos los resultados que dan los
Institutos de segunda ensefianza, debe evitarse
que tengan ninguna semejanza con ellos los
establecimientos para la instrucecién de la mujer.

Y ;dénde podra adquirir la mujer los cono-

cimientos especiales y superiores para esas pro-
fesiones cuyo ejercicio no hay derecho 4 ne-
garle? Muchos de esos conocimientos, muchos
mas de lo que se cree, puede adquirirlos en su
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casa, porque es con frecuencia bastante ilusorio
el auxilio que presta un profesor cuando no
gabe mucho ni tiene buen método, 6, aunque lo
tenga y sepa, se dirige, mas que & discipulos,
4 oyentes (cuando atienden), por ser tanto su
niimero que no es posible individualizar, ni en-
sefiar 4 estudiar, y el profesor poco mas puede
hacer, si lo hace, que un libro sobre el mismo
asunto que con atencion, sosiego y economia de
tiempo se leyera en casa. Ademas, consultando
4 personas competentes se puede estudiar en
los libros mejores; si las circunstancias favore-
cen, se puede buscar un maestro que ensefie;
mientras que, catedratico, hay que tomar el que
dan, que no siempre es el mejor.

Con la ensefianza privada, sin mais interven-
cién oficial que los examenes, hay ahora facili-
dades para que las mujeres puedan hacer estu-
dios superiores; respecto @ los que exigen la
asistencia 4 los establecimientos piblicos, espe-
ramos que los hombres se iran civilizando lo
bastante para tener orden y compostura en las.-
clases 4 que asistan mujeres, como la tienen en
los templos, en los teatros, en todas las reunio-
nes honestas, donde hay personas de los dos
SEXO0S.

‘{Seria fuerte cosa que los sefioritos respetasen
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a las mujeres que van 4 los toros y faltaran a
las que entran en las aulas!

V.—La educacién fisica de la mujer.

Donde, como acontece en Espaiia, la educa-
cion fisica del hombre estd descuidada, la de la
mujer ha de estarlo mas, y tanto, que respecto a
ella no hay sélo descuido, sino direccién tor-
cida.

Las myjeres del pueblo se debilitan por ex-
ceso de trabajo, las sefioras por exceso de inac-
cién; y los que sin salir de la errénea rutina
aspiran a que sean buenas madres, no lo consi-
guen ni aun bajo el punto de vista fisiolégico.

Las mujeres del pueblo que se debilitan por
exceso de trabajo son las que trabajan en el
campo, en las minas, machacando piedra, etec.

Hay otros trabajos que no parecen excesivos
porque no exigen gran esfuerzo muscular, y
suelen ser los mas enervantes y fatales 4 la sa-
lud, ya porque obligan 4 una vida sedentaria,
ya porque la trabajadora, encerrada en su es-
trecha vivienda 6 en una fibrica, no tiene si-
quiera la compensacién de respirar aire puro
como la mujer de los campos. La miseria estre-
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cha tan de cerca a la trabajadora sedentaria, le
impone condiciones tan terribles en la hora
presente, que al educador le es mas facil ense-

fiar cémo la falta de higiene acaba con su vida,
que evitar que la aniquile y la mate. Esto hoy.

;Y mafiana? Mafiana podria comprenderse el
absurdo de que los hombres aprendan un oficio
y las mujeres no; ellas que, con menos fuerza
muscular, necesitan, y pueden suplirla con la
destreza, y por falta de educacién industrial
estan condenadas a ser siempre braceras.

La educacién fisica de la mujer del pueblo
no puede intentarse sin hacer su trabajo mas
productivo por medio de su instruceién indus-
trial y de su mayor consideracién social: porque
debe notarse que & veces la misma obra, y aun
mayor, se paga menos porque es una mujer la
que la hace. El dificil remedio de este grave
mal es asunto de discusién pedagdgica, en cuanto
la dignificacion de la mujer de una clase influye
indirectamente en el bien de todas, y porque la
instruceion en general, y la industrial en par-
ticular, contribuiria & que la mujer, menos abru-
mada por la miseria, pudiese tener higiene y
recibir educacién fisica.

Esta educacién respecto 4 la mujer de lascla-
ses acomodadas no halla imposibilidad material,
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pero si grandes dificultades, que oponen la ru-
tina y la ignorancia, y un cumulo de preocupa-
ciones que consideran la debilidad fisica como
una parte de las gracias y de los atractivos de
sexo. Si una nifia que conserva ain el instinto
de conservacién quiere ejercitar sus musculos
con alguna energia, se la reprende, diciéndole
que esos juegos son de muchachos; las nifias han
de jugar de modo que no se rompan el vestido
(tan facil de romper), ni se despeinen, ete. Han
de pasear como en procesién, andar acompasa-
damente con los brazos colocados de cierto modo
¥ poco menos rigidos que los de un cadaver.
Cuando es ya sefiorita y no va al colegio, no
sale de casa sino & misa y 4 paseo, y esto pocas
veces, porque no tiene quien la acompaiie, por-
que hay que hacer visitas, recibirlas, prepararse
para ir al teatro ¢ a alguna reunién, dar la lec-
ci6n de piano, estudiarla, concluir una labor
para un dia determinado, 6 una novela prestada
que hay que devolver, etc., ete. [ Y qué paseo!
Sale tarde, no va al campo 4 respirar el aire li-
bre, sino donde hay gente, y cuanta mas mejor;
no hace apenas ejercicio, y la molesta el calor,
el frio, el viento, la lluvia, todo. Va perdiendo
el gusto natural de ejercitar las fuerzas, de arros-
trar la intemperie, debilitandose y haciéndose
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completamente sedentaria; asi llega 4 ser madre
de hijos mas débiles que ella, sus nietos lo seran
adn mas todavia, y la degeneracion es indefec-
tible y visible para cualquiera que observe. Con
la inaceién fisica é intelectual se quiere tener
buenas madres, y se tienen mujeres que no pue-
den criar 4 sus débiles hijos ni saben edu-
carlos.

Muchos defectos fisicos é intelectuales de la
mujer se han convertido en el ideal de la belle-
za, al menos para un numero de personas que,
gegtin todas las apariencias, constituyen una
gran mayoria. Los que comprenden la necesidad
de la educacién fisica de la mujer y la quieren,
tienen que luchar con fuerzas muy guperiores
en ndmero; pero no deben desalentarse, porque
todo progreso empieza con la lucha de pocos
contra muchos.

Entre varios medios que pueden ponerse en
practica hay uno propio de la Pedagogia, con el
concurso de ciencias auxiliares. En las escuelas
normales primero, y después en todas, deberia
ensefiarse a la mujer la importancia de la hi-
giene, siendo una parte esencial de esa higiene
el ejercicio ordenado de sus misculos, y,acomo-
dandose & las circunstancias, establecer alguna
especie de gimmnasia.
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Lo aprendido en las escuelas seria letra muer-
ta, al menos por mucho tiempo, si fuera de ellas
no recibia un apoyo eficaz con la publicacién
de libros y de cartillas que generalizaran cono-
eimientos, de que hoy carecen aun las personas
muy ilustradas en otros conceptos.

Para disipar ignorancias, vencer rutinas y
contrarrestar habitos nada seria tan eficaz como
la asociacion, que da medios de que el indivi-
duo aislado carece y que, en laresistencia como
en el ataque, agrupa las fuerzas y las multiplica.

Debe anotarse que & tantas causas como cons-
piran contra la salud y la robustez en las socie-
dades modernas, hay que afiadir, heredada de las
antiguas, una muy poderosa: el desprecio, casi el
horror del cuerpo como materia vil, de que debe
prescindirse en lo posible para no ocuparse mas
que del alma. Los ascetas no sabian, y muchos
que no lo son ignoran hoy, que el mayor ene-
migo del alma es un cuerpo débil.

Si se ha dicho mens sana in corpore sano,
bien se dira ccaracter débil en cuerpo enfermi-
zo»; y los trastornos, puede decirse los estragos,
del histerismo serian tan raros como hoy son
frecuentes si se atendiese a la educacién fisica
de la mujer.
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