CAPITULO III.,

La Psicologia aplicada 4 1a educacion.

39.—iQué es la Psicologia? Esta ciencia trata
del estudio del espiritu humano y de sus facultades.

El fundamento de ella es la conciencia, sin cuyafa-
cultad el mundo moral no existiria para el hombre.

Los kechos 6 fenémenos, producidos por el espiritu
humano, son conocidos por él, mediante la observa-
¢ion interna; lo contrario de lo que sucede enlas cien-
cias fisicas y naturales, por lo tanto, el método de ésta
ciencia es el de observacion,

La Psicologia difiere de las demas ciencias, en que
en éstas estudia el espiritu humano la naturaleza,
miéntras en aquélla se estudia & si mismo.

Algunos fil6sofos han objetado contra la posibilidad
de tal ciencia. Las razones que dén no son sino su-

tilezas de los sabios, & las que siempre ha respondido
victoriosamente el buen sentido.

40.—La Psicologia aplicada 4 la educa-
cién.—La intima relacién que existe entre la Psico-
logia, la Légica, la Moral y la Pedagogia, es noto-
ria y por todos reconocida. El conocimiento del yo
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pensante, es el objeto de la Psicologia. El pensamien-
to y los procedimientos de que se vale ese sér pen-
sante, para conocer y demostrar la verdad, es el ob-
jeto de la Logica. La direccién de nuestras facultades
en érden al bien, y el estudio de nuestros deberes, es
ol fin de la Moral; y el cultivo y perfeccionamiento
de todo el hombre, es cl objeto de la ciencia educa-
tiva. Todas estas ¢ tan intimamente
das, de manera car unas a otras,
por ésto la aplic: sicologia 4 la educacion,
es no solo importante, sino logica y necesaria v 4

que la ciencia peda

gégica no |

cho “..’;!':l!!'i"-: progresos.

Esas aplicaciones que ya todos los amantes de la
ciencia educativa se apresuran & reconocer, hara sin
duda, que ésta ciencia, cuyo desarrollo apénascomien-
za, forme en lo sucesivo, cuando esté mejor estudiada,
la “Psicologia especial del nifio," ciencia de inmenso
valer, que unida a las aplicaciones pedagogicas que
deban darse & la Psicologia, serd la palanca poderosa
que impulse & la ciencia educativa 4 los altos fines
que tiene sefialados, (1)

4], Relaciones entre la Psicologia y la
Fisiologia.—Hemos vistoque la vida del alma ésea
la vida psiquica, tiene en cierto modo como condicion la
vidaanimal y fisiolégica. Que laprimera sale, pordecirlo
asi, de la segunda; por lo mismo, para conocer los fe-
némenos que se efectian en el espiritu es necesario

1 M. Bernard, el Sr. de la Calle, Egger y Taine, y otros, han empezado
4 formar la ciencia 4 que hacemos alusion
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conocer el cuerpo que es como la condicion de aguél,
El estudio de la-Psicologia exige, pues, el estudio de
la fisiologia. A su debido tiempo nos ocuparemos de
¢ésta altima; por ahora vamos & entrar de lleno en el
estudio de los fenémenos psiquicos.
42.—Movimiento. Sensaciones. Emocio-
nes.—El movimiento y la sensacion son los dos pri-

meros hechos que anuncian la vida. El movimiento
cuando es efecto de la misma actividad vital, se la

llama expontdneo; cuando interviene la voluntad y
esta precedido de la representacion del movimiento,
se dice voluntario; y cuando es efecto puramente me-
canico, se denomina reflejo. La actividad del nifio en
sus juegos, es un movimiento expontineo; el movi-
miento de mi brazo cuando quiero cojer alguna cosa,
es voluntario, pues interviene la voluntad que desea
algo, & la vez que la imaginacién que tiene la repre-
sentacién del movimiento dntes que se efectie éste;
la risa producida por las cosquillas, es un movimien-
to reflejo,

El primer fenémeno que se nos presenta, al estu-
diar el espiritu humano, es el de la sensibilidad. No
tratamos aqui de la sensibilidad animal, que ésta cla-
se de fenomenos mds pertenecen 4 la fisiologia qued
la psicologia; tratamos de la sensibilidad psiquica, si
asi puede llamarse, hecho primordial que nos d4 4 co-
nocer el espirita.

Ante todo, hay que sentar como regla absoluta, que
el caracter esencial de los fenémenos psicolégicos,
consiste en que no pueden producirse sin estar acom-
hados de un sentimiento interno inmediato que nos los
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hace percibir, y sin el cual no existirian para noso-
tros: este sentimiento es la sensibilidad psiquica, que
gse define: la facultad de experimentar placer y dolor.
Desde luego reconocemos en ella doscualidades, y son:
la de sentir por su medio y la de conocer que senti-
mos; la primera muestra el cardcter pasivo de esa
facultad, su parte inferior, algo que se confunde con
la sensibilidad puramente animal, y la segunda, acu-
sa la parte intelectual del espiritu, algo muy supremo
en ¢l por cuyo medio se refleja 4 si mismo, se com-
prende, se distingue de s{ y de los demés séres que le
rodean. A este acto superior del alma, se le llama
conciencid.

Nuestros érganos reciben modificaciones produci-
das las mas veces por causas externas, como la pre-
encia de la luz que hiere el ojo, el ruido que afecta
al nervio auditivo, 6 el contacto con un cuerpo cual-
quiera de la naturaleza que impresiona el tacto; otras
veces son causas internas las que afectan el organis-
mo, como los latidos del corazon, la irritabilidad ner-
viosa v otras. Esas modificaciones que se denominan
impresiones, producen en el espiritu un estado de
conciencia que se llama sensacidn; esta sensacion es
necesariamente agradable 6 desagradable, esto es,
produce placer 6 dolor, & la vez que tiene una rela-
cion completa con los objetos externos que son su
causa. En el primer caso le llaman los filésofos & és-
te fendmeno, emociones; en el segundo, simplemente
sensaciones.

43.—Placer y dolor.—Los filosofos disputan so-
bre si el placer es anterior al dolor 6 viceversa; sea
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de ésto lo que fuere, tal discusién estd fuera de nues-
tro asunto: nos limitaremos 4 exponer lo mas esencial
de aquello que al placer y al dolor se refiera, dindo-
le las aplicaciones pedagdgicas necesarias.

El ejercicio de la actividad, va de los érganos, ya

del espiritu, producen el placer. (1) Cuando se efectua
un exceso de actividad, la intensidad del placer es
mayor, pero pasa rapidamente, dejando en pos de si
ciertas emociones dolorosas; por cl contrario, un ejer-
cicio regular y moderado de los érganos 6 del alma,
causa un placer mas suave aunque meénos intenso,
pero no deja emocién de pena; por esto dijo Lefévre
de Pouilly, que el placer consiste «en ejercer los or-
ganos sin debilitarlos, y en ejercer el espiritu sin
cansarlo.»

Haremos aquf algunas aplicaciones pedagégicas re-
ferentes a4 lo que dejamos dicho con respecto al
dolor.

Debe aprovecharse el estada de dnimo del nifio des-
pués de un dolor.—Es ley del placer y del dolor el
que sea el primero inseparable del segundo, por lo
tanto, si después de un dolor se experimenta inevita-
blemente placer, y en éste estado el &nimo se encuen-
tra bien dispuesto para recibir sin repugnancia el bien
6 la verdad que se le quiera inculcar; deberd apro-
vecharse por el institutor este momento, con prefe-
rencia a otro cualquiera, seguro de que tanto la ins-
truccion puramente intelectual cuanto la educacién
moral produciran saludables frutos,

1 El placer es la flor de la actividad.
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El placer y el dolor son buenos elementos de educa-
cacién y disciplina.—Precisamente, la sabia naturale-
za, en nuestra infancia, se vale de éstos medios para
educarnos. Cuando el nifio toca el agua hirviendo y
se quema, cuando al andar se iropiezay se hiere,
cuando se corta 6 punza, recibe inmediatamente la
pena consiguiente 4 su imprevision, ligereza ¢ preci-
pitacion; de ésta manera aprende por riguroso méto-
do & ser mas atento, mas previsor y ménos ligero, a
servirse de sus propios miembros y de los objetos con
mas ceutela y sabiduria, siendo las lecciones tanto
més seguras cuanto mayor fué el dafio que causé el
descuido.

Y lo mismo que se dice de los dolores y placeres
puramente fisicos, puede decirse de los morales, Cuan-
do una accién cualquiera de nuestra vida nos causa
dolor 6 pena, ya no la repetimos mas; miéntras que
por el contrario,si nos causa placer, la repetiremos mu-
chas veces.

Ahora bien, el placer es ordinariamente el goce
de un bien, cuando la sensibilidad y la moralidad
marchan de acuerdo. A menudo suele ser la dicha el
resultado de la virtud, El dolor es & su vez comun-
mente la consecuencia del mal. EI placer y la pena
son los signos ordinarios del bien y del mal, dice un
autor, si, pues, generalmente hablando, es el placer
un bien y el dolor un mal, si por otra parte el bien
nos moraliza, nos disciplina, nos mejora, en una pa-
labra, nos educa, vendremos 4 convenir en que el
placer y el dolor son buenos elementos de educacion

y disciplina.
ENSAY. FILOSOF. DE LA kDUC.—S,
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El placer es la satisfaccién, natural resultado del
bien, 4 la vez que el dolor es la pena natural consi-
guiente 4 la culpa, uno y otro nos ayudan en nuestra
educacién, asi como ambos, en especial el dolor y la
pena, son excelentes métodos de disciplina.

Creemos que cuando en el hogar ¢ en la escuela,

se les emplé con juicio y tino como un podereso re-
curso pedagégico, daran excelentes resultados, y se-
ran sin duda unos valiosos elementes educadores.

44 _Primeros momentos de la vida Psi-
guica en el nifio.—Seguramente el niiio que lle-
ga al mundo, tiene en el momento inicial de su vida
en este planeta, impresiones terriblemente desagra-
dables,

Su organismo, tierno en demasia, tendra que sufrir
necesariamente al experimentar la accién de ia luz
y del aire, elementos que le dan el primer saludo.

Mas, sin duda, que inmediatas & estas sensaciones
de pena, se suceden momentos de placer otorgados
por el gusto, sentido que se encarga de compensar las
molestias que antes ha recibido el infante. En efecto,
luego que éste prueba las dulzuras de la leche se
encuentra &4 gusto entre nosotros, dice un autor,

Las primeras manifestaciones del recién nacido, son
movimientos, reflejos v expontaneos, Unasérie de és-
tos manifiesta la vida de aquél sér. Sisc le oprime con
los pafiales se mueve para librarse de la opresién, si
siente el contacto de un cuerpo en su mano, se lleva
el cuerpo & la boca, sise le hace cosquillas en los
piés, los retira; todos estos movimientos, son, & no
dudarlo, ttiles, pues que ademads de llevar por objeto
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la conservacién del individuo, llevan también el fin
de ir preparando las potencias contenidas en el orga-
nismo fomentando de esta manera el desarrollo de la
actividad.

El llanto y la risa, que desde los primeros dias se
observan en el infante, son informes. Aun pasara al-
ain tiempo para que se perfeccionen y dejen de ser
puramente movimientos reflejos, siendo en segui-
da actos conscientes, El grito nace perfecto en el ni-
fioy se une desde luego al movimiznto con una preci-
sién admirable.

Las facultades motrices son, pues, las que se ponen
primeramente en juego en la vidanaciente del infan-
te. Mdas tarde comienza 4 iniciarse el estado de con-
ciencia, y las facultades intelectuales y afectivas
comienzan desde luego sus funciones.

DeciamoS que esos movimientos automiticos son
titiles en el recién nacido, v lo serdn en verdad, si es
cierto que existe una correspondencia aunque vaga,
entre la luz v los tejidos destinados & la visién, y si
es cierto también, que el desenvolvimiento de los te-

jidos musculares y nerviosos es indispensable & la

produccién de la sensibilidad visual,

“Los movimientos automaticos que la pura irritabi-
lidad, sin ninguna sensacién luminosa, determina en
los ojos del recién nacido, deben, fuera de ésto, con-
tribuir 4 la nutricion de los tejidos musculares y ner-
viosos, cuyo desenvolvimiento es indispensable & la
produccién de la sensibilidad visual, Al mayor desen-
volvimiento de los misculos, de los centros nerviosos,
de las sensaciones méas distintas; & los juicios méas ex-
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tensos corresponden en los centros motores, adopta-
ciones cada vez més especializadas," (1)

El movimiento y el sentido muscular, son las prime-
ras poteacias latentes que en elinfantese desarrollan
y aunque mas tarde aparezcan, como aparecen las de-
méas facultades, el movimiento lessupera 4 todas ellas
en el recién nacido, y son para él un manantialde go-
ces, mas, cuando 4 la actividad acompafian los senti-
mientos afectivos que son en la vida moral los que pri-
mero aparecen. “Su actividad, doblada de curiosidad
y sobrexitada por los sentimientos afectivos de todo
linaje, le hacen al infante, cada vez més dichoso, y
parécele de tal punto necesario, que basta un cuarto
de hora de inactividad relativa, para pesarle tanto
como un dia entero de aburrimiento & un adulto." (2)

Con la actividad y las afecciones despierta la vida

intelectual, complemento de las facultades humanas.

45 —Antecedente al estudio del instinto.
—La base de la existencia del hombre es el instinfo,
principio primordial é impulso inherente 4 su natura-
leza; ahora bien, el primer objeto del instinto es la
propia conservacién, que engendra el amor propio, €l
interes personal, el amor de si mismo.

Este sentimiento de la propia conservacién, lo ha
puesto el Creador en todos los séres animados, aunque
en el hombre tal sentimiento se haya mezclado & tres
facultades que con especialidad se le han concedido,
ellas son: inteligencia, sentimiento y voluntad: algu-

1 Fiedeman.
2 M. Bernard.

117

nos creen que el sentimiento no es una facultad.
«Amar no es una facultad, dice un entendido pen-
sador, cuando el hombre ha conocido que una cosa
es buena, no esti en su poder no amarla, asi como
no puede un cuerpo detenerse en su caida; es mas
bienuna capacidad, que una facultad; una necesi-
dad de quien depende, y no un acto que depende de
ella.»

Lo mismo debe decirse de lo que ciertos filésofos
han llamado la facultad de sentir. “Amar y sentir, son
dos condiciones de la naturaleza del hombre, que no
deben ser puestas en el niimero de sus potencias; eso
seria confundir lo que puede con lo que padece.*

Empefiarse en esta discusién seria ocioso, de ma-
nera que sin engolfarnos en tal cuestion, aceptare-
mos desde luego la divisién que esti mas generalmen-
te admitida v que es la de considerar en el hombre
tres facultades, que son como ya hemos dicho, enten-
dimiento, sentimiento y voluntad. La primera sirve
para conocer, la segunda para amar, la tercera para
querer: Espiritu que conoce, corazén que ama, VO-
luntasd que manda, cuerpo que ejecuta, hé aqui todo
el hombre.

Las tres facultades que acabamos de mencionar,
influyen y se combinan con el instinto y éste todo,
llamarémosie asi, es lo que constituye el caracter mo-
ral del hombre. Esa combinacién é influencia, excla-
ma un autor, ha dirigide la perfectibilidad del hom-
bre, es el principio y agente de sus pasiones; por
consiguiente de sus vicios v de sus virtudes.

Antes de entrar en el estudio de esas grandiosas
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facultades del hombre, comencemos por estudiar el
instinto. ‘
46.—El instinto.—Todos comprendemos lo que
es el instinto, aunque no sepamos definirlo. Sabemos
que existe en el animal y también en el hombre, y to-
dos los dfas lo vemos repetirse en uno y en otro. Pa-
.Tra conocerlo habremos de estudiar su causa secreta,
cuyos efectos sentimos en nosotros mismos y palpa-
mos en los demas séres animados, sus caractéres, su
naturaleza y su objeto.
Hemos dicho que la base de la existencia del hom-
bre, y ailadiremos aqui que también la de todos los
animales, es el instinto, que tiene por objeto la conser-
racion delindividuo y de la especie. La conservacion
dela vida en el sér animado exige ante todo !lenarcier-
tas necesidades imperiosas é ineludibles que en él
existen, y que son condiciones de la vida de ese
mismo sér, esas condiciones tienen su escala; las mas
son puramente materiales y pertenceen al organismo,

i

tales son el hambre, Ja sed, la actividad, el reposo,

la reproduccion, etc.; otras son intelectuales, como el
amor 4 la verdad, al bien, & la libertad: v finalmente,
las ulti mas pertenecen & la parte afectiva; como el
deseo, el amor materno, conyugal, laamistad y otros.
Estas condiciones estdn inspiradas por el instinto, que
se ha comparado 4 un vigilante encargado de velar
por la conservacién del individuo y de la especie, él
nos impulsa imperiosamente 4 llenarlas, pues sin ellas,
el individuo y la especie terminarian.
Desde luego haremos notar que el instinto se ms

nifiesta en una série de actos que no son reflejos
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mo creen algunos sabios (1) que le han defendido, un
sistema de acciones reflejas; los movimientos instin-
tivos no son puramente reflejos, porque no tienen su
origen como ¢stos en un excitante externo, no son tam-
poco voluntarios, porque no tienen por mdévil la vo-
luntad ni interviene en ellos la imaginacion, son mo-
vimientos expontianeos provenientes de la misma ac-
tividad vital, pero que se coordinan y dirigen & un ob-
jeto, llamandoseles mas propiamente, movimientos
instintivos,

El punto inicial de estos movimientos es el deseo de
llenar una necesidad, y ese deseo exige una inteligen-
cia que guie, una voluntad que dirija y una concien-
cia que se de cuenta.

Se dice que los actos instintivos son inconscientes,
por solo el hecho de no entender el que lo verifica l'o
que hace: el nifio que ama, el pajaro que hace su ni-
do, el pollo que pica el cascarén;no saben ciertamen-
te lo que hacen, pero saben que lo hacen, esto es, de-
ben tener conciencia (si es que tienen una conciencia)
de lo que hacen, de otra manera el animal seria pura-
mente una maquina. (2) Ademas en donde hay inteligen-
ciay voluntad hay concienciay en los animales hay es-

i6 il e Rrrda Pal i icada i od iom,
1 Marién, zn eu libro #Lecciones de Psicologia aplicada a la educacion,

ce verd la inexactitud de tal ascrto si serecuerda que autdmata esuna
miquina que tiene en si el principio de su movimiento; lo que equivale a
hacer de los séres animales puras miquinas.

2 Descartes y otros filésofos, han sostenido que en el bruto no habia sen-
sacién, que eran meras I as: de suerte que todo cuanto vemos en l-\"-s
:nim:ic; no es mis que puro movimiento, producido por resortes meca-

nicos.
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tas dos facultades ;quién puede negar que en el mono,
perro, caballo, elefante, etc., hay una inteligenciay una
voluntad mas 6 menos completa? aun en los animales
de escala mas inferior se ven las muestras de estas
cualidades. Si no ;cémo se podra explicar los prodi-
giosos hechos de ciertos animales? por ejemplo éstos;
Sabemos que existen varias clases de lagartos que
cuando alguien los molesta cambian el color de su
piel y al asustarse se amputan sus mismas colas por
un rapido movimiento. El miembro descartado se re-
vuelca al derredor y llama la atencién del enemigo
mientras que el cuerpo esta efectuando su escape.
Igual cosa pasa con los castores, que se arrancan la
cola para escapar, cuando sou perseguidos, pues sa-
ben que el cazador los busca por solo su hermoso
apéndice.

Se cuenta como veridico, que los perros de la Isla
de Madagascar, cuando pretenden atravesar los rios
de la pantanosa Isla, en cuya travesia corren inminen-
tes peligros, pues son innumerables los caimanes que
alli existen, para evadir el peligro, se valen de una
astuta estratagema. Seis 6 mas de ellos se reunen
en avanzada, van & la orilla del rio, ladran feroz-
mente, y luego se juntan innumerables caimanes que
rastrillan & flor de agua sus enormes trompas. Cuan-
do los perros consideran que se han reunido todos los
caimanes de lavecindad, la emprenden a todo correr,
remontan la orilla del rio, ¥y & dos o trescientos me-
tros arriba vadean, dejando & sus enemigos burlados.

Varios historiadores de la revolucién francesa nos
cuentan que después de haber sido fusilado el duque
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de Enghien, en el foso de Vinncenes, en el lugar don-
de habia sido inmolada la victima, veiase constante-
mente echado sobre el sepulcro del principe, un perri-
to faldero, su animal favorito, que le habia seguido al
punto en que recibiera la muerte. El fiel animal no
abandoné el lugar sino hasta que lo quitaron a viva
fuerza.

En una revista cientifica hemos leido, que habién-
dose colocado varios alacranes en un arco de hierro
que se hizo calentar paulatinamente, los alacranes
daban vuelta en torno del arco buscando salvacién;

mas luego que se convencieron de que no la habia se

suicidaron, enterrandose varias veces su arpén en la
cabeza,

Innumerables serian los ejemplos que pudiéra-
mos citar aqui, en que se encuentran actos de los
animales, que si no son verdaderos fendmenos ¢ ma-
nifestaciones de una conciencia, inteligencia y volun-
tad, mucho se asemejan a ellos. Nos conformaremos
con los que acabamos de citar, y sigamos nuestro
andlisis.

“Hay en los brutos, observa un sagaz filosofo, una
organizacion que tiene cierta analogia con la nues-
tra. Nacen por generacion, se conservan y crecen por
nutricion, mueren por descomposicion. Esto nos lo
atestiguan los sentidos y lo explican largamente la
zoologia y anatomia comparadas.

En los instintos del racional y del bruto hay tam-
bién una completa analogia; en los puramente fisicos

como el hambre, la sed, actividad, etc., el instinto ope-

ra en ambos de la misma manera; lo mismo puede




decirse de los instintos que pertenecen 4 la inteligen-
cia y a la voluntad, como la libertad, el amor mater-
nal, el instinfo desociabilidad y otros; asi que si se-
mejantes son los fendmenoes del instinto que se pro-
ducen en el hombre y en ¢l animal, ¢porqué no han
de tener la misma analogia las causas que la produ-
cen? La causa, aunque desconocida del instinto en el

hombre, es sin duda el principio inteligente y libre
que le anima y al que llamamos espiritu, ;no sera 16-

gico juzgar por analogia que la causa que en el animal
produce los actos instintives, sea también de alguna
manera inteligente y libre? ya se le llame con el car-
denal Gonzilez, al alma de los brutos estimative: ya
se crea con Balmes, que es inmaterial, entendiendo
por este término un sér medio entre el cuerpo y el
espiritu; va se piense con Marion que los animales tie-
nen una inteligencia rigida y mecdnica; que es el mis-
mo aserto de Raivesson, que dice: “que los animales
poseen una inteligencia cautiva en el seno de la na-
turaleza, todo bajo el encanto de su objeto y como
enajenada en si misma, <De cualquiera manera que
se considere, el resultado es que en los actos instinti-
vos, va del animal, yva del hombre, se percibe un es-
tado de conciencia y un principio de inteligencia y
voluntad, sin qua pueda negarse tal aserto bien com-
probado por la experiencia diaria.

Ademas, obsérvese que en nosotros mismos, acom-
pafia 4 la actividad motriz la conciencia. Cuando
obramos instintivamente empleamos nuestros érganos;
asi en una caida, instintivamente nos defendemos con

los brazoes, empleando un esfuerzo muscular que va
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sin duda, acompaiiado de conciencia. Mas todavia:
hay una relacién de semejanza entre los actos instin-
tivos y los que se producen por la voluntad y la refle-
xi6n: si caemos, nos defendemos con los brazos, usan-
do de ciertos movimientos que son semejantes a los
que usariamos reflexivamente si con arte ensayara-
mos la misma caida; por esto se hadicho que nada se
asemeja mas 4 la costumbre que el instinto, y la me-
jor definicion de ella consiste en decir, que es un ins-
tinto adquirido.

Llegamos, pues, al caso de preguntar si el instinto
pertenece 4 la fisiologia 6 4 la psicologia.

Un efecto prueba su causa; asi que si el efecto
revela inteligencia, voluntad y conciencia, debemos
eoncluir que su causa es consciente, inteligente y libre,
y por consiguiente que pertenece & la psicologia; tal
es el instinto, Mas como éste se compone también de
una série de actos mecanicos, debe decirse, que en es-
ta parte pertenece & fisiologia. En conclusién, el ins-
tinto pertenece 4 ambas ciencias, aunque mas prin-
cipalmente a la psicologia,

47 —Caracteres del instinto.— Antes de se-
flalar los caracteres del instinto, véamos si & éste se le
puede considerar como uno mismo en los animales y
en el hombre.

Aunque en los animales es donde el instinto se ma-
nifiesta mas particularmente, sin embargo, en el hom-
bre se observan los mismos fenémenos instintives que
en el animal, aunque en menor escala; i, pues, las
manifestaciones del instinto en el animal, son analo-

gas 4 las que se efectiian en el hombre, iguales los
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caracteres en ambos; se sigue que uno mismo debe
ser el principio que los produce, por lo tanto, no hay
que hacer distincién entre el instinto del hombre y
el del animal.

La doctrina clasica ha distingunido en el instinto,
cinco caracteres fundamentales. La escuela moderna
4 su vez sefiala seis. Escojeremos de ambas doctrinas
lo que & nuestro juicio, debe unirse, haciendo de esta
seleceién un todo.

1.° El instinto est& siempre en relacién con el or-
eanismo, estando uno y ofro en correspondencia per-
fecta: la arafia estd organizada para tejer su tela, la
abeja para hacer miel; 4 tal organismo responde tal
instinto, v & tal instinto corresponde tal organismo.

9.0 El instinto es fatal y hereditario en cada espe-
cie, como la organizacién misma, y asi es que se cre-
ce con los instintos como se nace con los ¢rganos,

8. El instinto ignora su objeto. Tal insecto herbi-
voro en el estado adulto pone siempre sus huevos so-
bre la carne podrida, porque sélo ésta carne puede
alimentdr & las larvas de sus hijos que ¢l no vera
nacer,

4° El instinto es infalible. No hay un nido, ni una
colmena, ni una madriguera, ni una choza, que sean
insuficientes para las necesidades del animal.
5.° El instinto es tirdnico.

6.° El instinto es perfecto desde luego y nosuscep-
tible de progreso: la abeja, dice Pascal, es todavia en
nuestros dias la misma que cantd Virgilio, (1)

1 Janet y Marion.
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48— Division de losinstintos.—Los que han
estudiado cuidadosamente la materia, han dividido
en tres clases los instintos, 4 saber:

1.° Instintos relativos d la conservacion del indivi-
duo, que d su vez se dividen.—A, En el instinto que
tienen los animales para alimentarse con ciertas sus-
tancias determinadas —B. En el instinto que poseen
los carnivoros para asegurar su presa,—C. Instinto
de la acumulacién,—D. Instinto de construccion.—
E. Instinto de vestido.

2.° Instintos relativos d la conservacion de la espe-

cie.—Este también se divide. A. Instinto para poner
los huevos.—B. Instinto para construir los nidos,

3.° Instinto de sociedad.—A. Instinto para formar
las sociedades accidentales,—B. Instinto para formar
las sociedades permanentes,

Examinemos més detenidamente las subdivisiones
de estos instintos.

Todos hemos tenido oportunidad de observar el ma-
ravilloso instinto que ticnen los animales para elegir
las substancias que les son mas convenientes 4 su nu-
tricion; el corderillo se va derecho 4 la yerba que le
conviene, los carnivoros buscan desde luego la presa
para devorarla, nadie ha ensefiado & la mariposa a
chupar la miel de las flores; las aves corren hacia el
grano que miran, sin equivocarse ninguno de ellos en
la eleccion del alimento que les es mas propio para
su nutricién.

En los primitivos tiempos, el instinto de ciertos
cuadrdipedos para elegir su alimento en medio de la
gran variedad de frutos que produce la naturaleza,
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hizo que los salvajes habitantes de los bosques, si-
guieran, por ejemplo, al oso de la caverna y comie-
ran del fruto que aquél comia: y no sélo para la nu-
tricién, atin para las enfermedades, se vé al animal
elegir siempre con acierto la substancia curativa de
ciertas enfermedades que padece; ese mismo instinto
guia al hombre en sus enfermedades. segin ya lo
hemos dicho.

En cuanto al instinto de los animales, para asegu-
rar su presa, basta recordar la tela que tejen las ara-
fias con objeto de atrapar los insectos, el embudo del
hormigén y la astucia de la zorra y otros carnivoros.

El instinto de acumulaciéon que poseen en alto gra-
do las hormigas v las ardillas es también notable y
bien conocido de todos, asi como lo es igualmente el
instinto de construccién que se observa en la larva
que teje su elegante capullo, en los castores que
construyen diques para obstruir el curso de los arro-
vos; en la colmena de las avejas, nido de las golon-
drinas, madricuera de los conejos, ete.; por ultimo el
instinto del vestido, nos ofrece un notable ejemplo en
la polilla del paiio.

No hay que decir cuan extremada es la precaucion
que emplean tanto los peces como las aves, para po-
ner sus huevecillos, merced & este maravilloso instin-
to se libra la generacién de ser presade los innumera-
bles enemigos que la rodean; otro tanto hay que decir
de la construccién de los nidos, que siempre se ha-
cen en los sitios mas ocultos y seguros; todo para de-
fender 4 la especie que sin estas precauciones desa-

pareceria inevitablemente.
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El instinto de sociabilidad se observa en gran nu-
mero de animales, va formen éstos sociedad_es acci-
dentales, ya las constituyan permanentes: son nota-
bles entre las primeras, las de los animales viajeros,
como las golondrinas y grullas que verifican sxll.\' pe-
nosos viajes de emigracion todos los afios: & estos ani-
males se les ve reunirse en handadas v éstas no par-
ten sin que todos los individuos que habitan una co-
marca se encuentren reunidos.

Las sociedades de bueyes que forman vastos reba-
fios, de caballos, de bufalos y ciervos que pueblan las
verdes y extensas praderas de ambos mundos: las so-
ciedades de palomas salvajes, de papagallos, habitan-
tes delos bosques virgenes, las asociaciones de abejas,
hormigas, pulgones, etc.,y en fin, los inmensos bancos
de sardinas y arenques que pueblan las costas de los
mares; son ejemplo de sociedades permanentes.

Hay quien cree que las sociedades de abejas, hor-
migas, biifalos, renos, etc., son conscientes, lo queno
puede admitirse si se admite el instinto de sociabi-
lidad.

£9.— El transformismo.—Los caracteres del
instinto que hemos dejado sefialados anferiormente,
no son de seguro leyes absolutas, e! instinto tiene sa
variabilidad y asi lo demuestra la experiencia, Mas
esa variabilidad tampoco es absoluta, se efectia en
ciertos limites y en determinadas circunstancias.

Estudiemos hasta dénde se opera tal variabilidad
en los instintos y si esta variabilidad podra producir
la variabilidad de las constituciones naturales.

Para proceder metédicamente en esta cuestion, la




